
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו-1986

התרופה משווקת על פי מרשם 
רופא בלבד.

נרידרם קרם
נרידרם משחה

דיפלוקורטולון ואלראט 
0.1 גרם/100 גרם

Diflucortolone 
Valerate 0.1 gr/100 gr 
ואלרגניים  פעילים  בלתי  חומרים 
"מידע   2 סעיף  ראה   - בתכשיר 
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב 

התרופה" וסעיף 6 בעלון.
סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
עלון זה  בטרם תשתמש בתרופה.
התרופה.  על  תמציתי  מידע  מכיל 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
אל  עבורך.  נרשמה  זו  תרופה 
עלולה  היא  אותה לאחרים.  תעביר 
להזיק להם אפילו אם נראה לך כי 

מצבם הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
בדלקות  לטיפול  מיועד  נרידרם 
המגיבות  זיהומיות  שאינן  עור 

לקורטיקוסטרואידים.
קבוצה תרפויטית:

קורטיקוסטרואידים לטיפול מקומי.
הפעיל  המרכיב  את  מכיל  נרידרם 
שהינו  ואלראט  דיפלוקורטולון 
סטרואיד(  )או  קורטיקוסטרואיד 

טופיקלי )למריחה על העור(.
משמשים זה מסוג קורטיקוסטרואידים
והגירוד  האדמומיות  להפחתת 
הנגרמים על ידי בעיות עור שונות. 

למצבי  מתאימה  משחה נרידרם 
שכבה  ומספקת  מאוד,  יבש  עור 
מים,  של  איבוד  המונעת  שומנית 
וקילוף  היובש  בריפוי  ומסייעת 

העור.
מתאים למצבים של עור נרידרם קרם
מפריש. זה מאפשר להפרשות מהעור
גם  מתאים  קרם  נרידרם  להתנקז. 
לאזורי עור לחים, חשופים ושעירים. 
השימוש בנרידרם קרם או בנרידרם 

משחה ייקבע על ידי הרופא.
2. לפני שימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל	

לכל או  ואלראט  דיפלוקורטולון 
אשר הנוספים  מהמרכיבים  אחד 

מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.
ורודה	 מחזזית  סובל  אתה 

דלקתית עור מחלת   ,rosacea(
הגורמת לאודם בפנים(.

הפה	 סביב  מדלקת סובל  אתה 
)מחלת עור באיזור הפה(.

אתה סובל ממחלה בעין.	
יש לך אקנה.	

איברי	 באזור  מבעיה  סובל  אתה 
)אלא אם כן או פי הטבעת המין
הטיפול הומלץ על ידי הרופא שלך(.

אתה סובל ממחלת עור ויראלית	
)הרפס(, קור, שלבקת  כגון פצעי 
או  )Shingles( חוגרת  שלבקת 

אבעבועות רוח.
עורית	 יש לך תגובה לאחר חיסון

באזור המטופל.
או פטרייתי	 יש לך זיהום חיידקי

אשר איננו מטופל.
את בהריון.	
בעור	 בעייה  לך  ויש  מניקה  את 

השד.
כי  חושב  אתה  אם  לרופא  פנה 
מעלה  הרשומים  מהמצבים  אחד 

חלים עליך.
לילדים  מיועדת  אינה  נרידרם 
ולטיפול  שנה  לגיל  מתחת 

חיתולים. בתפרחת

הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 
לשימוש בתרופה

או  קרם  בנרידרם  הטיפול  לפני 
משחה ספר לרופא אם:

יש לך גירוי בעור בחלק התחתון של	
הרגליים הקשור לבעיות במחזור הדם
או stasis dermatitis הנקראות 
כיבים ברגליים, כיוון שייתכן שאתה
נמצא בסיכון מוגבר לתגובה אלרגית

לנרידרם.
במהלך	 חדש  זיהום  מתפתח 

שייתכן כיוון  זו, בתרופה  הטיפול 
והרופא שלך ירשום לך גם תרופה

לטיפול בזיהום החדש.
אתה סובל מפסוריאזיס, כיוון שהטיפול	

בנרידרם עלול לגרום להחמרה בסוגים
מסויימים של פסוריאזיס.

יש לך זיהום בעור, כיוון שהוא עלול	
להחמיר.

- לחץ תוך	 אתה סובל מגלאוקומה
עיני גבוה אשר עלול לגרום לאובדן

הראיה.
של  יותר  גדולה  כמות  למרוח  אין 
לתקופה  להשתמש  או  נרידרם 

ממושכת יותר מהמלצת הרופא.
עם  במגע  לבוא  לתרופה  אסור
עם  מגע  של  במקרה  העיניים. 

העיניים יש לשטוף במים קרים.
ילדים ופעוטות

בילדים  בנרידרם  להשתמש  אין 
מתחת לגיל שנה.

זמן  לאורך  רציף  משימוש  הימנע 
בתרופה זו. נרידרם עלולה להפחית 
הכליה  יותרת  בלוטת  פעילות  את 
)אדרנל( ובכך לגרום לירידה בעמידות
עלולות  דומות  תופעות  למחלות. 
שימוש  לאחר  התינוק  אצל  להופיע 
נרחב בנרידרם על ידי אמו במהלך 
השבועות האחרונים להריון או בזמן 

ההנקה.
חבישה של אזור הטיפול

האזורים  כי  המליץ  הרופא  אם 
המטופלים  שלך,  בעור  הנגועים 
בנרידרם, יעברו חבישה, עליך לבצע 
את הוראותיו לגבי תדירות החלפת 
בכל  הנרידרם  וכמות  התחבושות 

להשאיר  אין  כללי,  באופן  שימוש. 
כל תחבושת למשך של יותר מ-24
הרופא  מסויימים  במקרים  שעות. 
התחבושות  החלפת  על  ימליץ 
את  להשאיר  אין  שעות.  12 כל 
הזמן  למשך  מעל  התחבושות 
את  בזהירות  לבדוק  יש  המומלץ. 
את  מחליף  אתה  כאשר  העור 
החבישה. אם העור שלך נראה יותר 
הופיעו  אם  או  קודם  מאשר  מודלק 
הפסק  מוגלה,  המכילים  פצעונים 
ופנה לרופא  להשתמש בתחבושות 

בהקדם האפשרי.
אינטראקציות/תגובות בין 

תרופתיות
לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
כולל  אחרות  תרופות  לאחרונה, 
ותוספי  מרשם  ללא  תרופות 
או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה, 

לרוקח.
תגובות  לנרידרם  יש  כי  הוכח  לא 

שליליות עם תרופות אחרות. 
הריון והנקה

לא  הרגיל,  במינון  אפילו  הריון: 
ניתן לשלול לחלוטין את האפשרות 
להתפתחות  מאוד  קטן  לסיכון 
שטופלו  הרות  בנשים  התינוק  של 

בנרידרם.
אם  בתרופה  להשתמש  אין  לכן 
הינך בהריון, מנסה להיכנס להריון 
הטיפול  כן  אם  אלא  מניקה,  או 

נחשב לחיוני על ידי הרופא שלך.
למרוח  אין  מניקה,  את  אם  הנקה:

נרידרם על השדיים.
נהיגה ושימוש במכונות

לא הוכח כי לנרידרם יש השפעה על 
היכולת לנהוג או להפעיל מכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים
של התרופה

stearyl מכיל  קרם  נרידרם 
לתגובות  לגרום  שעלול  alcohol
עור  דלקת  )כגון  בעור  מקומיות 
ממגע(, ומכיל גם פרבנים שעלולים 
)ייתכנו  אלרגיות  לתגובות  לגרום 

תגובות מאוחרות(.
3. כיצד תשתמש בתרופה?
לפי  תמיד  בתכשיר  להשתמש  יש 
הידיים  את  שטוף  הרופא.  הוראות 

לפני ואחרי השימוש בנרידרם.
של  דקה שכבה  בעדינות  מרח 
נרידרם על האזור הנגוע בעור. אל 
בכמות גדולה או בתדירות  תשתמש
ידי  על  המומלצת  מזו  יותר  גבוהה 

הרופא.
הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך 
ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם 

הטיפול בתכשיר.
ידי  על  יקבעו  הטיפול  ואופן  המינון 
הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך 

כלל הוא: 
מבוגרים:

יש  כלל:  בדרך  המקובל  המינון 
למרוח על המקום הנגוע שכבה דקה 
ישתפר  כשהמצב  ביום.  פעמיים 
הרופא עשוי להורות על שימוש של 
פעם ביום. אין להשתמש בנרידרם 

אם  אלא  שבועות  מ-4 יותר  למשך 
הרופא הורה לך זאת.

אם מורחים על הפנים אין להשתמש 
ימים ואין  בנרידרם למשך יותר מ-5

לחבוש או לכסות את האזור.
ומתבגרים: 5 מגיל ילדים

יש  כלל:  בדרך  המקובל  המינון 
שכבה  הנגוע  המקום  על  למרוח 
כשהמצב  ביום.  פעמיים  דקה 
על  להורות  עשוי  הרופא  ישתפר 
השתמש  ביום.  פעם  של  שימוש 
בנרידרם בזהירות ולא למשך יותר 

מ-1-2 שבועות.
אם מורחים על הפנים אין להשתמש 
ימים ואין  בנרידרם למשך יותר מ-5

לחבוש או לכסות את האזור.
ילדים בגיל 1-4:

יש  כלל:  בדרך  המקובל  המינון 
שכבה  הנגוע  המקום  על  למרוח 

דקה פעמיים ביום. 
רבה  בזהירות  בנרידרם  השתמש 
רק  כללי  ובאופן  קצרים  זמן  לפרקי 
ברפואת  המתמחה  רופא  בעצת 
עור. אין להשתמש בנרידרם למשך 
להשתמש  אין  ימים.  מ-5 יותר 
הנגוע  המקום  לכיסוי  בחבישות 

במהלך הטיפול. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

לשימוש חיצוני בלבד.
אין לבלוע.

אם מרחת בטעות מינון גבוה 
אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם  יותר,
בטעות בלע ילד או מישהו אחר מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר 
מיון של בית חולים והבא את אריזת 

התרופה איתך. 
אם שכחת למרוח את התרופה
גדולה כמות למרוח אין המיועד, בזמן
יותר כדי לפצות על הפעם שנשכחה.
הבאה המנה את מרח נזכר, כשאתה

לוח  עם  והמשך  לך,  שנרשמה  כפי 
הזמנים של הטיפול.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על 
ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, 
בתרופה  הטיפול  את  להפסיק  אין 
ללא התייעצות עם הרופא או הרוקח.

בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
שהינך והמנה בכל פעם התווית את

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 
הינך זקוק להם.

בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 
ברופא  היוועץ  בתרופה,  לשימוש 

או ברוקח.
4. תופעות לוואי

כמו בכל תרופה, השימוש בנרידרם 
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול 
למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 
ולא  יתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת 

תסבול מאף אחת מהן.
להתרחש  עלולה  נדירות  לעתים 
לנרידרם. אם אתה  תגובה אלרגית
מרגיש כי אתה חווה תגובה אלרגית,

הפסק להשתמש בתרופה זו ופנה 
מיד לרופא.

בנרידרם,  שימוש  לאחר  לעיתים 
גרד  צריבה,  להרגיש  עלול  אתה 
או גירוי בעור. העור שלך עשוי גם 

להיות אדמומי או סמוק.
לרופא בהקדם האפשרי  לפנות  יש 
הסימפטומים  את  חווה  אתה  אם 

הבאים בזמן השימוש בנרידרם:
מסביבו	 או  המטופל  באזור  העור 

הופך לדקיק.
פצעים דמויי אקנה.	
סימני מתיחה.	
עור	 )מחלת  עור סביב הפה  דלקת 

באיזור הפה(.
התקבצות כלי דם קטנים הבולטים	

מתחת לעור )טלנגיאקטסיה(.
צמיחת שיער מוגברת )שיעור יתר -	

היפרטריכוזיס(.
גלאוקומה )לחץ תוך עיני גבוה(.	

לוואי  תופעות  להופעת  הסבירות 
בנרידרם  הטיפול  כאשר  גוברת 
10%( נרחבים  אזורים  על  נעשה 

ולמשך  הגוף  שטח  של  ויותר( 
פרקי זמן ממושכים )מעל לארבעה 
שבועות(, במיוחד אם קיים שימוש 
הסיכון  למים.  עמידות  בתחבושות 
לגלאוקומה עולה אם נעשה שימוש 

בנרידרם בעור שמסביב לעין.
לעיתים נדירות מאוד נרידרם יכולה 
ירידה  כגון  לוואי  לתופעות  לגרום 
בייצור ההורמונים הטבעיים על ידי 
יכולה  אשר  הכליה,  יותרת  בלוטת 
תסמונת  כדוגמת  למחלה  להוביל 

קושינג )היפרקורטיזוליזם(.
אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מחמירה,  הלוואי  מתופעות  אחת 
מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או 
עליך  בעלון,  צוינה  שלא  לוואי 

להתייעץ עם הרופא.
לוואי: תופעות על דיווח

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד 
על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
לוואי  תופעות  על  "דיווח  הקישור 
בדף  שנמצא  תרופתי" טיפול  עקב 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או 
ע"י כניסה לקישור:

https://sideeffects.health.gov.il
פריגו  לחברת  לדווח  ניתן  בנוסף, 

באמצעות הכתובת הבאה: 
www.perrigo-pharma.co.il
התרופה? את לאחסן איך .5

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה	
סגור במקום  לשמור  יש  אחרת 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של
ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע
ללא להקאה  תגרום  אל  הרעלה. 

הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך	

המופיע (exp. date( התפוגה 
התפוגה תאריך  האריזה.  גבי  על 
אותו של  האחרון  ליום  מתייחס 

חודש.
מתחת	 קריר  במקום  לאחסן  יש 

.25ºC-ל
של	 הראשונה  הפתיחה  לאחר 

השפופרת ניתן להשתמש בנרידרם

יאוחר  לא  אך  חודשים,   3 במשך 
מתאריך התפוגה.
6. מידע נוסף

נרידרם 	• הפעיל  החומר  על  נוסף 
מכילה גם:

נרידרם קרם:
Purified Water, Vaseline 
White, Paraffin Liquid 
Heavy, Stearyl Alcohol, 
Polyoxyl 40 Stearate, 
Carbopol 980, Edetate 
Disodium Dihydrate, Methyl 
Parahydroxy Benzoate, 
Sodium Hydroxide, Propyl 
Parahydroxy Benzoate.

נרידרם משחה:
Vaseline white, Purified 
Water, Paraffin Liquid Heavy, 
Dehymuls® E, Bees wax.

 כיצד נראה נרידרם ומה תוכן האריזה:	•
נרידרם קרם הינו קרם אטום בצבע 

 .)off-white( לבן עד אופווייט
נרידרם משחה הינה משחה אטומה 

בצבע לבן עד לבן צהבהב. 
ארוזים  ומשחה  קרם  נרידרם 
 30 המכילה  אלומניום  בשפופרת 

גרם. 
וכתובתו: 	• הרישום  בעל  היצרן, 

בע"מ,  פרמצבטיקה  ישראל  פריגו 
ת.ד. 16, ירוחם.

נערך באוגוסט 2020.	•
בפנקס 	• התרופה  רישום  מספר 

במשרד  הממלכתי  התרופות 
הבריאות: 

 נרידרם קרם: 6150.24636
נרידרם משחה: 6151.24637

הקריאה, 	• ולהקלת  הפשטות  לשם 
אף  על  זכר.  בלשון  נוסח  זה  עלון 
זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
30201930 19.8.20

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( -1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط.

نيريدرم كريم
نيريدرم مرهم

ديفلوكورتولون ڤاليرات 
0.1 غرام/100 غرام

Diflucortolone Valerate
0.1 gr/100 gr
في  للحساسية  مُسببة  ومواد  فعاّلة  غير  مواد 
عن  هامة  "معلومات   2 بند  أنظر  المستحضر- 

قسم من مركبات الدواء" وبند 6 في النشرة.
قبل أن تستعمل  نهايتها  بإمعان حتى  النشرة  إقرأ 
الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة 
عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية, توجه إلى 

الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء لأجلك. لا تعطه إلى آخرين. فهو 
بدا لك أن وضعهم  إذا  قد يسبب الضرر لهم حتى 

الصحي مشابه.
1. لأي غرض مُخصص الدواء؟

غير  الجلد  التهابات  لعلاج  مُخصص  نيريدرم 
التلوثية التي تستجيب للكورتيكوستيروئيدات.

للعلاج  كورتيكوستيروئيدات  العلاجية:  الفصيلة 
الموضعي.

الفعال  المركب  على  نيريدرم  يحتوي 
يعتبر  الذي  ڤاليرات  ديفلوكورتولون 
كورتيكوستيروئيد )أو ستيروئيد( موضعي )للدهن 
على الجلد(. تستعمل الكورتيكوستيروئيدات من 
هذا النوع لتقليل الإحمرار والحكة الناتجة عن 

مشاكل جلد مختلفة.
جدًا,  جاف  جلد  لحالات  ملائم  مرهم  نيريدرم 
الماء,  فقدان  تمنع  التي  دُهنية  طبقة  ويوفر 

ويساهم في شفاء الجفاف وتقشر الجلد.
هذا  مُفرّز.  جلد  لحالات  ملائم  كريم  نيريدرم 
يسمح للإفرازات من الجلد بالتصرف. نيريدرم 
لمناطق جلد رطبة, مكشوفة  أيضًا  كريم ملائم 

ومشعرة.  
استعمال نيريدرم كريم أو نيريدرم مرهم يحُدد 

من قبل الطبيب.
2. قبل استعمال الدواء

لا يجوز استعمال الدواء إذا:
الفعالة 	• للمادة  )أرجيّ(  حساسًا  كنت 

من  واحد  لكل  أو  ڤاليرات  ديفلوكورتولون 
المركبات الإضافية التي يحتوي عليها الدواء 

)أنظر بند 6(.
•	 ,rosacea( الوردي  العدُ  من  تعاني  كنت 

إحمرار  يسُبب  الذي  التهابي  جلدي  مرض 
الوجه(.

)مرض 	• الفم  حول  التهاب  من  تعاني  كنت 
جلدي في منطقة الفم(.

كنت تعاني من مرض في العين.	•
الشباب.	• يوجد لديك حب
كنت تعاني من مشكلة في منطقة الأعضاء 	•

أوصى  إذا  )إلا  الشرج  فتحة أو التناسلية
طبيبك على العلاج(.

كنت تعاني من مرض جلدي ڤيروسي مثل 	•
)هرپس(,  البسيطة  العقبولة  البرد,  جروح 
جدري  أو   )Shingles( المنطقة  عقبولة 

الماء.
المنطقة 	• في  جلدي  فعل  رد  لديك  لقاح  بعد 

المُعالجة.
لديك تلوث جرثومة أو فطري غير مُعالج.	•
كنت حامل.	•
كنت مرضعة ولديك مشكلة في جلد الثدي.	•

إحدى  بأن  تعتقد  كنت  إذا  الطبيب  إلى  توجه 
الحالات المُسجلة أعلاه تنطبق عليك.

عمر  دون  للأطفال  مُخصص  غير  نيريدرم 
سنة ولعلاج الطَّفحَُ الحِفاظِيّ.

تحذيرات خاصة بخصوص استعمال الدواء
أخبر  مرهم  أو  كريم  بنيريدرم  العلاج  قبل 

الطبيب إذا:
كان لديك تهيج في الجلد في القسم السفلي من 	•

الدموية  الدورة  في  بمشاكل  المرتبط  الرجلين 
تقرحات  أو   stasis dermatitis تدُعى 
الرجلين, وذلك لأنه من الممكن بأنك موجود  في

باختطار مُعزز لرد فعل تحسسي لنيريدرم.
تطور تلوث جديد خلال العلاج بهذا الدواء, لأنه 	•

من المحتمل أن يصف لك طبيبك أيضًا دواء 
لعلاج التلوث الجديد.

كنت تعاني من الصدفية, لأن العلاج بنيريدرم قد 	•
يؤدي لتفاقم أنواع معينة من الصدفية.

كان لديك تلوث في الجلد, لأنه قد يتفاقم.	•
كنت تعاني من چلوكوما – ضغط مرتفع داخل 	•

العين الذي قد يؤدي إلى فقدان البصر.
أو  نيريدرم  من  أكبر  كمية  دهن  يجوز  لا 

الاستعمال لفترة أطول من توصية الطبيب.
حال  في  العينين.  الدواء  يلامس  أن  ممنوع 

ملامسة العينين يجب الشطف بماء بارد.
الأطفال والرضع

دون  أطفال  لدى  نيريدرم  استعمال  يجوز  لا 
عمر سنة.

لفترة  الدواء بشكل مستمر  تجنب استعمال هذا 
نشاط  من  يقلل  قد  نيريدرم  الزمن.  من  طويلة 

الغدة الكظرية وبذلك التسبب بانخفاض المقاومة 
لدى  مشابهة  أعراض  تظهر  قد  للأمراض. 
قبل  من  بنيريدرم  واسع  استعمال  بعد  الرضيع 
أو  الحمل  من  الأخيرة  الأسابيع  خلال  والدته 

أثناء الإرضاع.
تضميد المنطقة المعالجة

المصابة  المناطق  بتضميد  الطبيب  أوصى  إذا 
تنفيذ  بنيريدرم,عليك  المعالجة  جلدك,  من 
الضمادات  إستبدال  لوتيرة  بالنسبة  تعليماته 
النيريدرم في كل استعمال. بشكل عام,  وكمية 
أكثر  تزيد عن  لفترة  إبقاء أي ضماد  يجوز  لا 
حالات  في  الطبيب  يوصي  ساعة.   24 من 
لا  ساعة.   12 كل  الضمادات  باستبدال  معينة 
يجوز إبقاء الضمادات لأكثر من الفترة الزمنية 
عندما  بحذر  الجلد  فحص  يجب  بها.  الموصى 
تستبدل الضماد. إذا بدا جلدك ملتهب أكثر من 
قيح,  على  تحتوي  بثور  إذا ظهرت  أو  السابق 
إلى  وتوجه  الضمادات  استعمال  عن  توقف 

الطبيب في أسرع وقت ممكن.
تداخلات/تفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تأخذ, أو إذا أخذت في الآونة الأخيرة, 
بدون وصفة  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  أدوية 
أو  الطبيب  أخبر  تغذيةّ,  وإضافات  طبيب 

الصيدلي بذلك.
مع  سلبية  فعل  ردود  لنيريدرم  بأن  يثُبت  لم 

أدوية أخرى. 
الحمل والإرضاع

يمكن  لا  الإعتيادية,  الجرعة  في  حتى  الحمل: 
جدًا  صغير  اختطار  وجود  إمكانية  بتاتاً  النفي 
على تطور الجنين لدى النساء الحوامل اللواتي 

تعالجن بنيريدرم.
لذلك لا يجوز استعمال الدواء إذا كنت حامل, 
تحاولين الدخول في الحمل أو مرضعة, إلا إذا 

كان العلاج يعُتبر ضرورياً من قبل طبيبك.
دهن  يجوز  لا  مرضعة,  كنت  إذا  الإرضاع: 

نيريدرم على الثديين.
السياقة واستعمال الآلات 

لم يثبت وجود تأثير لنيريدرم على القدرة على 
السياقة أو تشغيل آلات.

معلومات هامة عن جزء من مركبات الدواء 
 stearyl alcohol يحتوي نيريدرم كريم على
الذي قد يؤدي إلى ردود فعل موضعية في الجلد 
أيضًا  ويحتوي  بالتماس(,  الجلد  التهاب  )مثل 
فعل  ردود  إلى  تؤدي  قد  التي  پارابينات  على 
أرجيةّ )من الجائز حدوث ردود فعل متأخرة(.

3. كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائمًا استعمال المستحضر وفقاً لتعليمات 
استعمال  وبعد  قبل  اليدين  إغسل  الطبيب. 

نيريدرم.
على  نيريدرم  من  رقيقة  طبقة  بلطف  إدهن 
كمية  تستعمل  لا  الجلد.  من  المُصابة  المنطقة 
قبل  به من  الموصى  أكبر من  بوتيرة  أو  أكبر 

الطبيب.
إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  مع  تفحص  أن  عليك 
لم تكن متأكدًا بالنسبة للجرعة وطريقة العلاج 

بالمستحضر.
الجرعة وطريقة العلاج يحُددان من قبل الطبيب 

فقط. الجرعة الاعتيادية عادةً هي: 
البالغون: 

دهن  يجب  هي:  عادةً  الاعتيادية  الجرعة 
في  مرتين  المُصاب  المكان  على  رقيقة  طبقة 
الطبيب  يأمر  قد  الوضع  يتحسن  عندما  اليوم. 
استعمال  يجوز  لا  اليوم.  في  مره  بالاستعمال 
نيريدرم لفترة أكثر من 4 أسابيع إلا إذا أمرك 
لا  الوجه  على  الدهن  كان  إذا  بذلك.  الطبيب 
أيام  لفترة أكثر من 5  يجوز استعمال نيريدرم 

ولا يجوز تضميد أو تغطية المنطقة.



PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
(PREPARATIONS)-1986

This medicine is dispensed with a 
doctor’s prescription only

Neriderm Cream
Neriderm Ointment
Diflucortolone Valerate 
0.1 gr/100 gr
Inactive ingredients and allergens 
in the medicine - see section 2 
“Important information about 
some of the ingredients of the 
medicine” and section 6 in the 
leaflet.
Read this entire leaflet carefully 
before you start using the 
medicine. This leaflet contains 
concise information about the 
medicine. If you have any further 
questions, refer to the doctor or 
pharmacist.
This medicine has been prescribed 
for you. Do not pass it on to others. 
It might harm them, even if you 
think that their medical condition 
is similar.
1. What is the medicine 
intended for?
Neriderm is intended for the 
treatment of corticosteroid responsive
dermatoses in the absence of 
infection.

Therapeutic group:
Topical corticosteroids.
Neriderm contains the active 
ingredient diflucortolone valerate 
which is a topical (for application to 
the skin) corticosteroid (or steroid). 
Corticosteroids of this type are 
used to reduce redness and itching 
that are caused by different skin 
problems.
Neriderm Ointment is suitable for 
very dry skin conditions. It provides 
a layer of oil to prevent water 
loss, helping to heal dryness and 
scaling.
Neriderm Cream is suitable for 
weeping skin conditions. It allows 
secretions from the skin to drain 
away. Neriderm Cream is also 
suitable for moist, exposed and 
hairy skin areas.
The use of Neriderm Cream or 
Neriderm Ointment will be determined
by the doctor.
2. Before using the medicine
Do not use the medicine if:
• You are hypersensitive (allergic) to
the active ingredient diflucortolone
valerate or to any of the additional
ingredients this medicine contains
(see section 6).

• You suffer from rosacea (an
inflammatory skin disease causing
facial redness).

• You suffer from an inflammation
around the mouth (a perioral
dermatitis).

• You suffer from an eye disease.
• You have acne.
• You suffer from a problem
in the genital or anal area
(unless the treatment has been
recommended by your doctor).

• You suffer from a viral skin
disease such as cold sores,
herpes, shingles or chickenpox.

• You have a skin reaction after
vaccination in the treated area.

• You have an untreated bacterial
or fungal infection.

• You are pregnant.
• You are breast-feeding and have
a skin problem on the breast.

Refer to the doctor if you think 
that any of the aforementioned 
conditions apply to you.
Neriderm is not intended for 
children under 1 year of age and 
for treating diaper rash.

Special warnings regarding 
the use of the medicine
Before treatment with Neriderm 
Cream or Ointment, tell the 
doctor if:
• You have a skin irritation in the
lower legs related to circulatory
problems called statis dermatitis
or legs ulcers, as you may have an
increased risk of allergic reaction to
Neriderm.

• A new infection develops during
the course of treatment with this
medicine, as your doctor may also
prescribe for you a medicine to treat
the new infection.

• You suffer from psoriasis, as
the treatment with Neriderm may
worsen some types of psoriasis.

• You have a skin infection, as this
may worsen.

• You suffer from glaucoma – high
intraocular pressure which may cause
loss of vision.

Do not apply a larger amount of 
Neriderm or use it for a longer 
period than recommended by the 
doctor.
The medicine must not come into 
contact with the eyes. In case of 
contact with the eyes, rinse with 
cold water.
Children and toddlers
Do not use Neriderm in children 
under 1 year of age.
Avoid long term continuous use 
of this medicine. Neriderm may 
reduce the adrenal gland activity 
and thus cause a decrease in 
resistance to diseases. Similar 
effects may appear in a baby after 
extensive use of Neriderm by its 
mother during the last weeks of 
pregnancy or while breast-feeding.

Dressing the treated area
If the doctor has recommended 
that the affected areas of your 
skin treated with Neriderm, be 
covered with a dressing follow 
his instructions on how often the 
dressings need to be changed 
and the amount of Neriderm in 
each application. Generally, do 
not leave any dressing for more 
than 24 hours. In certain cases, the 
doctor will recommend changing 
the dressings every 12 hours. Do 
not leave the dressings for longer 
than the recommended time. 
Check the skin carefully when you 
change the dressing. If your skin 
looks more inflamed than before or 
if any pimples containing pus have 
appeared, stop using the dressing 
and refer to the doctor as soon as 
possible. 
Drug interactions
If you are taking, or have recently
taken other medicines, including 
non-prescription medicines or 
nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist.
Neriderm has not been shown 
to interact negatively with other 
medicines.
Pregnancy and breast-feeding
Pregnancy: Even at the usual dose,
the possibility of a very small risk 
to the development of the baby 
in pregnant women treated with 
Neriderm cannot be ruled out.
Therefore, this medicine should 
not be used if you are pregnant, 
trying to become pregnant, or 
are breast-feeding, unless the 
treatment is considered essential
by your doctor.
Breast-feeding: If you are 
breast-feeding, Neriderm should 
not be applied to the breasts.
Driving and use of machinery
It has not been shown that 
Neriderm has any effect on the 
ability to drive or use machinery.
Important information about 
some of the ingredients of the 
medicine
Neriderm Cream contains stearyl 
alcohol that may cause local 
skin reactions (such as contact 
dermatitis) and also contains 
parabens that may cause allergic 
reactions (delayed reactions are 
possible).
3. How should the medicine
be used?
Always use the medicine according 
to the doctor’s instructions. Wash 
your hands before and after using 
Neriderm.
Gently apply a thin layer of 
Neriderm onto the affected area 
of your skin. Do not use larger 
amounts or apply more frequently 
than recommended by the doctor.

Check with the doctor or 
pharmacist if you are not sure of 
the dosage and treatment regimen 
with the medicine.
The dosage and treatment regimen 
will be determined by the doctor 
only. The usual recommended 
dosage is:
Adults:
The usual recommended dosage: 
Apply a thin layer onto the affected 
area twice daily. When your 
condition improves the doctor 
may instruct to use once daily. Do 
not use Neriderm for more than 4 
weeks unless the doctor tells you 
to. If applying to the face do not use 
Neriderm for more than 5 days and 
do not dress or cover the area.
Children over 5 years of age and 
adolescents:
The usual recommended dosage: 
Apply a thin layer to the affected 
area twice daily. When your 
condition improves the doctor 
may instruct to use once daily. 
Use Neriderm carefully and not for 
more than 1-2 weeks.
If applying to the face do not use 
Neriderm for more than 5 days and 
do not dress or cover the area.
Children 1-4 years of age:
The usual recommended dosage: 
Apply a thin layer to the affected 
area twice daily.
Use Neriderm very carefully 
for short periods of time and 
generally only on the advice 
of a dermatologist. Do not use 
Neriderm for more than 5 days. 
Do not use dressings to cover the 
affected area during the treatment.
Do not exceed the recommended 
dose.
For external use only.
Do not swallow.
If you have accidentally applied
a higher dosage, if you took an 
overdose or if a child or someone 
else has accidentally swallowed 
the medicine, refer immediately to 
a doctor or to a hospital emergency 
room and bring the package of the 
medicine with you.
If you forgot to apply the 
medicine at the designated time, 
do not apply a larger amount to make
up for the forgotten time. When you 
remember, apply the next dose as 
prescribed for you, and continue with
the treatment schedule.
Adhere to treatment regimen as 
recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in 
your health, do not stop treatment 
with the medicine without consulting
the doctor or pharmacist.
Do not take medicines in the 
dark! Check the label and the 
dose each time you take the 

medicine. Wear glasses if you 
need them.
If you have further questions 
regarding use of the medicine, 
consult the doctor or pharmacist.
4. Side effects
As with any medicine, the use of 
Neriderm may cause side effects 
in some users. Do not be alarmed 
while reading the list of side effects. 
You might not suffer from any of 
them.
Rarely an allergic reaction 
to Neriderm may occur. If you 
feel you are experiencing an 
allergic reaction, stop using this 
medicine and refer to the doctor 
immediately.
Sometimes after using Neriderm, 
you may feel a burning, itching, or 
irritation of the skin. Your skin may 
also be reddish or flushed.
Refer to the doctor as soon as 
possible if you experience the 
following symptoms while using 
Neriderm:
• The skin in the treated area or around
it becomes thin.

• Acne-like sores.
• Stretch marks.
• Inflammation of the skin around the
mouth (dermatitis in the area of the
mouth).

• Grouping of small blood vessels
becoming prominent under the skin
(telangiectasia).

• Increased hair growth (excessive hair
growth - hypertrichosis).

• Glaucoma (high intraocular pressure).
The likelihood of the appearance 
of side effects increases when 
the treatment with Neriderm is 
done on large areas (10% and 
more) of the surface of the body 
and used for long periods of time 
(more than four weeks), especially 
if waterproof dressings are used. 
The risk of glaucoma increases 
if Neriderm is used on the skin 
around the eye.
Very rarely Neriderm can cause 
side effects such as a decrease in 
production of the natural hormones 
by the adrenal gland, which can 
lead to a disease such as Cushing’s 
syndrome (hypercorticism).
If a side effect occurs, if any of 
the side effects worsens, or if 
you suffer from a side effect not 
mentioned in this leaflet, consult 
the doctor. 
Reporting side effects
Side effects can be reported to 
the Ministry of Health via the 
link "Reporting Side Effects of 
Drug Treatment" that can be 
found on the home page of 
the Ministry of Health website 
(www.health.gov.il) directing to 
the online form of adverse events 
reporting or via the following link: 

https://sideeffects.health.gov.il
Additionally, side effects can be 
reported to Perrigo via the following 
address: www.perrigo-pharma.co.il
5. How to store the medicine?
• Avoid poisoning! This medicine and
all other medicines must be stored
in a closed place out of the reach
and sight of children and/or infants
to avoid poisoning. Do not induce
vomiting unless explicitly instructed
to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the
expiry date (exp. date) that appears
on the package. The expiry date
refers to the last day of that month.

• Store in a cool place below 25°C.
• After the first opening of the tube,
Neriderm can be used for 3 months,
but not later than the expiry date.

6. Additional information
• In addition to the active ingredient,
Neriderm also contains:

Neriderm Cream:
Purified Water, Vaseline White, 
Paraffin Liquid Heavy, Stearyl 
Alcohol, Polyoxyl 40 Stearate, 
Carbopol 980, Edetate Disodium 
Dihydrate, Methyl Parahydroxy 
Benzoate, Sodium Hydroxide, 
Propyl Parahydroxy Benzoate.
Neriderm Ointment:
Vaseline white, Purified Water, 
Paraffin Liquid Heavy, Dehymuls®

E, Bees wax.
•What Neriderm looks like and
contents of the package:
Neriderm Cream is an opaque off-
white cream.
Neriderm Ointment is an opaque 
white to white-yellowish ointment.
Neriderm Cream and Ointment are
packed in an aluminum tube that 
contains 30 grams.

• Manufacturer and registration 
holder:Perrigo Israel Pharmaceuticals
Ltd., P.O.B. 16, Yeruham.

• Revised in August 2020.
• Drug registration numbers at the
national medicines registry of the
Ministry of Health:
Neriderm Cream: 6150.24636
Neriderm Ointment: 6151.24637
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الأطفال من جيل 5 والمراهقين: 
طبقة  دهن  يجب  هي:  عادةً  الاعتيادية  الجرعة 
اليوم.  في  مرتين  المُصاب  المكان  على  رقيقة 
عندما يتحسن الوضع قد يأمر الطبيب بالاستعمال 
مرة في اليوم. استعمل نيريدرم بحذر وليس لمدة 

أكثر من 2-1 أسابيع.
إذا تم الدهن على الوجه لا يجوز استعمال نيريدرم 
لفترة أكثر من 5 أيام ولا يجوز تضميد أو تغطية 

المنطقة.
أطفال  في جيل 1-4: 

طبقة  دهن  يجب  هي:  عادةً  الاعتيادية  الجرعة 
رقيقة على المكان المُصاب مرتين في اليوم. 

إستعمل نيريدرم بحذر شديد بفترات زمنية قصيرة 
بطب  مُختص  طبيب  بنصيحة  فقط  عام  وبشكل 
لفترة أكثر من  الجلد. لا يجوز استعمال نيريدرم 
5 أيام. لا يجوز استعمال ضمادات لتغطية المكان 

المُصاب خلال العلاج. 
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

للاستعمال الخارجي فقط.
لا يجوز البلع.

إذا  أعلى,  جرعة  الخطأ  طريق  عن  دهنت  إذا 
أفرطت بتناول الجرعة أو إذا بلع طفل أو شخص 
آخر بالخطأ من الدواء, توجه فورًا إلى الطبيب أو 
إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر عبوة 

الدواء معك. 
إذا نسيت دهن الدواء في الوقت المحدد, لا يجوز 
دهن كمية أكبر للتعويض عن المرة المنسية. عند 
لك,  وُصفت  كما  التالية  الجرعة  إدهّن  تذكرك, 

واستمر مع الجدول الزمني للعلاج.
قبل  من  أوصي  كما  العلاج  على  المداومة  يجب 

الطبيب.
لا  الصحي,  وضعك  على  تحسن  طرأ  لو  حتى 
يجوز ايقاف العلاج بالدواء دون استشارة الطبيب 

أو الصيدلي.
من  تحقق  الظلام!  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
الملصق والجرعة في كل مرة تتناول بها دواء. 

ضع النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
يتعلق  فيما  إضافية  أسئلة  أي  لديك  كانت  إذا 

باستعمال الدواء, إستشر الطبيب أو الصيدلي.
4. الأعراض الجانبيةّ

استعمال نيريدرم  يسبب  قد  دواء,  كل  في  كما 
لا  المستخدمين.  من  جزء  لدى  جانبية  أعراض 
من  الجانبيةّ,  الأعراض  قائمة  قراءة  من  تفزع 

الممكن أن لا تصاب بأي واحدة منها.
تحسسي  فعل  رد  نادرة  أوقات  في  يحدث  قد 
لنيريدرم. إذا كنت تشعر بأنك تعاني من رد فعل 
تحسسي, توقف عن استعمال هذا الدواء وتوجه 

فورًا إلى الطبيب.
في بعض الأحيان بعد استعمال نيريدرم, أنت قد 
شأن  من  الجلد.  في  تهيج  أو  حكة  بحرقة,  تشعر 

جلدك أن يكون أيضًا أحمر أو متورد.
ممكن  وقت  بأسرع  الطبيب  إلى  التوجه  يجب 
استعمال  أثناء  التالية  بالأعراض  تشعر  كنت  إذا 

نيريدرم:
المعالجة أو من حولها 	• المنطقة  الجلد في  تحول 

إلى رقيق.
بثور تشبه حب الشباب.	•
علامات شد.	•
الفم )مرض جلدي في منطقة 	• التهاب جلد حول 

الفم(.
تجمع أوعية دموية صغيرة التي تبرز تحت الجلد 	•

.)telangiectasia(
تزايد نمو الشعر )زيادة الشعر - فرَْطُ الأشَْعار(.	•
چلوكوما )ضغط مرتفع داخل العين(.	•

يتم  عندما  جانبية  أعراض  ظهور  احتمال  يزداد 
 10%( واسعة  مناطق  على  بنيريدرم  العلاج 
وأكثر( من سطح الجسم ولفترات زمنية متواصلة 
إذا تم استعمال  )أكثر من أربعة أسابيع(, خاصة 

ضمادات مقاومة للماء. يزداد الاختطار لچلوكوما 
إذا تم استعمال نيريدرم على الجلد حول العين.

نادرة جدًا أعراض  نيريدرم في أوقات  قد يسبب 
الهورمونات  إنتاج  في  انخفاض  مثل  جانبية 
يؤدي  قد  الذي  الكظرية,  الغدة  قبل  من  الطبيعية 
كورتيزول  )فلاط  كوشينغ  متلازمة  مثل  لمرض 

الدم(.
إذا ظهر عرض جانبي, إذا تفاقم أحد الأعراض 
لم  جانبيّ من عرض  تعاني  عندما  أو  الجانبية, 

يذُكر في هذه النشرة, عليك استشارة الطبيب.
التبليغ عن الأعراض الجانبيةّ:

لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  يمكن 
"التبليغ  الرابط  على  الضغط  بواسطة  الصحة 
دوائي"  علاج  عقب  الجانبية  الأعراض  عن 
الصحة  بموقع وزارة  البيت  الموجود في صفحة 
للاستمارة  الموجه   )www.health.gov.il(
عن  جانبية, أو  أعراض  عن  للتبليغ  الإنترنتية 

طريق الدخول للرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il

العنوان  بواسطة  التبليغ پيريچو  يمكن  بالإضافة, 
www.perrigo-pharma.co.il :التالي

5. كيفية تخزين الدواء؟
• تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء 	

آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي ومجال 
رؤية الأطفال و/أو الرضع وبذلك تمنع التسمم. لا 

تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
• انتهاء 	 تاريخ  بعد  الدواء  استعمال  يجوز  لا 

على  يظهر  الذي   (exp. date( الصلاحية 
العبوة. تاريخ انتهاء الصلاحية يرجع إلى اليوم 

الأخير من نفس الشهر.
• يجب التخزين في مكان بارد تحت ال 25 درجة 	

مئوية.
• بعد الفتح الأولي للماسورة يمكن استعمال نيريدرم 	

انتهاء  تاريخ  بعد  ليس  لكن  شهور,   3 لمدة 
الصلاحية.

6. معلومات إضافية
• نيريدرم 	 يحتوي  الفعالة  المادة  إلى  بالإضافة 

أيضًا على:
نيريدرم كريم:

Purified Water, Vaseline White, 
Paraffin Liquid Heavy, Stearyl 
Alcohol, Polyoxyl 40 Stearate, 
Carbopol 980, Edetate 
Disodium Dihydrate, Methyl 
Parahydroxy Benzoate, Sodium 
Hydroxide, Propyl Parahydroxy 
Benzoate.

نيريدرم مرهم:
Vaseline white, Purified 
Water, Paraffin Liquid Heavy, 
Dehymuls® E, Bees wax.

كيف يبدو نيريدرم وما محتوى العبوة:	•
نيريدرم كريم هو كريم معتم بلون أبيض حتى أوف 

.)off-white( وايت
نيريدرم مرهم هو مرهم معتم بلون أبيض حتى 

أبيض مائل إلى الأصفر.
تتم تعبئة نيريدرم كريم ومرهم بماسورة ألومنيوم 

التي تحتوي على 30 غرام.
پيريچو 	• وعنوانه:  التسجيل  صاحب  المنتج, 

إسرائيل فارماسپتيكا م.ض, ص.ب. 16, يروحام.
تم الإعداد في آب 2020.	•
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في 	•

وزارة الصحة:
نيريدرم كريم:  6150.24636 
نيريدرم مرهم: 6151.24637

للتبسيط وتسهيل القراءة, تمت صياغة هذه النشرة 	•
بصيغة المذكر. بالرغم من ذلك, الدواء مُخصص 

لأبناء كلا الجنسين.
30201930 19.8.20




