
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו-1986

התרופה משווקת על פי מרשם 
רופא בלבד.

נרידרם קרם
נרידרם משחה

דיפלוקורטולון ואלראט 
0.1 גרם/100 גרם

Diflucortolone 
Valerate 0.1 gr/100 gr 
ואלרגניים  פעילים  בלתי  חומרים 
"מידע   2 סעיף  ראה   - בתכשיר 
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב 

התרופה" וסעיף 6 בעלון.
סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
התרופה.  על  תמציתי  מידע  מכיל 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
אל  עבורך.  נרשמה  זו  תרופה 
עלולה  היא  אותה לאחרים.  תעביר 
להזיק להם אפילו אם נראה לך כי 

מצבם הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
בדלקות  לטיפול  מיועד  נרידרם 
המגיבות  זיהומיות  שאינן  עור 

לקורטיקוסטרואידים.
קבוצה תרפויטית: 

קורטיקוסטרואידים לטיפול מקומי.
הפעיל  המרכיב  את  מכיל  נרידרם 
שהינו  ואלראט  דיפלוקורטולון 
סטרואיד(  )או  קורטיקוסטרואיד 

טופיקלי )למריחה על העור(.
קורטיקוסטרואידים מסוג זה משמשים 
והגירוד  האדמומיות  להפחתת 
הנגרמים על ידי בעיות עור שונות.  

למצבי  מתאימה  משחה  נרידרם 
שכבה  ומספקת  מאוד,  יבש  עור 
מים,  של  איבוד  המונעת  שומנית 
וקילוף  היובש  בריפוי  ומסייעת 

העור.
נרידרם קרם מתאים למצבים של עור 
מפריש. זה מאפשר להפרשות מהעור 
גם  מתאים  קרם  נרידרם  להתנקז. 
לאזורי עור לחים, חשופים ושעירים. 
השימוש בנרידרם קרם או בנרידרם 

משחה ייקבע על ידי הרופא.
2. לפני שימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל 	 

לכל  או  ואלראט  דיפלוקורטולון 
אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד 

מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.
ורודה 	  מחזזית  סובל  אתה 

דלקתית  עור  מחלת   ,rosacea(
הגורמת לאודם בפנים(.

הפה 	  סביב  מדלקת  סובל  אתה 
)מחלת עור באיזור הפה(.

אתה סובל ממחלה בעין.	 
יש לך אקנה.	 

איברי 	  באזור  מבעיה  סובל  אתה 
המין או פי הטבעת )אלא אם כן 
הטיפול הומלץ על ידי הרופא שלך(.

אתה סובל ממחלת עור ויראלית 	 
)הרפס(,  קור, שלבקת  כגון פצעי 
או   )Shingles( חוגרת  שלבקת 

אבעבועות רוח.
לאחר חיסון יש לך תגובה עורית 	 

באזור המטופל.
יש לך זיהום חיידקי או פטרייתי 	 

אשר איננו מטופל.
את בהריון.	 
בעור 	  בעייה  לך  ויש  מניקה  את 

השד.
כי  חושב  אתה  אם  לרופא  פנה 
מעלה  הרשומים  מהמצבים  אחד 

חלים עליך.
לילדים  מיועדת  אינה  נרידרם 
ולטיפול  שנה  לגיל  מתחת 

בתפרחת חיתולים.

הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 
לשימוש בתרופה

או  קרם  בנרידרם  הטיפול  לפני 
משחה ספר לרופא אם:

יש לך גירוי בעור בחלק התחתון של 	 
הרגליים הקשור לבעיות במחזור הדם 
או   stasis dermatitis הנקראות 
כיבים ברגליים, כיוון שייתכן שאתה 
נמצא בסיכון מוגבר לתגובה אלרגית 

לנרידרם.
במהלך 	  חדש  זיהום  מתפתח 

שייתכן  כיוון  זו,  בתרופה  הטיפול 
והרופא שלך ירשום לך גם תרופה 

לטיפול בזיהום החדש.
אתה סובל מפסוריאזיס, כיוון שהטיפול 	 

בנרידרם עלול לגרום להחמרה בסוגים 
מסויימים של פסוריאזיס.

יש לך זיהום בעור, כיוון שהוא עלול 	 
להחמיר.

אתה סובל מגלאוקומה - לחץ תוך 	 
עיני גבוה אשר עלול לגרום לאובדן 

הראיה.
של  יותר  גדולה  כמות  למרוח  אין 
לתקופה  להשתמש  או  נרידרם 

ממושכת יותר מהמלצת הרופא.
עם  במגע  לבוא  לתרופה  אסור 
עם  מגע  של  במקרה  העיניים. 

העיניים יש לשטוף במים קרים.
ילדים ופעוטות

בילדים  בנרידרם  להשתמש  אין 
מתחת לגיל שנה.

זמן  לאורך  רציף  משימוש  הימנע 
בתרופה זו. נרידרם עלולה להפחית 
הכליה  יותרת  בלוטת  פעילות  את 
)אדרנל( ובכך לגרום לירידה בעמידות 
עלולות  דומות  תופעות  למחלות. 
שימוש  לאחר  התינוק  אצל  להופיע 
נרחב בנרידרם על ידי אמו במהלך 
השבועות האחרונים להריון או בזמן 

ההנקה.
חבישה של אזור הטיפול

האזורים  כי  המליץ  הרופא  אם 
המטופלים  שלך,  בעור  הנגועים 
בנרידרם, יעברו חבישה, עליך לבצע 
את הוראותיו לגבי תדירות החלפת 
בכל  הנרידרם  וכמות  התחבושות 

להשאיר  אין  כללי,  באופן  שימוש. 
כל תחבושת למשך של יותר מ-24 
הרופא  מסויימים  במקרים  שעות. 
התחבושות  החלפת  על  ימליץ 
את  להשאיר  אין  שעות.   12 כל 
הזמן  למשך  מעל  התחבושות 
את  בזהירות  לבדוק  יש  המומלץ. 
את  מחליף  אתה  כאשר  העור 
החבישה. אם העור שלך נראה יותר 
הופיעו  אם  או  קודם  מאשר  מודלק 
הפסק  מוגלה,  המכילים  פצעונים 
ופנה לרופא  להשתמש בתחבושות 

בהקדם האפשרי.
אינטראקציות/תגובות בין 

תרופתיות
לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
כולל  אחרות  תרופות  לאחרונה, 
ותוספי  מרשם  ללא  תרופות 
או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה, 

לרוקח.
תגובות  לנרידרם  יש  כי  הוכח  לא 

שליליות עם תרופות אחרות. 
הריון והנקה

לא  הרגיל,  במינון  אפילו  הריון: 
ניתן לשלול לחלוטין את האפשרות 
להתפתחות  מאוד  קטן  לסיכון 
שטופלו  הרות  בנשים  התינוק  של 

בנרידרם.
אם  בתרופה  להשתמש  אין  לכן 
הינך בהריון, מנסה להיכנס להריון 
הטיפול  כן  אם  אלא  מניקה,  או 

נחשב לחיוני על ידי הרופא שלך.
למרוח  אין  מניקה,  את  אם  הנקה: 

נרידרם על השדיים.
נהיגה ושימוש במכונות

לא הוכח כי לנרידרם יש השפעה על 
היכולת לנהוג או להפעיל מכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 
של התרופה

 stearyl מכיל  קרם  נרידרם 
לתגובות  לגרום  שעלול   alcohol
עור  דלקת  )כגון  בעור  מקומיות 
ממגע(, ומכיל גם פרבנים שעלולים 
)ייתכנו  אלרגיות  לתגובות  לגרום 

תגובות מאוחרות(.
3. כיצד תשתמש בתרופה?
לפי  תמיד  בתכשיר  להשתמש  יש 
הידיים  את  שטוף  הרופא.  הוראות 

לפני ואחרי השימוש בנרידרם.
של  דקה  שכבה  בעדינות  מרח 
נרידרם על האזור הנגוע בעור. אל 
תשתמש בכמות גדולה או בתדירות 
ידי  על  המומלצת  מזו  יותר  גבוהה 

הרופא.
הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך 
ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם 

הטיפול בתכשיר.
ידי  על  יקבעו  הטיפול  ואופן  המינון 
הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך 

כלל הוא: 
מבוגרים: 

יש  כלל:  בדרך  המקובל  המינון 
למרוח על המקום הנגוע שכבה דקה 
ישתפר  כשהמצב  ביום.  פעמיים 
הרופא עשוי להורות על שימוש של 
פעם ביום. אין להשתמש בנרידרם 

אם  אלא  מ-4 שבועות  יותר  למשך 
הרופא הורה לך זאת.

אם מורחים על הפנים אין להשתמש 
בנרידרם למשך יותר מ-5 ימים ואין 

לחבוש או לכסות את האזור.
ילדים מגיל 5 ומתבגרים: 

יש  כלל:  בדרך  המקובל  המינון 
שכבה  הנגוע  המקום  על  למרוח 
כשהמצב  ביום.  פעמיים  דקה 
על  להורות  עשוי  הרופא  ישתפר 
השתמש  ביום.  פעם  של  שימוש 
בנרידרם בזהירות ולא למשך יותר 

מ-1-2 שבועות.
אם מורחים על הפנים אין להשתמש 
בנרידרם למשך יותר מ-5 ימים ואין 

לחבוש או לכסות את האזור.
ילדים בגיל 1-4: 

יש  כלל:  בדרך  המקובל  המינון 
שכבה  הנגוע  המקום  על  למרוח 

דקה פעמיים ביום. 
רבה  בזהירות  בנרידרם  השתמש 
רק  כללי  ובאופן  קצרים  זמן  לפרקי 
ברפואת  המתמחה  רופא  בעצת 
עור. אין להשתמש בנרידרם למשך 
להשתמש  אין  ימים.  מ-5  יותר 
הנגוע  המקום  לכיסוי  בחבישות 

במהלך הטיפול. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

לשימוש חיצוני בלבד.
אין לבלוע.

אם מרחת בטעות מינון גבוה 
אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם  יותר, 
בטעות בלע ילד או מישהו אחר מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר 
מיון של בית חולים והבא את אריזת 

התרופה איתך. 
אם שכחת למרוח את התרופה 
בזמן המיועד, אין למרוח כמות גדולה 
יותר כדי לפצות על הפעם שנשכחה. 
כשאתה נזכר, מרח את המנה הבאה 
לוח  עם  והמשך  לך,  שנרשמה  כפי 

הזמנים של הטיפול.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על 

ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, 
בתרופה  הטיפול  את  להפסיק  אין 
ללא התייעצות עם הרופא או הרוקח.

בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
שהינך  והמנה בכל פעם התווית את
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הינך זקוק להם.
בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 
ברופא  היוועץ  בתרופה,  לשימוש 

או ברוקח.
4. תופעות לוואי

כמו בכל תרופה, השימוש בנרידרם 
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול 
למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 
ולא  יתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת 

תסבול מאף אחת מהן.
להתרחש  עלולה  נדירות  לעתים 
תגובה אלרגית לנרידרם. אם אתה 
מרגיש כי אתה חווה תגובה אלרגית, 
הפסק להשתמש בתרופה זו ופנה 

מיד לרופא.

בנרידרם,  שימוש  לאחר  לעיתים 
גרד  צריבה,  להרגיש  עלול  אתה 
או גירוי בעור. העור שלך עשוי גם 

להיות אדמומי או סמוק.
לרופא בהקדם האפשרי  לפנות  יש 
הסימפטומים  את  חווה  אתה  אם 

הבאים בזמן השימוש בנרידרם:
מסביבו 	  או  המטופל  באזור  העור 

הופך לדקיק.
פצעים דמויי אקנה.	 
סימני מתיחה.	 
עור 	  )מחלת  עור סביב הפה  דלקת 

באיזור הפה(.
התקבצות כלי דם קטנים הבולטים 	 

מתחת לעור )טלנגיאקטסיה(.
צמיחת שיער מוגברת )שיעור יתר - 	 

היפרטריכוזיס(.
גלאוקומה )לחץ תוך עיני גבוה(.	 

לוואי  תופעות  להופעת  הסבירות 
בנרידרם  הטיפול  כאשר  גוברת 
 10%( נרחבים  אזורים  על  נעשה 
ולמשך  הגוף  שטח  של  ויותר( 
פרקי זמן ממושכים )מעל לארבעה 
שבועות(, במיוחד אם קיים שימוש 
הסיכון  למים.  עמידות  בתחבושות 
לגלאוקומה עולה אם נעשה שימוש 

בנרידרם בעור שמסביב לעין.
לעיתים נדירות מאוד נרידרם יכולה 
ירידה  כגון  לוואי  לתופעות  לגרום 
בייצור ההורמונים הטבעיים על ידי 
יכולה  אשר  הכליה,  יותרת  בלוטת 
תסמונת  כדוגמת  למחלה  להוביל 

קושינג )היפרקורטיזוליזם(.
אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מחמירה,  הלוואי  מתופעות  אחת 
מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או 
עליך  בעלון,  צוינה  שלא  לוואי 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד 
על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
לוואי  תופעות  על  "דיווח  הקישור 
בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס 
המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או 

ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

פריגו  לחברת  לדווח  ניתן  בנוסף, 
באמצעות הכתובת הבאה: 

www.perrigo-pharma.co.il
5. איך לאחסן את התרופה?

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה 	 
סגור  במקום  לשמור  יש  אחרת 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של 
ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 
ללא  להקאה  תגרום  אל  הרעלה. 

הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך 	 

המופיע   )exp. date( התפוגה 
התפוגה  תאריך  האריזה.  גבי  על 
אותו  של  האחרון  ליום  מתייחס 

חודש.
מתחת 	  קריר  במקום  לאחסן  יש 

.25ºC-ל
של 	  הראשונה  הפתיחה  לאחר 

השפופרת ניתן להשתמש בנרידרם 

יאוחר  לא  אך  חודשים,   3 במשך 
מתאריך התפוגה.
6. מידע נוסף

נרידרם 	  הפעיל  החומר  על  נוסף 
מכילה גם:

נרידרם קרם:
Purified Water, Vaseline 
White, Paraffin Liquid 
Heavy, Stearyl Alcohol, 
Polyoxyl 40 Stearate, 
Carbopol 980, Edetate 
Disodium Dihydrate, Methyl 
Parahydroxy Benzoate, 
Sodium Hydroxide, Propyl 
Parahydroxy Benzoate.

נרידרם משחה:
Vaseline white, Purified 
Water, Paraffin Liquid Heavy, 
Dehymuls® E, Bees wax.

 כיצד נראה נרידרם ומה תוכן האריזה:	 
נרידרם קרם הינו קרם אטום בצבע 

 .)off-white( לבן עד אופווייט
נרידרם משחה הינה משחה אטומה 

בצבע לבן עד לבן צהבהב. 
ארוזים  ומשחה  קרם  נרידרם 
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גרם. 
וכתובתו: 	  הרישום  בעל  היצרן, 

בע"מ,  פרמצבטיקה  ישראל  פריגו 
ת.ד. 16, ירוחם.

נערך באוגוסט 2020.	 
בפנקס 	  התרופה  רישום  מספר 

במשרד  הממלכתי  התרופות 
הבריאות: 

 נרידרם קרם: 6150.24636
נרידרם משחה: 6151.24637

הקריאה, 	  ולהקלת  הפשטות  לשם 
אף  על  זכר.  בלשון  נוסח  זה  עלון 
זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( -1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط.

نيريدرم كريم
نيريدرم مرهم

ديفلوكورتولون ڤاليرات 
0.1 غرام/100 غرام

Diflucortolone Valerate
0.1 gr/100 gr
في  للحساسية  مُسببة  ومواد  فعاّلة  غير  مواد 
عن  هامة  "معلومات   2 بند  أنظر  المستحضر- 

قسم من مركبات الدواء" وبند 6 في النشرة.
قبل أن تستعمل  نهايتها  بإمعان حتى  النشرة  إقرأ 
الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة 
عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية, توجه إلى 

الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء لأجلك. لا تعطه إلى آخرين. فهو 
بدا لك أن وضعهم  إذا  قد يسبب الضرر لهم حتى 

الصحي مشابه.
1. لأي غرض مُخصص الدواء؟

غير  الجلد  التهابات  لعلاج  مُخصص  نيريدرم 
التلوثية التي تستجيب للكورتيكوستيروئيدات.

للعلاج  كورتيكوستيروئيدات  العلاجية:  الفصيلة 
الموضعي.

الفعال  المركب  على  نيريدرم  يحتوي 
يعتبر  الذي  ڤاليرات  ديفلوكورتولون 
)للدهن  موضعي ستيروئيد( )أو كورتيكوستيروئيد
على الجلد(. تستعمل الكورتيكوستيروئيدات من 
هذا النوع لتقليل الإحمرار والحكة الناتجة عن 

مشاكل جلد مختلفة.
جدًا,  جاف  جلد  لحالات  ملائم  مرهم نيريدرم 
الماء,  فقدان  تمنع  التي  دُهنية  طبقة  ويوفر 

ويساهم في شفاء الجفاف وتقشر الجلد.
هذا  مُفرّز.  جلد  لحالات  ملائم  كريم نيريدرم 
يسمح للإفرازات من الجلد بالتصرف. نيريدرم 
لمناطق جلد رطبة, مكشوفة  أيضًا  كريم ملائم 

ومشعرة.  
استعمال نيريدرم كريم أو نيريدرم مرهم يحُدد 

من قبل الطبيب.
2. قبل استعمال الدواء

لا يجوز استعمال الدواء إذا:
الفعالة 	 للمادة )أرجيّ( حساسًا كنت

من واحد  لكل  أو  ڤاليرات  ديفلوكورتولون 
الدواء  عليها يحتوي التي الإضافية المركبات

)أنظر بند 6(.
	 ,rosacea( الوردي  العدُ  من  تعاني  كنت 

إحمرار  يسُبب الذي  التهابي  جلدي مرض 
الوجه(.

)مرض	 الفم حول  التهاب من تعاني كنت
الفم(. منطقة في جلدي

العين.	 في مرض من تعاني كنت
الشباب.	 يوجد لديك حب
الأعضاء 	 منطقة في مشكلة من تعاني كنت

أوصى إذا  )إلا  الشرج فتحة أو التناسلية
طبيبكعلىالعلاج(.

مثل 	 ڤيروسي جلدي مرض من تعاني كنت
)هرپس(, البسيطة  العقبولة  البرد,  جروح 
جدري أو   )Shingles( المنطقة عقبولة

الماء.
المنطقة 	 في جلدي فعل رد  لديك  لقاح بعد

المُعالجة.
مُعالج.	 غير أو فطري لديك تلوث جرثومة
كنتحامل.	
الثدي.	 جلد في مشكلة ولديك مرضعة كنت

إحدى  بأن  تعتقد  كنت  إذا  الطبيب  إلى  توجه 
الحالات المُسجلة أعلاه تنطبق عليك.

عمر  دون  للأطفال  مُخصص  غير  نيريدرم 
سنة ولعلاج الطَّفحَُ الحِفاظِيّ.

تحذيرات خاصة بخصوص استعمال الدواء
أخبر  مرهم  أو  كريم  بنيريدرم  العلاج  قبل 

الطبيب إذا:
من 	 السفلي القسم في الجلد في تهيج لديك كان

الدموية  الدورة في بمشاكل المرتبط الرجلين
تقرحات  أو  stasis dermatitis تدُعى 
الرجلين, وذلك لأنه من الممكن بأنك موجود في

لنيريدرم. تحسسي فعل لرد مُعزز باختطار
لأنه 	 تطور تلوث جديد خلال العلاج بهذا الدواء,

دواء  أيضًا طبيبك لك يصف أن المحتمل من
لعلاج التلوث الجديد.

قد 	 بنيريدرم العلاج لأن الصدفية, كنتتعانيمن
الصدفية. من معينة أنواع لتفاقم يؤدي

الجلد, لأنه قد يتفاقم.	 في كان لديك تلوث
داخل 	 مرتفع ضغط – چلوكوما من تعاني كنت

العين الذي قد يؤدي إلى فقدان البصر.
أو  نيريدرم  من  أكبر  كمية  دهن  يجوز  لا 

الاستعمال لفترة أطول من توصية الطبيب.
حال  في  العينين.  الدواء  يلامس  أن  ممنوع

ملامسة العينين يجب الشطف بماء بارد.
الأطفال والرضع

دون  أطفال  لدى  نيريدرم  استعمال  يجوز  لا 
عمر سنة.

لفترة  الدواء بشكل مستمر  تجنب استعمال هذا 
نشاط  من  يقلل  قد  نيريدرم  الزمن.  من  طويلة 

الغدة الكظرية وبذلك التسبب بانخفاض المقاومة 
لدى  مشابهة  أعراض  تظهر  قد  للأمراض. 
قبل  من  بنيريدرم  واسع  استعمال  بعد  الرضيع 
أو  الحمل  من  الأخيرة  الأسابيع  خلال  والدته 

أثناء الإرضاع.
تضميد المنطقة المعالجة

المصابة  المناطق  بتضميد  الطبيب  أوصى  إذا 
تنفيذ  بنيريدرم,عليك  المعالجة  جلدك,  من 
الضمادات  إستبدال  لوتيرة  بالنسبة  تعليماته 
النيريدرم في كل استعمال. بشكل عام,  وكمية 
أكثر  تزيد عن  لفترة  إبقاء أي ضماد  يجوز  لا 
حالات  في  الطبيب  يوصي  ساعة.  24 من 
لا  ساعة.  12 كل  الضمادات  باستبدال  معينة 
يجوز إبقاء الضمادات لأكثر من الفترة الزمنية 
عندما  بحذر  الجلد  فحص  يجب  بها.  الموصى 
تستبدل الضماد. إذا بدا جلدك ملتهب أكثر من 
قيح,  على  تحتوي  بثور  إذا ظهرت  أو  السابق 
إلى  وتوجه  الضمادات  استعمال  عن  توقف 

الطبيب في أسرع وقت ممكن.
تداخلات/تفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تأخذ, أو إذا أخذت في الآونة الأخيرة, 
بدون وصفة  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  أدوية 
أو  الطبيب  أخبر  تغذيةّ,  وإضافات  طبيب 

الصيدلي بذلك.
مع  سلبية  فعل  ردود  لنيريدرم  بأن  يثُبت  لم 

أدوية أخرى. 
الحمل والإرضاع

يمكن  لا  الإعتيادية,  الجرعة  في  حتى  الحمل:
جدًا  صغير  اختطار  وجود  إمكانية  بتاتاً  النفي 
على تطور الجنين لدى النساء الحوامل اللواتي 

تعالجن بنيريدرم.
لذلك لا يجوز استعمال الدواء إذا كنت حامل, 
تحاولين الدخول في الحمل أو مرضعة, إلا إذا 

كان العلاج يعُتبر ضرورياً من قبل طبيبك.
دهن  يجوز  لا  مرضعة,  كنت  إذا  الإرضاع:

نيريدرم على الثديين.
السياقة واستعمال الآلات 

لم يثبت وجود تأثير لنيريدرم على القدرة على 
السياقة أو تشغيل آلات.

معلومات هامة عن جزء من مركبات الدواء 
stearyl alcohol يحتوي نيريدرم كريم على

الذي قد يؤدي إلى ردود فعل موضعية في الجلد 
أيضًا  ويحتوي  بالتماس(,  الجلد  التهاب  )مثل 
فعل  ردود  إلى  تؤدي  قد  التي  پارابينات  على 
أرجيةّ )من الجائز حدوث ردود فعل متأخرة(.

3. كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائمًا استعمال المستحضر وفقاً لتعليمات 
استعمال  وبعد  قبل  اليدين  إغسل  الطبيب. 

نيريدرم.
على  نيريدرم  من  رقيقة طبقة  بلطف  إدهن 
كمية  تستعمل لا  الجلد.  من  المُصابة  المنطقة 
قبل  به من  الموصى  أكبر من  بوتيرة  أو  أكبر 

الطبيب.
إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  مع  تفحص  أن  عليك 
لم تكن متأكدًا بالنسبة للجرعة وطريقة العلاج 

بالمستحضر.
الجرعة وطريقة العلاج يحُددان من قبل الطبيب 

فقط. الجرعة الاعتيادية عادةً هي: 
البالغون:

دهن  يجب  هي:  عادةً الاعتيادية  الجرعة 
في  مرتين  المُصاب  المكان  على  رقيقة  طبقة 
الطبيب  يأمر  قد  الوضع  يتحسن  عندما  اليوم. 
استعمال  يجوز  لا  اليوم.  في  مره  بالاستعمال 
نيريدرم لفترة أكثر من 4 أسابيع إلا إذا أمرك 
لا  الوجه  على  الدهن  كان  إذا  بذلك.  الطبيب 
أيام  لفترة أكثر من 5  يجوز استعمال نيريدرم 

ولا يجوز تضميد أو تغطية المنطقة.




