
 

 
 

 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق ھذا الدواء بموجب وصفة طبیة فقط

 
   زولتوفاي

 محلول للحقن تحت الجلد
 

 ملل/ملغ 3.6لیراچلوتاید  + ملل/وحدة 100 یچلودیكإنسولین د: المواد الفعاّلة
insulin degludec 100 U/ml + liraglutide 3.6 mg/ml   

 
معلومات "  6، والبند " معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء"  2انظر البند :  المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة في المستحضر

 ". إضافیة
 

 .  تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 . إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، توجھ إلى الطبیب أو الصیدلي

 . تشابھ بین مرضك ومرضھملا تعطھ للآخرین، لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك . وُصِف ھذا الدواء من أجلك
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  2في الدم لدى المعالَجین الكبار الذین یعانون من السكري من النوع ) السكر(یسُتعمل زولتوفاي لتحسین مستویات الچلوكوز 
 .  غیر المتوازن كإضافة لأدویة فمویة أخرى لعلاج السكري المعدّة للابتلاع، بالإضافة إلى الحمیة الغذائیة والنشاط الجسماني

 
   : المجموعة العلاجیة

 .إنسولینات ونظائر للحقن. أدویة تسُتعمل لعلاج السكري
 

 :    لدیك داء السكري لأن جسمك
 الإنسولین لموازنة مستوى السكر في دمك أولا ینُتج كمیة كافیة من  •
 .غیر قادر على استعمال الإنسولین كما ینبغي •

 
 :  یحتوي زولتوفاي على مادتین فعالتین تساعدان جسمك على موازنة مستوى السكر في دمك

 .  إنسولین قاعدي طویل الأمد یساعد على خفض مستوى السكر في دمك – دیكودیچلإنسولین  •
، یساعد جسمك على إنتاج كمیة أكبر من الإنسولین خلال وجبات الطعام ویقلل كمیة السكر التي " GLP-1قرین لـ  "  –لیراچلوتاید  •

 . ینتجھا جسمك
 

 )میتفورمین، پیوچلیتازون وأدویة من مجموعة سولفونیل یوریا مثل(یعُطى زولتوفاي سویة مع أدویة فمویة أخرى لمعالجة السكري 
لا تكفي  ))basal insulin(أو مع إنسولین قاعدي  GLP-1عندما تسُتعمل وحدھا أو سویة مع علاج بـ (حیث إن ھذه الأدویة 

 .لموازنة مستویات السكر في دمك
 

 : GLP-1إذا كنت تستعمل
 .الخاص بك قبل بدء العلاج بزولتوفاي GLP-1علیك التوقف عن العلاج بـ 

 
 :الإنسولینإذا كنت تستعمل 

 .علیك التوقف عن العلاج بالإنسولین الخاص بك قبل بدء العلاج بزولتوفاي
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 : یمُنع استعمال الدواء إذا
 .  لإنسولین دیچلودیك أو للیراچلوتاید أو لأيّ من المركّبات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء) أرجیة(كانت لدیك حساسیّة  
 "). معلومات إضافیّة"  6انظر البند ( 

 
 

 



 

 
 

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
 :قبل استعمال زولتوفاي أخبر الطبیب

، قد یوصي لك الطبیب بخفض جرعتك من )میدچلیبنكلاید أو چلیمپیرمثل (إذا كنت تتناول أدویة من مجموعة سلفونیل یوریا  •
 .  دمكسلفونیل یوریا وفق مستویات السكر في 

حالة یتراكم فیھا حمض " (حماض كیتوني" أو إذا كان لدیك  1لا یجوز لك استعمال زولتوفاي إذا كنت تعاني من السكري من النوع  •
 ). في الدم

  diabetic(لا یوصى باستعمال زولتوفاي لدى المعالَجین الذین یعانون من مرض معي التھابي أو من تأخیر في تفریغ المعدة  •
gastroparesis  .( 

   قد یؤدي التحسن السریع في موازنة مستوى السكر في الدم إلى تفاقم على الأمد . إذا كنت تعاني من مشاكل في العینیَن •
السكري في الدم على الأمد الطویل على تقلیل   موازنةقد یساعد التحسّن في . لمشاكل في العینین متعلقة بالسكريالقصیر  
 .مشاكل العینین 
 . إذا كنت تعاني أو عانیت من مرض في الغدة الدرقیة •

 
 : خلال استعمال زولتوفاي یجب الانتباه بشكل خاص إلى الحالات التالیة

إذا كان مستوى السكر في دمك منخفضا، تصرف وفق الإرشادات   -)hypoglycemia(انخفاض مستوى السكر في الدم   •
 )".hypoglycemia(انخفاض مستوى السكر في الدم "  4الواردة في البند 

إذا كان مستوى السكر في دمك مرتفعا، تصرف وفق الإرشادات الواردة في  -)hyperglycemia( ارتفاع مستوى السكر في الدم  •
 )".hyperglycemia(ارتفاع مستوى السكر في الدم "  4البند 

دائما قبل كل عملیة حقن، لمنع البلبلة بین زولتوفاي ومنتجات   یجب فحص ملصق القلم –تأكد من أنك تستعمل الدواء الصحیح  •
 .    أخرى

 
 :معرفتھا خلال استعمال ھذا الدواءأمور تجدر 

   لأن ھذا قد یكون علامة على التھاب البنكریاس –إذا كنت تعاني من ألم شدید ولا یزول في البطن، أخبر طبیبك  •
 ).حاد في البنكریاس التھاب(  

  –من الإسھال  إذا شعرت بغثیان أو تقیأت، أو إذا كنت تعاني  )فقدان سوائل من الجسم(یمكن أن یحدث جفاف  •
   .شرب السوائل لوقف الجفاف  المھم الإكثار من            من 
 

 تغییرات جلدیة في موقع الحقن
یجب استبدال موقع الحقن للمساعدة على منع حدوث تغییرات في النسیج الدھني تحت الجلد، مثل زیادة سماكة الجلد، تقلص  

  - 3انظر البند (قد لا یعمل الإنسولین بشكل مثالي إذا حقنتھ في منطقة تتضمن كتلا، مقلصة أو سمیكة .  الجلد أو كتل تحت الجلد
أخبر الطبیب إذا كنت تحقن الآن في ھذه  . أخبر الطبیب إذا تعرضت لتغییرات جلدیة في موقع الحقن "). كیف تستعمل الدواء" 

قد یطلب منك الطبیب أن تفحص مستوى السكر في . في منطقة أخرىالمناطق التي طرأت علیھا تغییرات قبل أن تبدأ بالحقن  
 .الدم بشكل دقیق أكثر، ویلائم جرعة الإنسولین أو جرعة الأدویة الأخرى المضادة للسكري التي تتناولھا

 
 الأطفال والمراھقون

  18لیست ھناك تجربة حول استعمال زولتوفاي لدى الأطفال والمراھقین دون سن . یمُنع إعطاء ھذا الدواء للأولاد والمراھقین
 .عامًا

 
 التفاعلات بین الأدویة

  .إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیّة، أخبرِ الطبیب أو الصیدلي بذلك
 . نتیجة لذلك، قد تكون ھناك حاجة إلى تغییر جرعتك الدوائیة من زولتوفاي –ؤثر بعض الأدویة في مستوى السكر في دمك ت

 .فیما یلي قائمة بالأدویة الأكثر شیوعا، التي قد تؤثر في علاجك بزولتوفاي
 

 :قد ینخفض مستوى السكر في دمك إذا تناولت
 )حُقِنأقراص أو (أدویة أخرى للسكري  •
 لعلاج التلوّثات  -سولفونامیدات  •
 مثل تستوستیرون -ستیروئیدات ابتنائیة  •
انظر  (قد تصعبّ ھذه الأدویة تشخیص العلامات التحذیریة لنقص السكر في الدم . ضغط الدم ارتفاع لعلاج -محصرات بیتا  •

 )" مفاجئ التي من شأنھا أن تظھر بشكل  –التحذیریة لانخفاض مستوى السكر في الدم  العلامات"  4البند 
 للآلام والحرارة المنخفضة  -) وأدویة تدعى سالیسیلات(حمض أسیتیل سالیسیلیك  •
 للاكتئاب -) MAOI(مثبطات أكسیداز أحادي الأمین  •
 . لمشاكل قلبیة معینة أو لارتفاع ضغط الدم - ACEمثبطات  •



 

 
 

 
 :یرتفع مستوى السكر في دمك إذا تناولتقد 
 دواء یؤثر في الإباضة  –دانازول  •
 أقراص لمنع الحمل  -وسائل منع الحمل الفمویة  •
 لأمراض الغدة الدرقیة  -ھرمونات الغدة الدرقیة  •
 لمستویات منخفضة من ھرمون النمو  -ھرمون النمو  •
 للالتھاب -أدویة تدعى چلوكوكورتیكوئیدات مثل كورتیزون  •
 للربو -، سالبوتامول أو تیربوتالین )أدرینالین(مثل أیپینفیرین  الودیةأدویة تدعى المقلدات  •
 . لارتفاع ضغط الدم أو في حال تخزین جسمك للماء أكثر من اللازم –أقراص تدعى ثیازیدات  •

 
ھذه الأدویة قد ترفع أو   ).مرض نادر یتجلى بفائض من ھرمون النمو(المستعملان لمعالجة ضخامة الأطراف   – أوكتریوتید ولانریوتید

 .تخفض مستوى السكر في دمك
 

ومن مرض في   2بعض المعالجَین الذین یعانون من السكري المتواصل من النوع . 2أقراص لعِلاج السكري من النوع  - پیوچلیتازون
علیك إبلاغ طبیبك   .زون وإنسولین، طوروا قصور عمل القلبچلیتاالقلب أو الذین عانوا في الماضي من سكتة دماغیة وعولجوا بپیو

 ).وذمة(تفاع سریع في الوزن أو تورم موضعي ضیق استثنائي في التنفس أو ار:  فورا إذا شعرت بعلامات قصور عمل القلب، مثل
 

أخبر طبیبك إذا كنت تتناول وارفارین أو ممیعّات الدم الأخرى، .  أدویة تسُتعمل لمنع زیادة تخثر الدم – وارفارین أو ممیعّات الدم الأخرى
 ). INRیسمى فحص ( لأنك قد تحتاج إلى إجراء فحوصات دم في أحیان قریبة أكثر وذلك لقیاس درجة تخثر دمك

 
 استعمال الدواء واستھلاك الكحول

لذلك، علیك فحص مستوى  .قد یرتفع أو ینخفض مستوى السكر في دمك  .إذا كنت تستھلك الكحول قد تتغیر حاجتك إلى زولتوفاي
 . السكر في دمك في أحیان قریبة أكثر من المعتاد

 
 الحمل والإرضاع 

لا . أخبري الطبیب إذا كنتِ حاملا، تظنین أنكِ حامل، أو تخططین للحمل. كنتِ حاملا أو تخططین للحمللا یجوز استعمال زولتوفاي إذا 
 . یعُرف فیما إذا كان زولتوفاي یؤثر في الرضیع

 
   .لیس معروفًا فیما إذا كان زولتوفاي ینتقل إلى حلیب الأم. لا یجوز استعمال زولتوفاي إذا كنتِ مرضعة

 
 واستعمال الماكیناتالسیاقة 

إذا كان مستوى . الماكیناتقد یؤثر انخفاض أو ارتفاع مستوى السكر في الدم في قدرتك على السیاقة، استعمال الأدوات أو تشغیل 
. للخطرلذلك قد تعرّض حیاتك أو حیاة الآخرین . في استجابتك السكر في دمك منخفضا أو مرتفعا، فقد یؤثر في قدرتك على التركیز أو

 : یجوز لك السیاقة اسأل الطبیب إذا كان 
 إذا كنت تعاني من انخفاض مستوى السكر في الدم في أحیان قریبة   •
 .إذا كنت تستصعب اكتشاف حالة انخفاض مستوى السكر في الدم   •

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء

 ".خالیا من الصودیوم" في كل جرعة، لھذا یعُتبر في الواقع ) ملغ  23(ملیمول من الصودیوم  1یحتوي زولتوفاي على أقل من 
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علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وطریقة  .یجب استعمال الدواء دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 .بالدواءالعلاج 

 .یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا .الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط
 

استعن . إذا كنت كفیفا أو لدیك خلل في الرؤیة وكنت غیر قادر على قراءة عداد الجرعة في القلم، فلا تستخدم القلم دون تلقي مساعدة
 .زولتوفاي المعبأ مسبقابشخص یرى جیدا وتلقى إرشادا حول استعمال قلم 

 
 :یخبرك الطبیبس
 كم من زولتوفاي تحتاج كل یوم •
 متى علیك فحص مستوى السكر في دمك •



 

 
 

 . كیفیة ملاءمة الجرعة  •
 

یظُھر عداد الجرعات على القلم عدد  ". جرعات دوائیة مرحلیة" تعُطى الجرعة الدوائیة الخاصة بك من زولتوفاي على شكل 
 . المرحلیةالجرعات الدوائیة 

 
 موعد تلقي الدواء

 .الساعة من الیوم الأكثر ملاءمة لك اختر. تناوَل زولتوفاي مرة واحدة في الیوم، یفُضل في الوقت ذاتھ كل یوم •
یجب  . تناولھ في ساعة أخرى خلال الیوم في الحالات التي لا یمكنك فیھا استعمال زولتوفاي في ذات الساعة كل یوم، یمكن •

 . ساعات على الأقل بین جرعة وأخرى 8التأكد من مرور 
 .  أنت غیر ملزم بحقن زولتوفاي مع وجبة الطعام •
 .اتبع دائما توصیات طبیبك حول الجرعة وملاءمتھا •
الصیدلي أو الممرضة، وذلك لأن تغییر  إذا كنت ترغب في تغییر حمیتك الغذائیة العادیة، افحص ھذا الأمر أولاً مع الطبیب، •

 .  الحمیة الغذائیة قد یغیّر حاجتك إلى زولتوفاي
 

 طریقة استعمال الدواء
 . زولتوفاي عبارة عن قلم معبأ مسبقا، یسمح باختیار الجرعة

 . یظُھر عداد الجرعات على القلم عدد الجرعات الدوائیة المرحلیة". جرعات دوائیة مرحلیة" یعُطى زولتوفاي على شكل  •
 . تایدچلوملغ لیرا  0.036تحتوي جرعة دوائیة مرحلیة واحدة على وحدة واحدة من إنسولین دیچلودیك و  •
ملغ  1.8وحدة إنسولین دیچلودیك و  50(جرعة دوائیة مرحلیة  50الجرعة الدوائیة القصوى من زولتوفاي ھي  •

 ).تایدچلولیرا
 . النشرة واستعمل القلم كما ھو موصوففي نھایة ھذه " تعلیمات الاستعمال" اقرأ بعنایة 

 . الصحیح افحص دائما ملصق القلم قبل أن تحقن الدواء وذلك للتأكد من أنك تستعمل القلم
 

 كیفیة الحقن
 . قبل استعمال زولتوفاي للمرة الأولى، سوف یعرض علیك الطبیب أو الممرضة كیفیة الحقن

 . لا یجوز الحقن في الورید أو العضل ).sub cutan(یعُطى زولتوفاي بالحقن تحت الجلد  •
 ). البطن(الأماكن الأفضل للحقن ھي القسم الأمامي من الفخذین، القسم العلوي من الذراعین أو القسم الأمامي من الخاصرة  •
 ).4  انظر البند(استبدل موقع الحقن في المنطقة التي تحقن فیھا كل یوم وذلك لتقلیل خطورة تطور كتل وحفر في الجلد  •
إن إعادة استعمال الإبر قد یزید من خطورة انسدادھا مما یؤدي إلى جرعة غیر  . یجب دائما استعمال إبرة جدیدة في كل حقنة •

  .آمنة بعد كل استعمال تخلص من الإبرة بصورة .دقیقة
 .  مفرطةلا یجوز استعمال المحقنة لإخراج المحلول من القلم، وذلك لتجنب حدوث خطأ في الجرعة أو تناول جرعة  •
 

 : لا تستعمل الدواء
 ). 5انظر البند (إذا كان القلم متضررا أو إذا لم یخُزّن كما یجب  •
 . إذا لم یكن السائل الظاھر في نافذة القلم صافیا و عدیم اللون  •
 

 )عاما وأكثر 65العمر (الاستعمال لدى المسنین 
تحدث مع  .مستوى السكر في دمك في أحیان قریبة أكثر تحتاج إلى فحصإذا كنت مسنا، قد . یمكن استعمال زولتوفاي لدى المسنین

 .طبیبك حول التغییرات في جرعتك
 

 إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى أو الكبد
تحدث مع طبیبك  .مستوى السكر في دمك في أحیان قریبة أكثر إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى أو الكبد، فقد تحتاج إلى فحص

 .التغییرات في جرعتكحول 
 

  إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى
، أو قد تشعر بغثیان أو )hypoglycemia(ینخفض  إذا استعملت زولتوفاي أكثر مما یتعین علیك، فإن مستوى السكر في دمك قد

انخفاض مستوى السكر في الدم  "  4مستوى السكر في الدم، تصرف وفق الإرشادات الواردة في البند  إذا انخفض. تتقیأ
)hypoglycemia ."( 

 .عبوّة الدواء معك امصطحبإذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى 
 

 إذا نسیت تناول الدواء 
.  ساعات على الأقل بین جرعة وأخرى 8واحرص على مرور  إذا نسیت تناول جرعة، احقن الجرعة المنسیة لحظة اكتشافك للخطأ،



 

 
 

 .  إذا اكتشفت أنك تخطیت جرعة دوائیة عند موعد حقن الجرعة التالیة، لا تحقن جرعة مضاعفة 
 

 .  لتوصیة الطبیب حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحیةعلیك المداومة على العلاج تبعا 
 

 إذا توقفت عن تناول الدواء
، قد یؤدي ھذا إلى ارتفاع كبیر في إذا توقفت عن استعمال زولتوفاي. لا تتوقف عن استعمال زولتوفاي من دون التحدث مع طبیبك

 )".ahyperglycemi(ارتفاع مستوى السكر في الدم "  4مستوى السكر في الدم، انظر الإرشادات الواردة في البند 
 

ضع  .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّةتحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیّة  !یمُنع تناوُل الأدویة في الظلام
 .النظّارات الطبّیة إذا كنت بحاجة إلیھا

 .إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ 
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فقد لا  .لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. یسببّ استعمال زولتوفاي أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمینكجمیع الأدویة، قد 
 . تعاني من أيٍّ منھا

 
 :قد تحدث الأعراض الجانبیة الخطیرة التالیة عند استعمال ھذا الدواء

 
 ):مستعملین 10 من بین 1یمكن أن یحدث لدى أكثر من مستعمل : شائع جدا(انخفاض مستوى السكر في الدم   •

 قد یؤدي انخفاض السكر الحاد في الدم إلى ضرر  .  في حال انخفاض مستوى السكر في الدم، فقد تفقد الوعي
إذا كانت لدیك علامات تدل على مستوى منخفض من السكر في الدم، تصرف فورا  . في الدماغ وقد یشكل خطرا على الحیاة

في تتمة ھذا  ) hypoglycemia" (انخفاض مستوى السكر في الدم" انظر الإرشادات الواردة في .  رفع مستوى السكر في دمكل
 البند 

 ).لا یمكن تقییم الشیوع من البیانات المتوفرة) (رد فعل تأقي(رد فعل تحسسي خطیر  •
   لأحد مركّبات  في حال حدوث رد فعل تحسسي خطیریجب التوقّف عن استعمال زولتوفاي والتوجّھ فورا إلى الطبیب 

 : فیما یلي علامات حدوث رد فعل تحسسي خطیر.  زولتوفاي     
 ردود فعل موضعیة تنتشر في مناطق أخرى في جسمك  •
    یبدأ لدیك شعور سيء وتعرّق مفاجئ •
 تعاني من صعوبات في التنفس   •
 . نظم قلبك سریعة، أو أنك تشعر بالدوار •
 

 تغییرات جلدیة في موقع الحقن 
 سمیكا ) أوlipoatrophyإذا كنت تحقن الإنسولین في ذات الموقع، قد یصبح النسیج الدھني متقلصا (

(lipohypertrophy)   قد تحدث الكتل تحت الجلد بسبب تكدس بروتین  مستعمل). 100من بین  1(قد یؤثر في أقل من
قد لا یعمل الإنسولین بشكل جید إذا تم حقنھ في  ). الداء النشواني الجلدي؛ وتیرة الحدوث لیست معروفة(یدعى أمیلوید 

استبدل موقع الحقن في كل مرة تحقن فیھا للمساعدة على منع حدوث ھذه التغییرات . مناطق ذات كتل، مقلصة، أو سمیكة
 . الجلدیة

 
 : أعراض جانبیة إضافیّة
 ):مستعملین 10من بین  1قد تظھر لدى حتى  ( أعراض جانبیة شائعة

 ، التھاب الطبقة المخاطیة في المعدة )dyspepsia(قلة الشھیة، غثیان أو تقیؤات، إسھال، إمساك، عسر الھضم  •
)gastritis(أسابیع الأعراض غالبا بعد عدة أیام أوتزول ھذه  -في البطن، حرقة أو انتفاخ البطن ، ألم 
تزول ھذه   -قد تشتمل الأعراض على كدمة، نزیف، ألم، احمرار، شرى، انتفاخ أو حكة . ردود فعل في موقع الحقن   •
 إذا تفاقمت ردود الفعل . توجھ إلى الطبیب إذا لم تزل ردود الفعل ھذه بعد عدة أسابیع .الأعراض غالبا بعد مرور عدة أیام 
  عن استعمال زولتوفاي وتوجھ إلى الطبیب فورا قفتو 
 .زیادة في إنزیمات البنكریاس، مثل لیپاز وأمیلاز •

 
 ):مستعمل  100من بین   1قد تظھر لدى حتى ( أعراض جانبیة غیر شائعة

 )نتوءات جلدیة حمراء، حاكة أحیانا(شرى  •
 طفح، حكة وانتفاخ الوجھ : مثل) فرط التحسس(ردود فعل تحسسیة  •
 من المھم شرب الكثیر من السوائل وذلك لوقف الجفاف  –)  فقدان سوائل من الجسم(جفاف  •



 

 
 

 تجشؤات وغازات في البطن  •
 طفح •
 حكة  •
 زیادة وتیرة القلب •
 حصى في المرارة  •
 .التھاب كیس المرارة •

 
 )المتوفرةلا یمكن تقییم شیوعھا استنادا إلى البیانات ( أعراض جانبیة ذات انتشار غیر معروف

 )pancreatitis(التھاب البنكریاس  •
یؤدي  . یخزّن جسمك الماء أكثر من اللزوم عندما تبدأ بتناول دوائك للمرة الأولى، قد –) وذمة محیطیة(تورم الذراعین أو الساقین  •

 .یستمر ھذا العارض غالبا فترة قصیرة فقط . الكاحلین ومفاصل أخرى ذلك إلى حدوث انتفاخ حول
 

 :تأثیرات عامة لعلاج السكري
 
  مستوى سكر منخفض في الدم)hypoglycemia ( 

 
 :قد یحدث انخفاض مستوى السكر في الدم إذا كنت

 تستھلك الكحول  •
 تمارس نشاطا جسمانیا أكثر من المعتاد •
 تأكل قلیلا جدا أو تتخطى وجبة طعام  •
 .تستعمل زولتوفاي أكثر من اللازم •

 
 : مفاجئ قد تظھر بشكل -العلامات التحذیریة لانخفاض السكر في الدم 

متزاید بالجوع، رجفة، شعور بعصبیة أو  صداع، كلام غیر واضح، تسرع نظم القلب، تعرّق بارد، جلد بارد وشاحب، غثیان، شعور
 . الرؤیة صعوبات في التركیز، تغییرات مؤقتة في  بقلق، إرھاق شاذ، ضعف ونعاس أو ارتباك،

 
 :كیفیة التصرف عندما تعاني من انخفاض مستوى السكر في الدم

تزوّد دائما بأقراص  (الفواكھ  مثل حلویات، بسكویت أو عصیر – أو نقارش أخرى غنیة بالسكر  تناول أقراص الچلوكوز •
 ).أو نقارش غنیة بالسكر، لاستعمالھا عند الحاجة الچلوكوز

وذلك،  . قد تحتاج إلى قیاس مستوى السكر في دمك أكثر من مرة واحدة. المستطاع، واسترحافحص مستوى السكر في دمك قدر  •
 . لأنھ قد لا یطرأ تحسّن على مستوى السكر في دمك فورا

بعد ذلك واصل  . انتظر حتى تزول علامات انخفاض مستوى السكر في الدم، أو عندما یصبح مستوى السكر في دمك مستقرا •
 .تناول دوائك كالمعتاد

 
 : كیف یتعین على الآخرین التصرف إذا أغمي علیك

دمك،   يفي حال انخفاض مستوى السكر ف أخبرھم ماذا یمكن أن یحدث .أخبر أي شخص تقضي أوقاتك برفقتھ بأنك تعاني من السكري
 .بما في ذلك خطر حدوث إغماء

 
 :أخبرھم بأنھ في حال أغمي علیك، یتوجب علیھم

 إضجاعك على جنبك •
 مساعدة طبیة فوراطلب  •
 .لأنك قد تتعرض للاختناق –إعطائك أي طعام أو شراب  عدم •

 
 .یمكن أن یعطیھا لك فقط شخص یعرف كیفیة استعمالھا. یحُتمَل أن تنتعش أسرع من الإغماء في حال حصلت على حقنة چلوكاچون

 .فوراإذا تم حقن چلوكاچون لك، فستحتاج إلى سكر أو نقارش غنیة بالسكر بعد انتعاشك  •
 .إذا لم تستجب لحقنة الچلوكاچون، ھناك حاجة إلى معالجتك في المستشفى •
قد یكون . مع مرور الوقت ادماغی إذا لم تتم معالجة حالة نقص مستوى السكر الخطیرة في الدم، فھي قد تسبب ضررا •

 .وقد یؤدي حتى إلى الوفاة .ھذا الضرر قصیر الأمد أو طویل الأمد
 

 :إذاتحدث مع طبیبك 
 انخفض مستوى السكر في دمك لدرجة أنھ أغمي علیك  •
 تلقیت حقنة چلوكاچون •



 

 
 

 .حدث لدیك انخفاض مستوى السكّر في الدم عدة مرات في الآونة الأخیرة •
 .  السبب لذلك ھو أنھ قد تكون ھناك حاجة إلى تغییر جرعة حُقَن زولتوفاي الخاصة بك، تغییر طعامك أو نشاطك البدني

 
  مستوى سكر مرتفع في الدم)hyperglycemia( 

 
 :قد یحدث مستوى سكر مرتفع في الدم عندما

 تستھلك الكحول  •
 تنجز نشاطا بدنیا أقل من المعتاد •
 تأكل أكثر من المعتاد •
 تعاني من تلوث أو سخونة •
نسیت استعمال زولتوفاي، أو قد توقفت  زولتوفاي، قدلا تستعمل كمیة كافیة من زولتوفاي، تواصل استعمال أقل مما تحتاج من  •

 .طبیبك عن استعمال زولتوفاي من دون التحدث مع
 

 :تظھر ھذه العلامات عادة تدریجیا –العلامات التحذیریة لارتفاع مستوى السكر في الدم 
، تبوّل بوتیرة أكبر، شعور بالعطش، )أسیتون(تورد الجلد، جفاف الجلد، شعور بالنعاس أو إرھاق، جفاف الفم، تنفس ذو رائحة فواكھ 

وھو ). ketoacidosis" (الحماض الكیتوني" قد تدل ھذه العلامات على حالة خطیرة جدا تعُرف بـ  .فقدان الشھیة، غثیان أو تقیؤات
ھذه الحالة إلى حدوث  في غیاب العلاج، قد تؤدي. الحمض في الدم لأن الجسم یفكك الشحوم عوضا عن السكر عبارة عن تراكم

 .غیبوبة السكري وإلى الوفاة في نھایة الأمر
 

 :كیفیة التصرف عندما تعاني من ارتفاع مستوى السكر في الدم
 افحص مستوى السكر في دمك •
 افحص الكیتونات في دمك أو بولك •
 .فورا للحصول على مساعدة طبیةتوجھ  •

 
إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك 

 .استشارة الطبیب
 

 :الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة
الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج " یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

الذي یوجھك إلى استمارة  ،)www.health.gov.il( ، الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة " الدوائي
 :   ت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابطعلى الإنترن

 https://sideeffects.health.gov.il 
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أو  /متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد ویجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن ! تجنبّ التسمّم
 . لا تسببّ التقیؤّ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب .الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم

یشیر  . الظاھر على ملصق قلم الحقن وعلى علبة الكرتون )exp. date(یمُنَع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة 
 .الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھرتاریخ انتھاء 

 
 شروط التخزین

 .یمُنع التجمید. یجب إبعاده عن آلیة التجمید). C°8حتى  C°2(یجب التخزین في الثلاجة : قبل الفتح
أو في الثلاجة  ) C°30لا تزید عن  (یمكنك أخذ زولتوفاي معك، وحفظھ بدرجة حرارة الغرفة . یمُنع التجمید :خلال الاستعمال

)C°2  حتىC°8 ( عندما لا تستعمل قلم الحقن   . یوما منذ فتحھ للمرة الأولى 21یجب التخلص من المنتج بعد . یوما 21لمدة
 .  الضوءالمعبأ مسبقا أبقِ علیھ الغطاء دائما حفاظا علیھ من 

اسأل الصیدلي كیف علیك التخلص من الأدویة التي   .یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحي أو في سلة المھملات في البیت
 .تساعد ھذه التدابیر في حمایة البیئة. لم تعد قید الاستعمال
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 : على إضافة إلى المركّبات الفعّالة، یحتوي الدواء أیضًا 

Glycerol, phenol, zinc acetate, hydrochloric acid and sodium hydroxide (for pH 

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 
 

adjustment), water for injections. 
 

 :كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة
 

 . زولتوفاي ھو محلول صافٍ، وعدیم اللون 
 .تایدچلوملغ لیرا 10.8وحدة إنسولین دیچلودیك و  300على ) ملل 3(یحتوي كل قلم معبأ مسبقا غیر مستعمل 

 .قد لا تسُوّق كل أحجام العبوّات. ملل 3أقلام یحتوي كل منھا على  5، و 3، 1حجم العبوات ھو 
 

 :اسم صاحب التسجیل وعنوانھ
 .4464301، كفار سابا، 1، شارع عتیر یدع .ض.نوڤو نوردیسك م

 
   : اسم المُنتج وعنوانھ

 .د، دنماركچسڤیر، با2880-كیي . ألي، ديڤو ، نو.إس.نوردیسك آيڤو نو
 

 . 2020تم تحریر النشرة في تشرین الثاني 
 

 34607-72-155:  رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
 

 . على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسین  .قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّرلتبسیط 
 

 
 

 .علیك الآن قلب الصفحة للحصول على معلومات إضافیة حول استعمال القلم المعبأ مسبقا الخاص بك
 

 للحقنملل محلول /ملغ 3.6+ ملل /وحدة 100تعلیمات استعمال زولتوفاي 
 

 .زولتوفاي المعبأ مسبقا الخاص بك قبل استعمال قلم اقرأ من فضلك التعلیمات بعنایة
 .  من الطبیب أو الممرضة لا تستعمل القلم من دون الحصول على إرشاد مناسب

 3.6+ ملل /وحدة 100وتأكد من أنھ یحتوي على زولتوفاي قم أولاً بفحص القلم الخاص بك  
 . تأمل الصور أدناه للتعرّف على الأقسام المختلفة للقلم والإبرة الخاصة بك، بعد ذلك ملل/ملغ

 
إذا كنت كفیفا أو لدیك خلل في الرؤیة وكنت غیر قادر على قراءة عداد الجرعة في القلم، فلا تستخدم 

شخص رؤیتھ جیدة وقد تدرب على استعمال قلم   احصل على مساعدة من .القلم دون أن تتلقى مساعدة
 .فاي المعبأ مسبقازولتو

 
یعُطى زولتوفاي على شكل . زولتوفاي ھو دواء یحتوي على إنسولین دیچلودیك ولیراچلوتاید

تحتوي جرعة دوائیة مرحلیة واحدة على وحدة واحدة من إنسولین   ".جرعات دوائیة مرحلیة"
 .تایدچلوملغ لیرا 0.036+ دیچلودیك 

 
من محلول   ملل 3وھو یحتوي على . لاختیار جرعة دوائیةالقلم الخاص بك ھو قلم معبأ مسبقا 

 :  یتیح القلم إعطاء جرعات دوائیة من. زولتوفاي
   1جرعة دوائیة مرحلیة  -
 )ملغ لیراچلوتاید 1.8+ وحدة إنسولین دیچلودیك  50( دوائیة مرحلیة على الأكثر جرعة 50 حتى -

 
 .  1یتیح القلم إعطاء جرعات دوائیة بفواصل ذات جرعة دوائیة مرحلیة واحدة 

الجرعات الدوائیة المرحلیة التي أختیرت مماثلة للعدد الظاھر في عداد    .لا تغیّر جرعتك الدوائیة إطلاقا
 .  الجرعة

 
ملم وسماكة  8حتى  القلم معد للاستعمال مع إبر نوڤوفاین أو نوڤوتویست أحادیة الاستعمال ذات طول

 . الإبر غیر مشمولة في العلبة  ).G32( جي  32حتى 
 

 معلومات مھمّة  

 



 

 
 

 .كرّس اھتماما خاصا لھذه الملاحظات، لأنھا ھامة لاستعمال القلم بشكل آمن

 

 )نموذج(معبأ مسبقا مع إبرة  ®زولتوفاي قلم

غطاء إبرة  غطاء القلم
 خارجي

 

غطاء إبرة 
 داخلي

 

 إبرة

 لسان ورقي
 

خطوط 
 تدریجیة

العرضنافذة   

 ملصق القلم

 عداد الجرعة
 مؤشر الجرعة

زر الجرعة  
مع مسطح 

 منتقي الجرعة أملس
 

 زر الجرعة

 

 

 جھز القلم الخاص بك مع إبرة جدیدة 1
 
 . أنھ یحتوي على زولتوفاي  الخاصّین بقلمك، وذلك للتأكد من نافحص الاسم والملصق الملوّ  •

یلحق تناول دواء خاطئ  قد. ھذه الخطوة ھامة تحدیدا إذا كنت تتناول أكثر من نوع من دواء للحقن
 . ضررا بصحتك

 .انزع غطاء القلم عبر سحبھ •

 "أ" 

 



 

 
 

لا تستعمل . انظر عبر نافذة القلم  .وعدیم اللونتأكد من أن المحلول في القلم الخاص بك صاف  •
 . القلم إذا بدا المحلول عكرا

 "ب" 

 

 . وانزع عنھا اللسان الورقيخذ إبرة جدیدة  •
 

ج""   

 

 "د"  .حركھا دائریا إلى أن تثبتُ علیھ. القلم اضغط الإبرة بشكل مستقیم على •

 

الحقن لفصل   لأنك ستحتاجھ بعد .أزِل غطاء الإبرة الخارجي بسحبھ واحتفظ بھ لاستعمالھ لاحقا •
 . بشكل آمن الإبرة عن القلم 

 

ه""   

 

إلى مكانھ، فقد تسبب  إذا حاولت إعادتھ .وتخلص منھأزل غطاء الإبرة الداخلي عبر سحبھ  •
 . لنفسك بالخطأ عبر الإبرة الوخز
یزال علیك  ھذا الأمر سلیم، ولكن لا. أن تظھر قطرة من المحلول في طرف الإبرة یحُتمَل

   . فحص التدفق
 . بقلمك حتى تكون جاھزا لحقن الحقنةلا تصِل إبرة جدیدة 

 
 .جدیدة في كل حقنةاستعمل دائما إبرة  

 . قد تمنع ھذه الخطوة انسداد الإبر، العدوى، التلوث وتناول جرعة غیر دقیقة
 .لا تستعمل أبدا إبرة مثنیة أو متضررة 

 "و" 

 
 

  افحص التدفق .2
 
تأكد من أن عداد الجرعة یشیر  . لاختیار جرعتین دوائیتین مرحلیتینحرك منتقي الجرعة دائریا  •

 . 2إلى الرقم  
 .كم جرعة دوائیة مرحلیة من زولتوفاي تختارھا الجرعة یظُھر عداد الجرعة ومؤشر •
 

 "أ" 

 تم اختیار
جرعتین 
دوائیتین 
 مرحلیتین

 



 

 
 

 . أمسك القلم بشكل بینما تكون الإبرة متجھة نحو الأعلى •
للسماح لأیة فقاعات ھوائیة أن ترتفع نحو  القسم العلوي من القلم انقر بلطف عدة مرات على

 . الأعلى

 "ب" 

 

 .    0حتى یعود عداد الجرعة إلى   اضغط وأبق زر الجرعة مضغوطا •
ر الجرعة إلى الرقم    .  0یجب أن یشیر مُؤشِّ

 . المحلول في طرف الإبرة من المفترض أن تظھر قطرة من 
 

 .طرف الإبرة، لكنھا لن تحُقنقد تبقى قطرة صغیرة في 
الآن أیة   إذا لم تظھر حتى .مرات 6حتى " ج"2حتى " أ"2 إذا لم تظھر قطرة، كرر المراحل

 .   مرة إضافیة" ج"2حتى " أ"2قطرة، استبدل الإبرة وكرر المراحل 
 .، تخلص من القلم واستعمل قلما جدیداإذا لم تظھر حتى الآن أیة قطرة من المحلول

 
   .تضمن ھذه الخطوة تدفق المحلول  . في طرف الإبرة قبل أن تحقن تأكد دائما من ظھور قطرة 

یحُتمَل  . عداد الجرعة تحقن أي دواء، على الرغم من إمكانیة تحرك نلإذا لم تظھر قطرة، فأنت 
 . تضررھا أن یدل ھذا على انسداد الإبرة أو 

 
فقد تحصل على أقل من   إذا لم تفحص التدفق، .من المھم أن تفحص دائما التدفق قبل الحقن 

 . قد یؤدي ھذا إلى ارتفاع مستوى السكر في الدم.  اللازم من الدواء، أو لن تتلقى أي دواء إطلاقا

 "ج" 

 
 

 اختر الجرعة الخاصة بك 3
 

 .حرك منتقي الجرعة دائریا لاختیار الجرعة التي تحتاجھا •
 . الجرعة جرعة دوائیة على شكل جرعة دوائیة مرحلیةیظھر عداد 

الجرعة الدوائیة إلى الأمام أو الخلف حتى   إذا اخترت جرعة دوائیة خاطئة، فیمكنك تدویر منتقي
 .  اختیار الجرعة الدوائیة الصحیح 

 .جرعة دوائیة مرحلیة على الأكثر  50یمكن ضبط قلم الحقن حتى  
 .  الجرعات الدوائیة المرحلیةیغیّر منتقي الجرعات عدد 

 .فقط كم جرعة دوائیة مرحلیة تختارھا یظُھر عداد الجرعة ومؤشر الجرعة
القلم الخاص   عندما یحتوي. جرعة دوائیة مرحلیة في كل جرعة دوائیة 50یمكنك اختیار حتى 

   بك على أقل
المرحلیة    جرعة دوائیة مرحلیة، سیقف عداد الجرعة عند عداد الجرعات الدوائیة 50من 

 . المتبقیة
یسُمع منتقي الجرعة نقرة مختلفة عند تدویره إلى الأمام، الخلف أو عندما یتجاوز عدد الجرعات  

 . لا تعد نقرات القلم .الدوائیة المرحلیة المتبقیة
 

استعمل دائما عداد الجرعة ومؤشر الجرعة لرؤیة كم جرعة دوائیة مرحلیة كنت قد اخترت  
 .الدواءقبل حقن 

إذا اخترت وحقنت جرعة دوائیة خاطئة، فإن مستوى السكر في  . القلم) طرقات(لا تعد نقرات 
 .   دمك قد یصبح مرتفعا أو منخفضا

 . لا تستعمل الخطوط التدریجیة على القلم، لأنھا تظُھر فقط كم تبقى من المحلول في قلمك

 "أ" 

 مثالان

 5 تم اختیار
جرعات 
دوائیة 
 مرحلیة

 24 تم اختیار
جرعة دوائیة 

 مرحلیة
 

 

 المحلول؟كم تبقى من 
 

 . من المحلول في قلمكتقریبا  فقط إلى كم تبقى الخطوط التدریجیة على القلمتشیر  •

 "أ" 

كمیة المحلول 
 المتبقیة

 



 

 
 

    :استعمل عداد الجرعةمن أجل فحص كم تبقى من المحلول بالضبط،  •
 .حتى یتوقف عداد الجرعةحرك منتقي الجرعة دائریا 

إذا  . على الأقلجرعة دوائیة مرحلیة  50 ، فقد تبقى في قلمك50إذا أظھر منتقي الجرعة الرقم  
 . فإن العدد الظاھر ھو عدد الجرعات الدوائیة المرحلیة المتبقیة في قلمك 50 أقل منأظھر 

 
 إذا كنت بحاجة إلى دواء أكثر مما تبقى في قلمك، یمكنك تقسیم الجرعة الخاصة بك   •

 .بین قلمین إثنین
 

 . احرص جیدا على حساب الجرعة بشكل صحیح إذا قمت بتقسیم جرعتك الدوائیة 
إذا قسّمت الجرعة الدوائیة بشكل  . جدیدا في حال وجود شكّ، احقن كل الجرعة مستعملا قلما

انخفاض   قد تؤدي ھذه الخطوة إلى ارتفاع أو  .أقل أو أكثر من اللازم من الدواء خاطئ، فستحقن
 .مستوى السكر في دمك

""ب   

 مثال

توقف منتقي 
:الجرعة   

جرعة  42 بقیت
 دوائیة مرحلیة

  

 احقن جرعتك 4
 

 .  وفق إرشادات الطبیب أو الممرضة أدخِل الإبرة إلى جلدك •
 . یعرقل ھذا الأمر الحقن یمكن أن. بأصابعك تغطِھلا  .تأكد من أنك تستطیع رؤیة عداد الجرعة •

 "أ" 

 

 .   0اضغط وأبق زر الجرعة مضغوطا حتى یظُھر عداد الجرعة الرقم  •
ر الجرعة إلى الرقم    ).كلیك(یحُتمَل أن تسمع أو تشعر بنقرة . 0یجب أن یشیر مُؤشِّ

 "ب" 

 

 . 6حتى  عد ببطء ثم، 0عداد الجرعة إلى   عودة أبق الإبرة داخل جلدك بعد •
الحال   في ھذه. اللازم، فقد ترى تدفق المحلول في طرف الإبرة في حال أخرجت الإبرة أبكر من •

 . فحص مستوى السكر في دمك تحُقن كل الجرعة، لھذا علیك زیادة وتیرة نل

ج""  :عد ببطء   

1-2-3-4-5-6 

 

 .أخرج الإبرة من جلدك •
 .لا تفرك المنطقة .بلطف إذا ظھر دم في مكان الحقن، اضغط

 
 .جرعتكولا یؤثر في  ھذا الأمر سلیم. یحُتمَل أن تشاھد قطرة من المحلول في طرف الإبرة

 
أبق زر اضغط و .مرحلیة تحقن  انظر جیدا دائما إلى عداد الجرعة لمعرفة كم جرعة دوائیة 

، فلم  0إذا لم یرجع عداد الجرعة إلى   .0الجرعة مضغوطا حتى یظُھر عداد الجرعة الرقم  
 . الجرعة، وقد یؤدي ھذا إلى ارتفاع مستوى السكر في الدم تحُقن كل

 
 أو متضررة؟ ةمسدودكیف یمكن معرفة إذا كانت الإبرة 

في عداد الجرعة الدوائیة بعد الضغط بشكل متتال على زر الجرعة، قد   0إذا لم یظھر  •
 .متضررة تكون الإبرة التي استعملتھا مسدودة أو

 "د" 

 
 



 

 
 

حتى ولو تحرك عداد الجرعة الدوائیة عن   –دواء  أيتحصل على   لم -في ھذه الحال  •
 .التي حددتھا الجرعة الأساسیة

 كیفیة التعامل مع إبرة مسدودة؟  
جھز القلم الخاص   : 1، وكرر المراحل بدءا من البند 5استبدل الإبرة كما ھو موصوف في البند 

 . كل الجرعة التي تحتاجھا تأكد من اختیارك. بك مع إبرة جدیدة
 . یعرقل ھذا الأمر الحقن یمكن أن. لا تلمس أبدا عداد الجرعة عندما تحقن

 بعد إجراء الحقنة الخاصة بك 5
 
 من دون ملامسة الإبرة أو غطاء  مسطح مستو علىالإبرة الخارجي  دخل طرف الإبرة في غطاءأ •

 .  الإبرة الخارجي
 

 "أ" 

 

  .اضغط بحذر غطاء الإبرة الخارجي حتى النھایةعندما تتغطى الإبرة،  •
 . الممرضة وفق إرشادات الطبیب أو وتخلص منھا بحذر حرك الإبرة لولبیا نحو الخارج •

 "ب" 

 

 . الضوءلحمایة المحلول من   وذلك الخاص بك بعد كل استعمال ضع غطاء القلم ثانیة على القلم •
 

انسداد   وذلك لضمان استعمال إبرة حادة ولتجنب الإبرة دائما بعد كل عملیة حقن تخلص من
 .   تحقن أي دواء فلنإذا كانت الإبرة مسدودة،  .الإبر

 أن تكون الإبرة موصولة بھ، وذلك وفق إرشادات الطبیب، من دونعند فراغ القلم، تخلص منھ  
 . الممرضة، الصیدلي أو السلطات المحلیة

 
 . تحاول إطلاقا إعادة غطاء الإبرة الداخلي إلى الإبرة ثانیةلا  

 .قد تتعرض للوخز بالإبرة
یمنع انسداد  من شأن ھذا الأمر أن  .انزع دائما الإبرة عن القلم الخاص بك بعد كل عملیة حقن  

 . تسرب المحلول وتناول جرعة غیر دقیقة ،الإبر، العدوى، التلوث

 "ج" 

 
 

 معلومات مھمّة إضافیة 
 
 .خشیة فقدانھا أو تضررھا احتفظ معك دائما بقلم إضافي وإبر جدیدة، •
، لا سیما الآخرین بعیدا عن مجال رؤیة ومتناول أیدياحتفظ دائما بالقلم والإبر الخاصة بك  •

 .الأطفال
 .قد یلحق الدواء ضررا بصحتھم. لا تشاطر الآخرین بقلمك إطلاقا •
-cross( صالبقد تؤدي ھذه الخطوة إلى تلوث مت. لا تشاطر الآخرین بإبرك إطلاقا •

contamination . ( 
لمنع الإصابة  –  مستعملة أن یكونوا حذرین جدا عندما یتعاملون مع إبرالعلاج  مقدمي یجب على •

 . صالببالإبر وحدوث تلوث مت

 

 التعامل مع القلم الخاص بك
 
 . أكثر من اللازمفي مكان آخر یمكن أن یسخُن أو یبرد فیھ  أولا تترك القلم في السیارة  •
 . C°30لا تخُزّن قلمك إطلاقا بدرجة حرارة أعلى من  •
 . لا تعرّض قلمك للغبار، الأوساخ أو السوائل •
 . إذا دعت الحاجة، نظفھ بمادة تنظیف ناعمة بمندیل رطب .لا تغسل، لا تنقع، ولا تزیّت قلمك •
 .  ولا تضرب بھ على المسطحات الصلبة لا تسُقط القلم •

 . أن تحقن في حال إسقاطھ أو وجود شك بحدوث مشكلة، ضع إبرة جدیدة وافحص التدفق قبل 
 .ما یفرغیجب التخلص منھ عند .لا تحاول ملء القلم من جدید •

 



 

 
 

 .أو تفكیكھ لا تحاول تصلیح قلمك •
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