
 

1 

 1986 - ו"התשמ) תכשירים( הרוקחים תקנות לפי לצרכן עלון
 בלבד רופא מרשם פי על משווקת זו תרופה

 
   ®זולטופיי

 תת עורית תמיסה להזרקה
 

 מ"ג/מ"ל  3.6 ידילירגלוט יח'/מ"ל +  100 אינסולין דגלודקחומרים פעילים: 
insulin degludec 100 U/ml + liraglutide 3.6 mg/ml   

 
 " מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה"  2עיף סתחת  ראה: בתכשירואלרגניים  פעילים יבלת מריםוח
 . " נוסף מידע"  –  6 סעיףו
 

  .עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה .מש בתרופהתקרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תתחיל להש 
 הרוקח.אל  וא הרופא לא פנה, ות נוספותשאללך  שיאם 
 נראה לך כי. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם, אפילו אם רךעבו המשנרה זו ופתר

  .דומהמחלתם 
 למה מיועדת התרופה?  .1
 

שאינה  2 סוגמרת סוכ  עםמבוגרים  במטופלים  לשיפור רמות הגלוקוז (סוכר) בדם משמשתזולטופיי 
ופעילות  אטה סף לדיונב ,העבבלי חותאחרות לטיפול בסוכרת הנלק פומיות לתרופותת ספזנת כתומאו

 .  תגופני
 

  קבוצה תרפויטית:
 .ואנלוגים להזרקה םרת. אינסוליניבסוכלטיפול משמשות תרופות ה

 
 :יש לך סוכרת מכיוון שהגוף שלך

 וכר בדמך אואת רמת הס כדי לאזןאינו מייצר מספיק אינסולין   •
 ינסולין כראוי. להשתמש בא אינו מסוגל •

 
 ם לגופך לאזן את רמת הסוכר בדמך: ילים שעוזריעפ םי מר שני חומכילה זולטופיי 

 רמות הסוכר בדמך.  מסייע בהורדתשארוך טווח  בזאליאינסולין   -אינסולין דגלודק  •
 את כמות הסוכראינסולין במהלך ארוחות ומפחית  תריולגופך לייצר  סייעמש" GLP-1של "אנלוג  -ד ילירגלוטי •

 שהגוף שלך מייצר.  
 

מקבוצת  סוכרת (כגון מטפורמין, פיוגליטזון ותרופות טיפול בלאחרות תרופות פומיות  םע  דחיניתנת  זולטופיי
) אינן בזאלין או יחד עם אינסולי  -1GLP-טיפול ב עם יחד או לבד  (בשימוש ואלשר תרופות אה) כאורסולפונילאה

 בדמך.ן רמות הסוכר וזימספיקות לא
 

 :GLP-1-אם אתה משתמש ב
 לפני תחילת הטיפול בזולטופיי.  שלך GLP-1-ב  לואת הטיפ עליך להפסיק

 
 :אם אתה משתמש באינסולין

 י תחילת הטיפול בזולטופיי. לפנשלך טיפול באינסולין עלייך להפסיק את ה
 

 לפני השימוש בתרופה . 2
 

 :אםפה תרובתמש להש אין
  התרופה מכילה ראש םיפנוסהבים מרכיאחד מהכל יד או ליודק או ללירגלוט דגללאינסולין  )אלרגירגיש (אתה  
 ). 'מידע נוסף' 6סעיף  ראה( 

 
 מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופהאזהרות 



 

 
                                   

 ספר לרופא: בזולטופיי שימוש לפני ה
ינחה   הרופאשיתכן י, אה (כגון גלימפיריד או גליבנקלמיד)סולפונילאורתרופות מקבוצת הגם אתה נוטל אם  •

 דמך.וכר בהס תום לרמהתאב ךשלאה ורנת הסולפונילאלהפחית את מאותך 
או אם יש לך "חמצת קטוטית" (מצב של הצטברות  1אם יש לך סוכרת מסוג לטופיי וזבאין להשתמש  •

 חומצה בדם).
עיכוב בהתרוקנות הקיבה מו א דלקתיתמחלת מעי מ הסובליםאינו מומלץ במטופלים זולטופיי בהשימוש  •

  ס סוכרתית).ופרזירט(גס
 קצרת טווח של בעיות ה חמרלה ם עשוי לגרוםזון הסוכר בד באי ור מהירשיפ . םייות עינייש לך בעאם  •

 בעיות העיניים. באיזון הסוכרת בדם עשוי להקל על  עיניים הקשורות לסוכרת. השיפור ארוך הטווח
 יש לך או הייתה לך מחלה של בלוטת התריס.אם  •

 
 באים:למצבים החד במיולב שים יש ל ופייזולטהשימוש במהלך ב
רמת "  4בסעיף ש ההנחיותפי  לפעל  ,אם רמת הסוכר בדמך נמוכה - )הפוגליקמי(הי םדב כהנמו כרסו תרמ •

 ." סוכר נמוכה (היפוגליקמיה)
רמת "  4 בסעיףההנחיות שפי  ל, פעל אם רמת הסוכר בדמך גבוהה -ליקמיה) ה בדם (היפרגרמת סוכר גבוה •

 ." יקמיה)היפרגלסוכר גבוהה (
למנוע בלבול של  כדי את תווית העט לפני כל הזרקהתמיד  קיש לבדו –נה וכנהבתרופה  ודא שאתה משתמש •

 עם מוצרים אחרים. זולטופיי 
 

 מוש בתרופה זו:דברים שחשוב לדעת במהלך השי
 דלקת ב מודלק (ן ללבלסימות זה יכול להי –שלך  ספר לרופא אם יש לך כאב בטן חמור שאינו חולף •

 .לבלב חריפה)
  או אם יש לך רגיש בחילה או מקיאולה להתרחש אם אתה מכיגוף) מה םוזלינ לשן (אובד ייבשותתה •

 יבשות.התי עצורלת נוזלים כדי חשוב להרבות בשתיי –שלשול 
 

 שינויים בעור במקום ההזרקה
לעור, כגון עיבוי  ברקמת השומן אשר מתחת כדי לסייע במניעת שינויים יש לשנות את מקום ההזרקה 

 אתה מזריקול לא לעבוד בצורה מיטבית אם . האינסולין עלרואו גושים מתחת לער ועות הכווצהעור, הת
ד תשתמש בתרופה"). ספר לרופא אם אתה "כיצ 3עיף מכווץ או מעובה (ראה ס לאזור עם גושים, לאזור
  נוי,ו שישעבר בעור אלו לאזוריםריק כעת רופא אם אתה מזההזרקה. ספר ל מקוםמבחין בשינויים בעור ב

רופא עשוי לומר לך לבדוק את רמת הסוכר בדם בצורה קפדנית  אחר. ה רריק באזולהז תחילשת ילפנ
 .שאתה לוקח נגד סוכרת  האחרות את מנת האינסולין או את מנת התרופות יותר, ולהתאים

 
 ילדים ומתבגרים

 . 18 ליגלם מתחת בילדים ובמתבגריופיי טלזו  עם  אין ניסיון .מתבגריםלילדים ול אין לתת תרופה זו
 

 רופתיותתתגובות בין 
ספר על כך  ,פות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונהרות ,אם אתה לוקח או לקחת לאחרונה

  .או לרוקחלרופא 
  פייזולטונות את מנת השל היה צורךייתכן שכתוצאה מכך י -כר בדמך תרופות מסוימות משפיעות על רמת הסו

 .שלך
 . זולטופייבשלך טיפול הע על יפשעשויות להש יותרב תוצהנפופות התרוימת רשלהלן 

 
 אם תיטול: רמת הסוכר בדמך עשויה לצנוח

 )טבליות או זריקותלסוכרת (תרופות אחרות  •
 זיהומיםב לטיפול - סולפונאמידים •
 כגון טסטוסטרון  - יםסטרואידים אנאבולי •
כה ומנסוכר רמת רה של זההא יניהוי סימלהקשות על זלולות אלו ע תרופות. חץ דםיתר לל-בטאחוסמי  •

 עשויים להופיע בפתאומיות") -בדם  כהסוכר נמורמת "סימני אזהרה ל 4ם (ראה סעיף דב
 נמוך  וחוםלכאבים  - )סליצילאטיםות הנקרא תרופותוסליצילית (ה אצטילחומצ •
 ןדיכאול - )MAOמעכבי מונואמין אוקסידאז ( •
 . םדלחץ תר ילבעיות לב מסוימות או ל - ACEמעכבי  •



 

 
                                   

 
 אם תיטול: לעלות הירמת הסוכר בדמך עשו

 ביוץתרופה המשפיעה על  –דאנאזול  •
 ריון ייעת הגלולות למנ - הניתנים דרך הפהאמצעי מניעה  •
 תריסבלוטת הלמחלות של  -וטת התריס ם של בלהורמוני •
 ה  רמות נמוכות של הורמון גדילל - הורמון גדילה •
 דלקתל  -זון יורטק ןוכג  דיםגלוקוקורטיקואינקראות תרופות ה •
 אסתמהל - או טרבוטאלין כגון אפינפרין (אדרנלין), סאלבוטאמול סימפטומימטיותהנקראות  תרופות •
 . יותר מדי מים ווכבתר צאולחץ דם או אם גופך יתר ל -תיאזידיםאות טבליות הנקר •

 
. )גדילהון ורמהף של דועתבטאת במהמחלה נדירה (באקרומגליה משמשות לטיפול  -אוקטראוטיד ולנראוטיד 

 את רמת הסוכר בדמך. ורידלהעלות או להעלולות  ותרופות אל
 

 2 וגכת מסממוש סוכרתהסובלים מחלק מהמטופלים אצל . 2 סוגוכרת מלטיפול בסטבליות  - פיוגליטזון
יד  מ שלך  אפלרו דווחת לב. ספיקאי  התפתחה ובאינסוליןוגליטזון  טופלו בפי ו בץעברו בעבר שמחלת לב או שמו

 קת).או נפיחות מקומית (בצ  עלייה מהירה במשקל או כגון קוצר נשימה חריג לב תקיספ אישל  יש לך סימנים אם
 
אם אתה שלך דם. דווח לרופא של ה יתר תקרישמשות למניעת תרופות המש - או מדללי דם אחרים פריןראו

את מדוד  ליתים קרובות יותר כדי עדם לקות דיבור בעל תצטרךש תכןיישכיוון  ,ארפרין או מדללי דם אחריםו נוטל
 ).INRבדיקת  (מכונהשלך הדם  מידת הקרישיות של

 
 והולאלכ יכתשימוש בתרופה וצר

ות או לרדת. לכן,  . רמת הסוכר בדמך עלולה לעלעשוי להשתנותזולטופיי  הצורך שלך ב אם אתה שותה אלכוהול
  דרך כלל.מאשר ביותר  תוקרוב תיםלע מךרמת הסוכר בד ק אתעליך לבדו

 
 ריון והנקה יה
תכן יריון, חושבת שייאת בהאם שלך ופא אם את בהיריון או מתכננת להרות. דווחי לרזולטופיי ן להשתמש ביא

 משפיעה על התינוק. ופייזולטננת להרות. לא ידוע אם ריון או אם את מתכישאת בה
 

 אם.  ברת לחלבוע ופיי טלוזדוע אם  לא י ניקה.יאת מ םאזולטופיי אין להשתמש ב
 

 נותוכנהיגה ושימוש במ
אם  .מכונותלהפעיל שתמש בכלים או לה ,להשפיע על יכולתך לנהוג עלולהבדם רמה נמוכה או גבוהה של סוכר 

אתה עלול . לפיכך, ךשל התגובה או הריכוז יכולת על  להשפיע עלול דברה, בוההג או רמת הסוכר בדמך נמוכה
 לנהוג:אתה יכול אם ך שלהרופא  שאל את  .םאו אחרי עצמך לסכן את

 לעיתים קרובותבדם ה נמוכסוכר  רמתמאתה סובל  םא •
 בדם. נמוכה וכרסרמת מצב של לזהות תקשה אתה מאם  •

 
 התרופהמידע חשוב על חלק מהמרכיבים של 

 נתרן". נטולתשהתרופה היא למעשה " , כך מ"ג) למנה 23ל נתרן (מילימו  1-מכילה פחות מזולטופיי 
 

 ? ופהרתבשתמש ת כיצד  . 3
 

בנוגע  אם אינך בטוח הרוקחאו  עם הרופא יך לבדוקלעהוראות הרופא. ל תאםבה ידתמ יש להשתמש בתרופה
 .ופהלמינון ואופן הטיפול בתר

 נה המומלצת.אין לעבור על המבלבד.  יפול ייקבעו על ידי הרופאהמינון ואופן הט
 

 זרה.לא עבעט ל תשתמש המנה על העט, אל נהומא את רולק וגלסמ אינךו יהלקוראייתך אם אתה עיוור או אם 
 . ממולא מראש של זולטופייהשימוש בעט שרואה היטב וקיבל הדרכה על האדם היעזר ב

 
 

 הרופא יאמר לך:



 

 
                                   

 ם בכל יוקק זדתזולטופיי לכמה  •
 כר בדמךמתי לבדוק את רמת הסו •
 כיצד להתאים את המנה. •

 
 ה.מנה בישלהעט מראה את מספר על  מנותה . מונה" הנמ כ"שלבינת ניתשלך זולטופיי מנת ה

 
 זמן קבלת התרופה

 ותריום, עדיף באותה שעה בכל יום. בחר שעה ביום שתהיה המתאימה ביבפעם אחת זולטופיי השתמש ב •
 עבורך. 

. היום יטול בשעה אחרת במהלךיום, אפשר לבכל שעה הבאותה זולטופיי יכול ליטול  ךאינבמקרים בהם  •
 .ות בין מנה למנהשע  8ות  פו לפחלחשלוודא  שי

 ארוחה.  העם זולטופיי  את  להזריק באינך חיי •
 המנה.לגבי המנה והתאמת שלך הרופא  הנחיית עקוב תמיד אחר •
, בדוק זאת תחילה עם הרופא, הרוקח או האחות, מכיוון  שלך הרגילהה טאאם ברצונך לשנות את הדי •

 . פייוטזולבשלך רך י לשנות את הצוששינוי בדיאטה עשו
 

 תרופהב שימוש פן הוא
 .המאפשר בחירה של המנהמראש  ממולא ט היא עזולטופיי 
 מספר שלבי המנה.העט מראה את  ". מונה המנות עלניתנת כ"שלבי מנהזולטופיי  •
 יד. ירגלוטילשל מ"ג  0.036-של אינסולין דגלודק ו אחתלב מנה אחד מכיל יחידה ש •
של  מ"ג  1.8-לודק ויחידות אינסולין דג 50ה (מנשלבי  50היא  יי טופזולשל  ביתהמרהיומית המנה  •

 יד). ילירגלוט
  עלון זה והשתמש בעט כמתואר. המשךבהשימוש" לב את "הוראות קרא בתשומת 

 עט הנכון.פני שתזריק את התרופה כדי לוודא שאתה משתמש בבדוק תמיד את תווית העט ל
 

 קכיצד להזרי
 כיצד להזריק. ך ו ליראת או האחו ארופנה, הואשלרזולטופיי  לפני שתשתמש ב

 ). אין להזריק לווריד או לשריר. וריתתת עתנת כזריקה מתחת לעור (ינזולטופיי  •
עות או החלק הירכיים, החלק העליון של הזרול החלק הקדמי שהטובים ביותר להזרקה הם מות המקו •

 בטן).המותן (הקדמי של 
גושים   התפתחותת את הסיכון ללהפחיעל מנת  םק בכל יוזריבאזור שבו אתה מההזרקה שנה את מקום  •

 .)4בעור (ראה סעיף   גומותו
ים  מחטים עלול להגביר את הסיכון למחטבחוזר  השתמש תמיד במחט חדשה בכל הזרקה. שימושל יש •

 שימוש. רה בטיחותית לאחר כלק. השלך את המחט בצווילא מד ינוןחסומות ולהוביל למ
  יתר. תנה או מנבמ תטעו מנועמנת ל לע עט,יסה מהמתהיא את וצלה כדישתמש במזרק לה יןא •
 

 :תרופהבאל תשתמש 
 ). 5(ראה סעיף כראוי א אוחסן אם העט פגום או אם ל •
 צלול וחסר צבע.  העט אינובחלונית  הנראהנוזל ה אם •
 

 שנה ומעלה) 65שימוש במטופלים קשישים (בני 
לבדוק את רמת הסוכר בדמך לעיתים טרך צתשכן תיי ש, קשי נךיהאם  .בקשישיםזולטופיי ניתן להשתמש ב

 .שלך ים במנהעל שינוישלך ותר. שוחח עם הרופא י תוקרוב
 

 ות או בכבדאם יש לך בעיות בכלי
את רמת הסוכר בדמך לעיתים קרובות יותר.  תצטרך לבדוק שיתכן יבעיות בכליות או בכבד, ל מנך סוביהאם 

 .שלך נהבמם יינושילגבי שלך שוחח עם הרופא 
 

 בטעות מינון גבוה יותר טלת נאם 
שאתה  וגליקמיה), אוולה לרדת (היפמכפי שאתה אמור, רמת הסוכר בדמך עלזולטופיי  תרובי אם השתמשת

סוכר  רמת "  4בסעיף  פעל בהתאם להנחיות, ירדהבבחילה או להקיא. אם רמת הסוכר בדמך ול לחוש על
 .בדם (היפוגליקמיה)"  כהנמו



 

 
                                   

 תך.יאאריזת התרופה בא ם וה יחולו לחדר מיון של בית לרופא א פנה מיד  ,פהמן התרו לדיבלע  תעואם בט
 

  ת ליטול את התרופהאם שכח
בין מנה שעות  8 לפחות שיחלפותגלה את הטעות, והקפד ברגע שהזרק את המנה שהוחמצה  מנה שכחת אם

 . ה כפולהנמזריק אל ת, הבאה הנהמק את ריהזהזמן ל כשהגיעשהחמצת מנה  גילית. אם למנה
 
  .ךבמצב בריאות גם אם חל שיפור  הרופא להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי שי
 

 תרופההנטילת ת אפסיק אתה מאם 
עלול זה , זולטופייב אם תפסיק להשתמש. שלך מבלי לשוחח עם הרופאזולטופיי אל תפסיק להשתמש ב

 הה בדם (היפרגליקמיה)".וכר גבוס"רמת  4יף חיות בסענה , ראהדםב גבוהה מאוד סוכרת רמהוביל לל
 

וטל תרופה. הרכב משקפיים אם נ הינךש  בכל פעםוית והמנה ותת בחושך! בדוק הואין ליטול תרופ
 זקוק להם. נךיה

 .ברוקחאו  ברופא, היוועץ ש בתרופהות נוספות בנוגע לשימולך שאלאם יש 
 

 תופעות לוואי  . 4
 

רשימת  אל תיבהל למקרא .בחלק מהמשתמשיםפעות לוואי ם לתולגרו לועל ייזולטופב מושה, השיכמו בכל תרופ
 . תסבול מאף אחת מהןלא  ולוואי. ייתכן תופעות ה

 
 תרופה זו: ב בשימושעלולות להתרחש  החמורות הבאותתופעות הלוואי 

 
 :)םישממשת 10ך מתו 1ממשתמש להופיע ביותר  המאוד: יכול ה(שכיח רמת סוכר נמוכה בדם •

 ק עלולה לגרום לנז  ההכרה. היפוגליקמיה חמורהאת  לאבדאתה עלול יורדת  מךבד סוכרה תמאם ר
רמת הסוכר  להעלאתמיד פעל בדם,  כהכר נמווסרמת  נים שלמיסיש לך חיים. אם יות מסכנת מוחי ולה

  זה בדם (היפוגליקמיה)" בהמשך סעיף כהסוכר נמורמת ב"  הנחיותבדמך. ראה 
 ). םלא ניתנת להערכה מתוך הנתונים הקיימי ת) (שכיחותפילקטיובה אנתג( ת חמורהיגרה אלתגוב •

   תגובה אלרגית חמורהשל במקרה  ולפנות מיד לרופאזולטופיי ת השימוש ביש להפסיק א
 הסימנים לתגובה אלרגית חמורה:  להלן .זולטופיי  ימרכיבמ אחדל
 ך בגופ אחרים  אזוריםת לשטומתפהתגובות מקומיות   •
 באופן פתאומי  הזיעברע ול שולחתחיל מ האת  •
 קשיי נשימהאתה סובל מ  •
 .סחרחורתרגיש מ אתהאו ש מהיר קצב הלב שלך  •

 
 שינויים בעור במקום ההזרקה

 להתעבות או) ליפואטרופיה( להתכווץ עלולה  השומן רקמת, מקום באותו אינסולין מזריק אתה אם
  עורל מתחת שיםוג. )משתמשים 100 מתוך 1תמש שממ תפחו על להשפיע עלול( )ופיהיפרטריפוהל(

  באיזו ידוע לא; עורי  עמילואידוזיס( עמילואיד הנקרא וןבחל של הצטברות לשבגרם גם ילהיכולים 
  או ץמכוו, גושי לאזור מזריקים אם מיטבית בצורה לעבוד שלא עלול האינסולין ).מתרחש זה תדירות
 . בעור אלו ייםנו יש במניעת לסייע כדי קמזריאתה בכל פעם ש ההזרקה מקום אתשנה  .מעובה

 
 : נוספותתופעות לוואי 

 :)משתמשים 10מתוך  1אצל עד  להופיעיכולות ( יחותכש תופעות לוואי 
 יבהמודלקת בק יתיר (דיספפסיה), ר  תיאבון מופחת, בחילה או הקאות, שלשול, עצירות, קשיי עיכול •

 ימים או   רפמסלאחר  ותאלה חולפ פעותו ת ובלר –או נפיחות  צרבתכאב בטן,  (גסטריטיס),
 שבועות

או   , נפיחות, אדמומיות, חרלתם, כאב, דימוחבלה ולם לכליעשוי סימניםה .תגובות במקום ההזרקה •
אם הן אינן חולפות אחרי מספר  פנה לרופא.  יםימ מספרלאחר  לרוב חולפות תופעות אלה  - גרד

 תוירחמבות מגותהאם  ארופ לופנה מיד זולטופיי ב השתמשלהפסק . שבועות
 ז.ילאועמה באנזימי הלבלב, כגון ליפאז יעלי •

 



 

 
                                   

 :)שתמשיםמ 100מתוך  1  עד אצל להופיע יכולות( שכיחותינן אתופעות לוואי ש 
 )מגרדות אשר לעיתים  עורהעל חרלת (בליטות אדומות  •
 הפניםשל  נפיחותוגרד ת (רגישות יתר) כמו: פריחה, ואלרגי ותתגוב •
 התייבשותה לעצור אתעל מנת נוזלים  הרבהתות שוב לשח -גוף) הם מנוזלי לשן ובדת (אהתייבשו •
 בטן זים בגגיהוקים ו •
 פריחה  •
 גרד •
 קצב לב מוגבר •
 מרה אבני •
 .בכיס המרה לקתד •

 
 ) שכיחות לא ניתנת להערכה מתוך הנתונים הקיימים( ן לא ידועהתופעות לוואי ששכיחות

 יטיס)אטי(פנקר דלקת לבלב •
, הגוף שלך אשונה בתרופהאתה מתחיל להשתמש לר שרכא – יקפית)ת הבצקגליים (רב ת אורועונפיחות בז •

ל מפרקים אחרים. בדרך כללו יםקרסולילסביב מת לנפיחו ורםזה ג. מהדרושיותר מים  לאגור  לעלולך ש
 זמן קצר בלבד. כתנמש תופעהה
 

 :סוכרתבטיפול של ההשפעות כלליות 
 
 יקמיהלגפוהי( בדם כהסוכר נמומת ר( 

 
 :אתהאם ש להתרחשויה ה בדם עמוכר נכרמת סו

 אלכוהול שותה •
 פעילות גופנית יותר מהרגילבצע מ •
 חה ארו ץמחמימעט מדי או  אוכל •
 . זולטופיייותר מדי משתמש ב •

 
  :עשויים להופיע בפתאומיות - רה לרמת סוכר נמוכה בדםסימני אזה

,  רעד, רתמוגבתחושת רעב ה, חילוחיוור, ב קר עורה,  , קצב לב מהיר, זיעה קרלא ברורכאב ראש, דיבור 
 .הבראיי זמנייםריכוז, שינויים  בלבול, קשיי או עייפות יוצאת דופן, חולשה וישנוניותות או דאגה, עצבנהרגשת 

 
 :בדם אם יש לך רמת סוכר נמוכהמה לעשות 

(החזק תמיד ברשותך  תירוץ פמי ון ממתקים, ביסקוויט אוכג -סוכר אחר או חטיף עתיר  גלוקוזטבליות  אכול •
 ורך). ר, למקרה הצוז או חטיף עתיר סוכגלוק טבליות

יותר יתכן שתצטרך למדוד את רמת הסוכר בדמך ינוח. תבמידת האפשר מדוד את רמת הסוכר בדמך, ו •
 יד. תכן ששיפור ברמת הסוכר בדמך לא יתרחש מימכיוון שי  מפעם אחת. זאת

תתייצב. לאחר מכן המשך רמת הסוכר בדמך ש עדאו  יחלפו הסימנים לרמת סוכר נמוכה בדםש המתן עד •
 כרגיל.  התרופה שלךם ע
 

 : מה אחרים צריכים לעשות אם תתעלף
סוכרת. ספר להם מה יכול להתרחש אם רמת הסוכר בדמך תרד,   ספר לכל מי שאתה מבלה זמן בחברתו שיש לך

 להתעלפות. לרבות הסיכון
 

 הם חייבים:  הם שאם תתעלףל הודע
 דך ילהפוך אותך על צ •
 ה רפואית מיד עזר להזעיק •
 מכיוון שאתה עלול להיחנק. -הו או משקה כלש לתת לך מזון לא •

 
יכול לתת  זריקת גלוקגון. רק אדם שיודע כיצד להשתמש בה אם תקבל עילפוןמהש מהר יותר אושתכן שתתיי

 .אותה
 לחטיף מסוכר מיד כשתתאושש. אולסוכר  תזדקק לך גלוקגון, אם יתנו  •



 

 
                                   

 רכו לטפל בך בבית חולים. אם לא תגיב לזריקת הגלוקגון, יצט  •
  לגרום לנזק מוחי. העלולהיא  עם חלוף הזמןבדם,  ךם ברמה חמורה של סוכר נמואם לא מטפלי •

 הוא עלול להיות קצר טווח או ארוך טווח. הוא אף עלול לגרום למוות. 
 

 אם:שלך וחח עם הרופא ש 
 כדי כך שהתעלפת דע וכר בדמך ירדה הסרמת  •
 קיבלת זריקת גלוקגון  •
 רונה.מה פעמים לאחלך רמת סוכר נמוכה בדם כהייתה  •

 , את המזון או את הפעילות הגופניתזולטופייה זריקותהמינון של את  ה צורך לשנותתכן שיהיישי היאלכך הסיבה 
 .שלך

 
  יפרגליקמיה)ה(גבוהה בדם רמת סוכר 

 
 :אתהכאשר דם עלולה להתרחש ב ההרמת סוכר גבו

 אלכוהול שותה •
 רגילהפחות מ פעילות גופנית מבצע •
 יותר מהרגיל אוכל •
 בזיהום או בחום  לוקה •
שוכח להשתמש מכפי שאתה צריך, זולטופיי פחות בלהשתמש  ממשיך ,זולטופיימספיק משתמש בלא  •

 . שלך מבלי לשוחח עם הרופאזולטופיי מפסיק להשתמש בו , אזולטופייב
 

 :הדרגתיעים באופן בדרך כלל מופי האל -י אזהרה לרמת סוכר גבוהה בדם מניס
, תחושת תכוףמתן שתן פירותי (אצטון),  הבל פהנוניות או עייפות, יובש בפה, רגשת יש, עור יבש, העור סמוק
ת חמצ"  מצב חמור מאוד המכונהצביע על להעלולים . הסימנים הללו בדן תיאבון, בחילה או הקאותצמא, או
ול,  במקום סוכר. בהיעדר טיפ ניםוממפרק ש שהגוף  מכיווןברות חומצה בדם  . זוהי הצט(קטואצידוזיס) קטוטית" 

 סופו של דבר למוות.בלתרדמת סוכרתית ו ל להביאעלו מצבה
 

 :םבד סוכר גבוההרמת  יש לך אםלעשות מה 
 בדוק את רמת הסוכר בדמך •
 שלך ערוך בדיקת קטונים בדם או בשתן •
 עזרה רפואית.לקבלת  מיד הפנ •

 
לוואי שלא סובל מתופעת ואי מחמירה או כאשר אתה עות הלואחת מתופם הופיעה תופעת לוואי, אאם 

 רופא.ה עםעץ ייתבעלון, עליך לה צוינה
 

 :ל תופעות לוואידיווח ע
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות  

)  .health.gov.ilwwwבריאות (תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד ה קב טיפולי עאולו
 ואי, או ע"י כניסה לקישור: ווח על תופעות לוהמפנה לטופס המקוון לדי

h.gov.iltl.heaectshttps://sideeff  
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של ילדים  ראייתם   טווחושג ידם להיה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ ה זו וכל תרופמנע הרעלה! תרופ
 ראה מפורשת מהרופא.  להקאה ללא הוועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום  תינוקותו/או 
 .הקרטוןההזרקה ועל ופיע על גבי תווית עט מה )exp. date( ההשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגאין ל

 האחרון של אותו חודש. מתייחס ליום  תאריך התפוגה
 

 חסוןתנאי א
 . אין להקפיא. ן ההקפאהממנגנו). יש להרחיק C8°עד  C2°סן במקרר (אח :ני הפתיחהפל

(לא יותר חדר  רתתה בטמפרטותך, ולשמור אויאזולטופיי ן להקפיא. אתה יכול לשאת את אי: במהלך השימוש 
 אשונה.שנפתח לר לאחריום  21ת המוצר . יש להשליך איום 21 למשך) C°8עד  C°2() או במקרר C30°-מ

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 
                                   

 .  מאור גן עליו כדי לה ך משתמש בובזמן שאינ ההזרקה הממולא מראש עטאת המכסה על גבי תמיד השאר 
משתמש בהן  ת שאינךשליך תרופוד לההרוקח כיצ או לפסולת הביתית. שאל את  לביוב אין להשליך תרופות

 על הסביבה.גן עוד. אמצעים אלה יעזרו לה
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 : התרופה מכילה גם םהפעילי  המרכיביםנוסף על 
Glycerol, phenol, zinc acetate, hydrochloric acid and sodium hydroxide (for pH 
adjustment), water for injections. 

 
 :האריזה וכןתמה ו רופההתכיצד נראית 

 
 חסרת צבע.היא תמיסה צלולה וזולטופיי 

 יד. י מ"ג לירגלוט 10.8-אינסולין דגלודק ו יחידות  300ל מ"ל) מכי 3ש (ש שלא נעשה בו שימוכל עט ממולא מרא
 האריזות משווקים.  דליוגכל לא שיתכן י. מ"ל 3  ם המכיליםעטי 5-ו 3, 1הגדלים של האריזות הם 

 
 :כתובתוו וםבעל הריש שם 

 . 4464301, סבא-, כפר1עתיר ידע רח' , נובו נורדיסק בע"מ
 

  :וכתובתושם היצרן 
 בגסוורד, דנמרק 2880-די.קיי.ו אלה, נוב נובו נורדיסק איי.אס.,

 
 . 2020עלון נערך בנובמבר ה
 

 155-72-34607: מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות
 

 .לבני שני המינים עדתריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיוהקקלת פשטות ולהלשם ה
 

 
 

 .ךשל ממולא מראש הש בעט גבי השימוכעת הפוך את העמוד למידע נוסף ל
 

 תמיסה להזרקה"ג/מ"ל מ  3.6יחידות/מ"ל +  100זולטופיי הוראות שימוש ב
 
 מראש הממולאי טופיזול בעט השימוש לפני קרא את ההוראות בתשומת לבאנא 
 .שלך

 א או מהאחות. מהרופ מהמתאי דרכההאל תשתמש בעט ללא 
  3.6יח'/מ"ל +   100זולטופיי וא מכיל לוודא שה תמנ עלשלך בדוק את העט  יתשרא

חר מכן התבונן באיורים שלמטה על מנת להכיר את החלקים השונים של לא ,מ"ג/מ"ל
 .שלך העט והמחט

 
גבי העט,  ואינך יכול לקרוא את מונה המנה על הוילקה אתה עיוור או בעל ראיי אם

בשימוש  ךהודרשושראייתו טובה  עזרה מאדם בלק .בעט זה ללא עזרה אל תשתמש 
 מראש.הממולא זולטופיי בעט 

 
ניתנת זולטופיי יד. יהיא תרופה שמכילה אינסולין דגלודק ולירגלוטזולטופיי 

מ"ג   0.036ולין דגלודק + נסל איש שלב מנה אחד מכיל יחידה אחתכ"שלבי מנה". 
 . דילירגלוטי

 
.  ופייזולטמ"ל של תמיסת  3הוא מכיל  נה.מ תממולא מראש לברירוא עט השלך העט 

  :-ט מאפשר מתן מנות מהע
  1שלב מנה  -

 



 

 
                                   

 ד)ימ"ג לירגלוטי 1.8גלודק + אינסולין ד יחידות 50( שלבי מנה לכל היותר 50 עד -
 

 .  1 המנשלב של מנות במרווחים  העט מאפשר מתן
ג וצמזהים למספר ה חרושנבמנה שלבי השלך. שנה באופן כלשהו את המנה אל ת

 במונה המנה. 
 

מ"מ  8עד  של חד פעמיות באורך   נובוטוויסטאו נובופיין  עם מחטי שומיהעט מיועד לש
 אינן כלולות באריזה.. מחטים )G32( ג'י 32עד של ובעובי 

 
 מידע חשוב 

 ט.עאלה מאחר שהן חשובות לשימוש בטוח בות רלהע הקדש תשומת לב מיוחדת

 

  ומחט (דוגמה)ממולא מראש ®ייולטופזעט 

מכסה מחט  מכסה העט
 חיצוני

 

מכסה מחט 
 פנימי

 

 מחט

 לשונית נייר
 

שנתות 
 העט

 חלונית העט

 תווית העט

 מונה המנה
 סמן המנה

לחצן  
מנה עם 
משטח 

 חלק
 בורר המנה

 
 לחצן המנה

 

 



 

 
                                   

 ת העט שלך עם מחט חדשההכן א 1
 
 .זולטופיי לוודא שהוא מכיל  כדי ,שלך של העט ם והתווית הצבעוניתדוק את הש ב •

נוטל יותר מסוג אחד של תרופה בהזרקה. נטילת חשוב במיוחד אם אתה  זה
 זיק לבריאותך.לה להעלותרופה שגויה 

 כה.יהסר את מכסה העט במש •

 א 

 

ונן דרך חלונית העט. אם  התב. צבעוחסרת צלולה שלך מיסה בעט וק שהתבד •
 אל תשתמש בעט. התמיסה נראית עכורה

 ב 

 

 והסר ממנה את לשונית הנייר. קח מחט חדשה •
 

 ג 

 

 ד  אליו. דוקהלהיהעט. סובב עד  ילחץ את המחט ישר על גב •

 

קק דאתה תז ה את מכסה המחט החיצוני ושמור אותו לאחר כך.שיכהסר במ •
 פן בטוח את המחט מהעט.להסיר באו כדי הזרקהלו לאחר ה

 

 ה 

 

 וחזירהלאם תנסה  המחט הפנימי והשלך אותו. כסהאת מ הסר במשיכה •
 מצעות המחט. טעות באך במעצעלול לדקור את , אתה מקוםל
תקין, אך עדיין עליך לבדוק את   הזע טיפת תמיסה בקצה המחט. תכן שתופייי

 ה. הזרימ
 עד שתהיה מוכן להזריק את הזריקה.שלך לעט אל תצמיד מחט חדשה 

 
 ל זריקה.ר כה עבומחט חדש השתמש תמיד ב 

 . ינון לא מדויק, זיהום ומהדבקות, תמחטים חסומונוע עשוי למזה 
 ומה.להשתמש במחט עקומה או פג ולם איןלע 

 ו 

 
 



 

 
                                   

 בדוק את הזרימה. 2
 
 .2ודא שמונה המנה יראה . שלבי מנה 2בחירת לאת בורר המנה  סובב •
 אתה בוחר. טופיי זולנה של י מה שלבהמנה וסמן המנה מראים כמ מונה •
 

 א 

 2נבחרו 
 שלבי מנה

 

 מחט מופנית כלפי מעלה.  ם העהחזק את העט  •
מנת לאפשר לבועות  עלמספר פעמים  על חלקו העליון של העטנות הקש בעדי

 אוויר כלשהן לעלות למעלה.

 ב 

 

 .  0 -זור לחי המנה עד שמונה זק את לחצן המנהלחץ והח •
   .0סמן המנה חייב להצביע על 

 חט.מה להופיע בקצה הורה אמטיפת תמיס
 

 מחט, אולם היא לא תוזרק.טיפה קטנה עשויה להישאר בקצה ה
אם עדיין אין  פעמים.  6עד  'ג2 עד 'א2 חזור על שלבים עה טיפה,אם לא מופי

 . תנוספ פעם 'ג2 עד  'א2 זור על שלבים, החלף את המחט וחכל טיפה
 עטמש בהשלך את העט והשת ,יפה של תמיסה עדיין אינה מופיעהם טא

 חדש.
 

ה מבטיח שהתמיסה זשתזריק. בקצה המחט לפני  יד שמופיעה טיפהתמ אדו 
 זורמת. 

תזריק כל תרופה, על אף שמונה המנה עשוי  לאאתה טיפה, א מופיעה אם ל
 ד על מחט חסומה או פגומה.בר מעיתכן שהדיילזוז. 

 
 ה,רימם לא תבדוק את הזא ק תמיד את הזרימה לפני שמזריקים.בדוב לוחש  

 . זה עלול להוביללמדי תרופה, או לא תקבל תרופה כל מעט תכן שתקבליי
 דם.רמה גבוהה של סוכר בל

 ג 

 
 



 

 
                                   

 בחר את המנה שלך  3
 

 מנה הדרושה לך.סובב את בורר המנה לבחירת ה •
 ה בשלבי מנה.המנת א מציג מונה המנה

אל המנה  ורהחקדימה או א נההמ וכל לסובב את בוררתאם תבחר מנה שגויה, 
 הנכונה.

 .לכל היותר שלבי מנה 50-עד להעט אפשר לכוון את 
 בורר המנה משנה את מספר שלבי המנה. 

 .כמנה בוחראתה  רק מונה המנה וסמן המנה יראו כמה שלבי מנה
 מכיל פחות שלך מנה. כאשר העט ל כל מנה שלבי 50אתה יכול לבחור עד 

 . יםבי המנה הנותרשל רבמספ מונה המנהור יעצ, שלבי מנה 50-מ
ותו קדימה,  בצורה שונה כאשר מסובבים א (השמעת קליק) שבורר המנה נוק

 . אל תספור את נקישות העט.ואחורה או מעבר למספר שלבי המנה שנותר
 

לראות כמה שלבי מנה  מנתעל  המנה מונה המנה ובסמןהשתמש תמיד ב 
 קת התרופה.רבחרת לפני הז

רמת  , מנה שגויהותזריק . אם תבחר )קיםי(קל העט פור את נקישותאל תס
 ה.גבוהה או נמוכ היותלעלולה הסוכר בדמך 
 בעטכמה תמיסה נותרה בקירוב רק  ותמרא הןשל העט,  בשנתותאל תשתמש 

 .שלך

 א 

 דוגמאות

 5נבחרו 
 שלבי מנה

 24נבחרו 
 שלבי מנה

 
 

 נותרה?סה תמי כמה
 

 .שלך בעט נותרה תמיסה כמה בקירוב רקות ראמ העט שנתות •

 א 

כמה 
תמיסה 
נותרה 

ערךב  
 

 השתמש במונה המנה: רה,יוק כמה תמיסה נותדכדי לבדוק ב •
 .ייעצרמונה המנה סובב את בורר המנה עד ש

אם הוא מראה שלבי מנה.  50 לפחות שלך בעט נותרו, 50אם הוא מראה 
 .שלך בעט פר שלבי המנה שנותרור המוצג הוא מסמספה, 50-מ תפחו

 
 ביןשלך  לפצל את המנה תוכל, שלך ותר בעטשנ הקק ליותר תרופה ממדאם תז •

 ים.שני עט
 

  .שלך הקפד מאוד לחשב נכון אם אתה מפצל את המנה 
פצל  את המנה במלואה באמצעות עט חדש. אם ת הזרקבכל מקרה של ספק, 

לגרום  ל ועלזה יותר מדי תרופה.   מעט מדי או ריק, תזשגויהה את המנה בצור
 נמוכה. ה אובוהגהיות לשלך הסוכר בדם רמת ל

 ב 

 דוגמה

מונה המנה 
 נעצר:
 42נותרו 
מנהשלבי   

  

 שלךהזרק את המנה  4
 

 כפי שהרופא או האחות הראו לך. החדר את המחט לעורך •
  באמצעות אותוכסה אל ת דא שאתה יכול לראות את מונה המנה.ו •

 להפריע להזרקה. ולכה יזתיך. אצבעו

 א 

 



 

 
                                   

 . 0שמונה המנה יראה  עד הצן המנלחץ והחזק את לח •
 .קליק)( תכן שתשמע או תרגיש בנקישהי. י 0יב להצביע על יסמן המנה ח

 ב 

 

 ות ר באיטיספוו 0-מנה חזר לשמונה ה השאר את המחט בתוך עורך לאחר •
   .6ד ע

רם תמיסה יוצא מקצה המחט. תראה זשתכן יאת המחט מוקדם יותר, י  תוציאם א •
ירות בדיקות רמות  לות את תדעה לא תינתן המנה המלאה ועליך להזב צבמ

 הסוכר בדמך.

 ספור באיטיות: ג 

1-2-3-4-5-6 

 

 .שלך הוצא את המחט מתוך העור •
 .זורת האפשף אאל תש קה, לחץ בעדינות.אם מופיע דם במקום ההזר

 
 תקין ואינו משפיע  זההזרקה. לאחר ה טתכן שתראה טיפת תמיסה בקצה המחיי

 המנה שלך.על 
 

לחץ  לדעת כמה שלבי מנה אתה מזריק. מנה על מנתההסתכל תמיד במונה  
, 0-. אם מונה המנה אינו חוזר ל0עד שמונה המנה יראה  החזק את לחצן המנהו

 ה גבוהה של סוכר בדם.מלר ובילול להעל זהוה במלואה, המנה לא ניתנ
 

 ה או פגומה?חט חסוממכיצד לזהות 
ל לחצן המנה, עמנה לאחר שלוחצים ברציפות ונה הבמ עאינו מופי 0אם  •

 כן שהשתמשת במחט חסומה או פגומה. יתי
  אף שמונה המנה זז מהמנה המקורית -תרופה  כלקיבלת  לא -במקרה זה  •

 שקבעת.
 חסומה? כיצד מטפלים במחט

: הכן  1ם החל מסעיף י, וחזור על כל השלב5ט כמתואר בסעיף המחאת  החלף
 אתהשאה לדא שאתה בוחר את המנה המחדשה. וט חמעם שלך את העט 

 . צריך
 ה יכול להפריע להזרקה.ז לעולם אל תיגע במונה המנה כאשר אתה מזריק.

 ד 

 
 

 שלךהזריקה  לאחר 5
 

 עתגלעל משטח ישר מבלי  כסה המחט החיצוניך מלתו המחט ס את קצההכנ •
   במחט או במכסה המחט החיצוני.

 

 א 

 

 עד הסוף.  חץ בזהירות את מכסה המחט החיצונילחט מכוסה, המ רכאש •
או  והשלך אותה בזהירות בהתאם להנחיות הרופא הברג את המחט החוצה •

 האחות.

 ב 

 



 

 
                                   

לאחר כל שימוש על מנת להגן שלך  העט גבי על שים את מכסה העט בחזרה •
 סה מאור.תמיהעל 

 
על מנת להבטיח שימוש במחט חדה  ל הזרקהר כחהשלך את המחט תמיד לא

 תזריק כל תרופה. לאולמנוע מחטים חסומות. אם המחט חסומה, אתה 
נחיות הרופא, לה התאם, ביו מחוברת אלט מח ללאהשלך אותו עט ריק, הכאשר 

 המקומיות. תשויו האחות, הרוקח או הר
 

   ה המחט הפנימי בחזרה על המחט.מכס את לעולם אל תנסה לשים 
 תה עלול להידקר מהמחט.א
מחטים   עשוי למנועה זלאחר כל הזרקה. שלך הסר תמיד את המחט מהעט  

 ויק. , דליפה של תמיסה ומינון לא מד, זיהוםהדבקותחסומות, 

 ג 

 
 

 ףדע חשוב נוסמי 
 
 למקרה של אובדן או נזק. ות,חדש  וסף ומחטיםהחזק תמיד ברשותך עט נ •
מחוץ לטווח ראייתם ולהישג ידם של שלך תמיד את העט והמחטים  רשמו •

 בייחוד ילדים. , אחרים
יק ה להזאנשים אחרים. התרופה שלך עלול עם שלךלעולם אל תחלוק את העט  •

 תם.ריאולב
ל לזיהום  ה יכול להוביזים אחרים. שעם אנ שלךם לעולם אל תחלוק את המחטי •

 לב.וצ
 – ד כאשר הם מטפלים במחטים משומשותומא להיות זהיריםמטפלים חייבים  •

 ממחטים וזיהום צולב.  ציעהלמנוע פ כדי

 

 שלך טיפול בעט 
 
או  די תר ממם יולהתח הוא יכולו באו במקום אחר  וניתאל תשאיר את העט במכ •

 להתקרר יותר מדי. 
 .C30°העולה על  בטמפרטורהשלך  אחסן את העטאל ת •
 . לנוז לאבק, לכלוך אושלך את העט  שוףחאל ת •
במקרה הצורך, נקה אותו   .שלך תשמן את העט ואלתשרה אל אל תשטוף,  •

 באמצעות חומר ניקוי עדין על גבי מטלית לחה.
 ם. שיחי חים קגד משטאו תחבוט בו כנל תפיל את העט א •

ימה לפני מד מחט חדשה ובדוק את הזרצשיש בעיה, האם תפיל אותו או תחשוד   
 יק.תזרש

 רגע שהעט ריק, יש להשליכו.מ ט.אל תנסה למלא מחדש את הע •
 או לפרק אותו.  שלך אל תנסה לתקן את העט •
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