
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

זידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי 
ג'ל לנרתיק

הרכב:
החומר הפעיל: 

metronidazole 7.5 mg/g מטרונידאזול
לרשימת הרכיבים הבלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר, ראי סעיף 

6, 'מידע נוסף'.

למה מיועדת התרופה? 	 	.1
7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי משמש לטיפול מקומי חיצוני  זידובל 

לנרתיק בזיהומים בקטריאליים 
קבוצה תרפויטית: אנטיבקטריאלי מקבוצת ניטרואימידזולים.

לפני השימוש בתרופה:  	.2
אין להשתמש בתרופה אם:

את אלרגית לחומר הפעיל metronidazole או לכל אחד  	•
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )המפורטים 

בסעיף 6 'מידע נוסף'(.
את אלרגית לכל חומר אנטיבקטריאלי השייך למשפחת  	•

הניטרואימידזולים ודומיו.
את אלרגית לפרבנים )חומר משמר(. 	•

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני הטיפול בזידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי, ספרי לרופא אם:
ממחלה  סבלת  או  הדם  במערכת  מבעיות  בעבר  סבלת  	•

המשפיעה על הדם.
את סובלת, או את חושדת שאת סובלת מקנדידה נרתיקית:  	•
הסימפטומים של הקנדידה הנרתיקית עלולים להפוך לבולטים 
יותר כאשר את משתמשת בזידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי 

ואת עשויה להזדקק לטיפול נוסף לטיפול בסימפטומים.
את בתקופת הווסת החודשית. 	•

ו-      מאחר  מעבדתיות,  בדיקות  לעבור  עומדת  הינך  	•
metronidazole עלול להפריע לתוצאות.

הימנעי משימוש ממושך ומיותר בתרופה זו. 	•
מין  יחסי  מקיום  להימנע  רצוי  בנרתיק,  זיהום  כל  עם  כמו 
ובזמן שאת משתמשת בזידובל  במהלך תקופת ההדבקה 

7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי.
ילדים ומתבגרים: 

7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי אינו מומלץ לשימוש בילדות  זידובל 
מתחת לגיל 18 כיוון שלא ידוע אם השימוש יעיל ובטוח בילדות 

מתחת לגיל 18.

קשישים:
באוכלוסיית  יופיעו  לא  לרוב  וגינליים  בקטריאליים  זיהומים 
הקשישות וכתוצאה מכך, לא בוצעה הערכה קלינית לשימוש 

בזידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי עבור קבוצת גיל זו.
אינטראקציות/ תגובות בין תרופתיות:

אם את לוקחת, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספרי על כך לרופא או 

לרוקח. במיוחד אם את לוקחת:
.)Warfarin( תרופות נוגדות קרישה מסוג קומרין: וורפרין 	•

.)Lithium( תרופה לטיפול במחלות נפש: ליתיום 	•
תרופות המשמשות לטיפול במחלות אוטואימוניות ודלקת  	•

.)Cyclosporin( מפרקים שגרונית: ציקלוספורין
תרופה המשמשת לבעיות עור ולטיפול בסרטן: פלואואורציל-5  	•

.)5-Fluorouracil(
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:

שתיית אלכוהול בתקופת הטיפול עם זידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל 
וגינלי עלולה לגרום לך תחושת חולי, בלבול, כאבי ראש או 
יש  ותופעות אלה מתרחשות,  לב מהירות. במידה  פעימות 

להפסיק לשתות אלכוהול ולהתייעץ עם הרופא או הרוקח.

היריון, הנקה ופוריות:
אם הינך בהיריון או מניקה, חושבת כי הינך בהיריון או מתכננת 
היריון, יש להיוועץ ברופא לפני השימוש בזידובל 7.5 מ"ג/ג' 

ג'ל וגינלי.
נהיגה ושימוש במכונות:

לזידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי אין השפעה על יכולת הנהיגה 
והשימוש במכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה: 
זידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי מכיל

methyl parahydroxybenzoate (E218) - 0.8 mg/g
propyl  parahydroxybenzoate (E216) - 0.2 mg/g

אשר עלולים לגרום לתגובות אלרגיות.
זידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי מכיל גם:

propylene glycol (E1520) - 30 mg/g
העלול לגרום לגירוי בעור.

כיצד תשתמשי בתרופה? 	.3
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עלייך 
לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחה בנוגע למינון ואופן 
הטיפול בתכשיר. המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא 

בלבד. 
המינון המקובל, בהעדר הוראה אחרת מרופא, בדרך כלל הוא:
לנשים מעל גיל 18: אפליקטור אחד, פעם אחת ביום, למשך 

5 ימים, לפני השינה.
אין לעבור על המנה המומלצת.

הוראות לשימוש בתרופה:
מילוי המוליך 	.1

הסירי את פקק השפופרת ונקבי את כיסוי המתכת בעזרת קצה 
הפקק.

הבריגי את המוליך על השפופרת.
סחטי בעדינות ג'ל מהשפופרת לתוך המוליך. בוכנת המוליך 
תנוע בזמן המילוי ותיעצר כאשר המוליך יכיל את כמות הג'ל 

המתאימה.
פתחי את הברגת המוליך וסגרי חזרה את השפופרת עם הפקק.

החדרת המוליך 	.2
ניתן להחדיר את המוליך בזמן שכיבה על הגב, כאשר הברכיים 

כפופות, או בכל תנוחה נוחה אחרת.
אחזי בבוכנת המוליך המלא ובעדינות החדירי לנרתיק עמוק, 

אך באופן שלא יגרום אי-נוחות.
לחצי בעדינות על הבוכנה עד לעצירה, סימן לריקון כל תכולת 

המוליך בנרתיק. הוציאי את המוליך והשליכי לפח.

הטיפול במוליך 	.3
כל מוליך מיועד לשימוש חד פעמי. במידה וישנה המלצת רופא 
על טיפול פעמיים ביום, ניתן להשתמש שימוש חוזר באותו 

מוליך.
הוציאי את הבוכנה מהמוליך לאחר השימוש.

שטפי את הבוכנה והמוליך במים חמים וסבון והדיחי היטב 
במים.

כדי לאפשר שימוש חוזר במוליך, יש לדחוף בעדינות את הבוכנה 
חזרה לתוך המוליך.

אם מרחת בטעות מינון גבוה יותר או אם בטעות בלע ילד 
מן התרופה, פני מיד לחדר מיון של בית-חולים, והביאי אריזת 

התרופה איתך. 
שימוש רב מדי של תרופה זו יכול להגדיל את הסיכון של תופעות 

לוואי )ראי סעיף 4 'תופעות לוואי'(. 
אם שכחת למרוח את התרופה בזמן הדרוש, מרחי את המנה 

הבאה לפני השינה. אל תמרחי יותר מפעם ביום.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם את מפסיקה את נטילת התרופה
אל תפסיקי להשתמש בזידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי במהלך 
5 ימי הטיפול ללא התייעצות עם הרופא המטפל. חשוב שדלקת 
בנרתיק תטופל לחלוטין אחרת הזיהום יכול לחזור. את חייבת 
לקחת את כל מהלך הטיפול כפי שנקבע על ידי הרופא שלך כדי 

למנוע את חזרת הזיהום.

אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה בכל פעם 
שהינך נוטלת תרופה. הרכיבי משקפיים אם הינך זקוקה 

להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי 

ברופא או ברוקח.
כיצד תוכלי לסייע להצלחת הטיפול?

לבשי רק לבנים מכותנה והחליפי לעתים קרובות. גם גרביונים 
יש להחליף מידי יום. תיתכן הדבקה של בן הזוג ולכן יש להקפיד 
על הימנעות ממגע מיני או להקפיד על שימוש בקונדום בעת 
מגע מיני במשך כל תקופת הטיפול. כמו-כן רצוי להתייעץ עם 

הרופא בדבר הצורך בטיפול תרופתי גם לבן הזוג.
טיפול  בין  הנרתיק  לשטיפת  בתכשיר  הינך משתמשת  אם 
לטיפול, הקפידי לא להחדיר את נוזל השטיפה בעוצמה ובכמות 
רבה מדי, על-מנת לא להחדיר את הנוזל לרחם – דבר העלול 
להעביר את הזיהום לשם. אם הינך בהיריון – אל תשתמשי 

כלל בתכשיר שטיפה.

תופעות לוואי: 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בזידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשות. אל תיבהלי למקרא 

רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבלי מאף אחת מהן.

תופעות לוואי שכיחות )common( תופעות שמופיעות ב- 
1-10 משתמשים מתוך 100:

כאב ראש וסחרחורת 	•
התכווצויות בבטן  	•

חולי  	•
טעם לא נעים בפה  	•

תחושה לא רגילה על הלשון שלך 	•
עור יבש 	•

אדמומיות העור )אריתמה( 	•
)pruritus( גירוד של העור 	•

אי נוחות בעור )צריבה, כאבי עור / עוקץ( 	•
גירוי בעור 	•

קנדידה בנרתיק 	•
הפרשות נרתיקיות  	•

אי נוחות באזור האגן 	•
ירידה בתיאבון 	•

תופעות   )uncommon( שכיחות  שאינן  לוואי  תופעות 
שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 1000:

תחושת חולי  	•
דיכאון  	•
עייפות  	•

תחושת עצבנות 	•
קשיי שינה  	•

תחושה מוזרה באצבעות ובבהונות 	•
שלשולים 	•

עצירות 	•
בטן נפוחה ומגרגרת 	•

יובש בפה או צמא 	•
טעם מתכתי בפה 	•
התכווצות שרירים 	•

שתן כהה 	•
דלקות בדרכי השתן )UTI( העלולות לגרום לכאב או תחושת  	•

צריבה במתן שתן, או מתן שתן מוגבר
נפיחות של הפות )החלק החיצוני של איבר המין הנשי( 	•

שינויים בווסת שלך כגון: דימום בין תקופות הווסת או אי נוחות  	•
מוגברת במהלך תקופת הווסת

להסיק  ניתן  )לא  ידועה  אינה  ששכיחותן  לוואי  תופעות 
מהנתונים הידועים(:

פריחה מגרדת )אורטיקריה( 	•
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
או כאשר את סובלת מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עלייך 

להיוועץ ברופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא 
 www.health.gov.il בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה 

 .https://sideeffects.health.gov.il :לקישור

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום  	•
סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל-ידי כך תמנעי הרעלה. אין לגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מרופא.
 )exp.date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 	•
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
תנאי אחסון:

.25oC-יש לאחסן בטמפרטורה מתחת ל 	•
אין להשמיד תרופות באמצעות השלכתן לשפכים או פסולת  	•
ביתית. שאלי את הרוקח שלך כיצד יש להשמיד תרופות שאינן 

בשימוש. צעדים אלה יסייעו להגן על הסביבה.

מידע נוסף: 	.6
נוסף על החומר הפעיל metronidazole התרופה מכילה גם: 	•
propylene glycol, carbomer (carbopol 974P), methyl 
parahyroxybenzoate, disodium edetate, propyl 
parahyroxybenzoate, sodium hydroxide, purified 
water 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 	•
זידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי הוא ג'ל חסר צבע עד צהבהב 
בהיר. הג'ל מגיע בשפופרת אלומיניום 40 גרם עם מכסה 
פלסטיק מוברג בתוך בקרטון. הקרטון מכיל גם 5 מוליכים 

חד פעמים המודדים 5 גרם של ג'ל.
בעל הרישום: מגאפארם בע"מ, ת.ד. 519, 	•

הוד השרון 4510501, ישראל. 	
יצרן: מדה מנופקטורינג, מריגנק, צרפת. 	•

עודכן בספטמבר 2020. 	•
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד  	•

הבריאות: 
זידובל 7.5 מ"ג/ג' ג'ל וגינלי: 29887 72 118 	
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي 
جل للمهبل 

التركيب:
المادة الفعالة: 

metronidazole 7.5 mg/g مترونيدازول
لقائمة المركبات غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر أنظري 

الفقرة 6، 'معلومات إضافية'.

لأي غرض مخصص الدواء؟ 	 	.1
زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي يسُتعمل للعلاج الموضعي الخارجي 

للمهبل في التلوثات البكتيرية  
الفصيلة العلاجية: مضاد للبكتيريا من مجموعة نيتروإميدازولات.

قبل استعمال الدواء:  	.2
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنت حساسة )أليرجية( للمادة الفعاّلة metronidazole أو لأي  	•
من المركبات الإضافية التي يحويها الدواء )المفصلة في الفقرة 6 

'معلومات إضافية'(.
لفصيلة  تنتمي  التي  للبكتيريا  مضادة  مادة  لأي  حساسة  كنت  	•

النيتروإميدازولات وما شابهها. 
كنت حساسة للپارابين )مادة حافظة(. 	•
تحذيرات خاصّة تتعلق باستعمال الدواء:

قبل العلاج بـ زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي، احكي للطبيب إذا:
عانيت في الماضي من مشاكل في الجهاز الدموي أو عانيت من مرض  	•

يؤثر على الدم.
المهبلي:  المبيضّات  داء  من  تعانين  أنك  تشكين  أو  تعانين،  كنت  	•
الأعراض لداء المبيضّات المهبلي قد تصبح بارزة أكثر عندما تستعملين 
زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي وقد تحتاجين لعلاج إضافي لمعالجة 

الأعراض. 
كنت في فترة الدورة )الطمث( الشهرية. 	•

 metronidazole كنت مقدمة على إجراء فحوص مخبرية، وذلك لأن 	•
قد يشوش النتائج.

تجنبي الاستعمال المطوّل وغير الضروري لهذا الدواء. 	•
تجنب ممارسة  المفضل  المهبلية، من  التلوثات  الحال مع كل  كما هو 
العلاقة الجنسية خلال فترة العدوى وخلال إستعمالك زيدوڤال 7.5 ملغ/

غرام جل مهبلي.
الأطفال والمراهقون: 

لا يوصى بإستعمال زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي لدى الفتيات دون 
عمر 18 سنة لأنه غير معروف إذا ما كان الاستعمال ناجعاً وآمناً لدى 

الفتيات دون عمر 18 سنة.

مسنون:
غالباً لا تظهر تلوثات بكتيرية مهبلية لدى فئة المسنات ونتيجة لذلك، لم 
يجرى تقييم سريري لاستعمال زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي في 

هذه الفئة العمرية.

تداخلات/ تفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تستعملين، أو إذا استعملت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك 
أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، احكي للطبيب أو الصيدلي 

عن ذلك. خاصةً إذا كنت تستعملين:
.)Warfarin( أدوية مضادة للتخثر من نوع كومارين: وارفارين 	•

.)Lithium( دواء لعلاج أمراض نفسية: ليثيوم 	•
المفاصل  والتهاب  الذاتية  المناعة  أمراض  لعلاج  مُستعملة  أدوية  	•

.)Cyclosporin( الروماتويدي: سيكلوسپورين
أدوية مستعملة في مشاكل الجلد وعلاج السرطان: فلورويوراسيل-5  	•

.)5-Fluorouracil(
استعمال الدواء واستهلاك الكحول:

7.5 ملغ/غرام جل  زيدوڤال  بـ  العلاج  فترة  الكحول خلال  إن شرب 
مهبلي قد يسبب لك الشعور بالمرض، ارتباك، صداع أو نبضات قلب 
سريعة. في حال ظهرت هذه الأعراض، يجب التوقف عن شرب الكحول 

واستشارة الطبيب أو الصيدلي.

الحمل، الإرضاع والخصوبة:
إذا كنت في فترة الحمل أو مرضعة، تعتقدين أنك حامل أو تخططين 
7.5 ملغ/غرام  الطبيب قبل استعمال زيدوڤال  للحمل، يجب استشارة 

جل مهبلي. 
السياقة وإستعمال الماكينات:

لا يوجد لـ زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي تأثير على قدرتك على 
السياقة أو استعمال ماكينات.

معلومات مهمة حول بعض مركبات الدواء: 
يحتوي زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي على

methyl parahydroxybenzoate (E218) - 0.8 mg/g
propyl parahydroxybenzoate (E216) - 0.2 mg/g

والتي قد تسبب في ردود فعل تحسسية. 
يحتوي زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي أيضا على:

propylene glycol (E1520) - 30 mg/g
الذي قد يسبب تهيجًا في الجلد.

كيفية استعمال الدواء؟ 	.3
يجب استعمال المستحضر دائماً بحسب تعليمات الطبيب. عليك الاستيضاح 
من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكوني واثقة بخصوص المقدار الدوائي 
وطريقة العلاج بالمستحضر. المقدار الدوائي وكيفية الاستعمال يحددان 

من قبِل الطبيب فقط. 
من  أخرى  تعليمات  وجود  عدم  حال  في  الإعتيادي،  الدوائي  المقدار 

الطبيب، هو عادة:
 5 لمدة  اليوم،  18 سنة: مطباق واحد، مرة في  ما فوق عمر  للنساء 

أيام، قبل النوم.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

تعليمات استعمال الدواء:
تعبئة الموصل 	.1

انزعي سدادة الأنبوبة واثقبي الغطاء المعدني بواسطة طرف السدادة.
لولبي الموصل على الأنبوبة.

اعصري بلطف الجل في الأنبوبة إلى داخل الموصل. يتحرك مكبس 
الموصل أثناء التعبئة وسوف يتوقف عندما يحوي الموصل كمية الجل 

المناسبة.
افتحي لولبة الموصل وأغلقي الأنبوبة ثانية بواسطة السدادة.

إدخال الموصل 	.2
بإمكانك إدخال الموصل وأنت مستلقية على الظهر، والركبتين منحنيتين، 

أو بأية وضعية مريحة أخرى.
امسكي مكبس الموصل الممتلئ وأدخليه بلطف إلى عمق المهبل، ولكن 

بطريقة لا تسبب أي انزعاج.
كل  لإفراغ  وهذه علامة  يتوقف،  حتى  المكبس  على  بلطف  اضغطي 
محتوى الموصل داخل المهبل.  أخرجي الموصل وارميه في سلة القمامة.

الاعتناء بالموصل 	.3
كل موصل مخصص للاستعمال لمرة واحدة. إذا كانت هنالك توصية من 
الطبيب للعلاج مرتين في اليوم، فبإمكانك معاودة استعمال نفس الموصل. 

اخرجي المكبس من الموصل بعد الاستعمال.
اغسلي المكبس والموصل بالماء الساخن والصابون ثم اشطفيهما جيداً 

بالماء. 
من أجل معاودة استعمال الموصل، يجب دفع المكبس بلطف إلى داخل 

الموصل ثانية.
إذا دهنت بالخطأ مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، 
توجهي حالاً إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضري معك علبة 

الدواء. 
استعمال هذا الدواء أكثر من اللازم يمكن أن يزيد من احتمالية حدوث 

أعراض جانبية )أنظري الفقرة 4 »أعراض جانبية«(. 
إذا نسيت دهن الدواء في الوقت المطلوب، ادهني المقدار الدوائي التالي 

قبل النوم. لا تدهني أكثر من مرة واحدة في اليوم.
يجب المواظبة على العلاج كما أوصى به الطبيب.

إذا توقفت عن استعمال الدواء
لا تتوقفي عن استعمال زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي خلال 5 أيام 
العلاج بدون استشارة الطبيب المعالج. من المهم أن يعُالج الالتهاب في 
المهبل بشكل تام وإلا سيعود التلوث ثانية. يتوجب عليك أخذ كل مسار 

العلاج بالكامل كما حُدد لك من قبل طبيبك لمنع تكرار التلوث.



PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

(PREPARATIONS) - 1986
This medicine is dispensed with a  

physician’s prescription only

Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel 
Vaginal Gel
Composition:
Active ingredient: metronidazole 7.5 mg/g
For the list of inactive ingredients and allergens in the 
preparation, see section 6, “Additional information”.

1.	What is this medicine intended for? 	
Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel is indicated for the 
treatment of bacterial vaginosis (formally called 
nonspecific vaginitis gardnella vaginalis vaginitis 
or haemophilus vaginitis).
Therapeutic group: Antibacterial from the 
nitroimidazole group.

2.	Before using the medicine: 
Do not use this medicine if:
•	 You are allergic to the active ingredient 

metronidazole or to any of the additional 
ingredients that the medicine contains (listed 
in section 6, “Additional information”).

•	 You are allergic to any antibacterial substance 
belonging to the nitroimidazole group or to 
similar antibacterials.

•	 You are allergic to parabens (a preservative agent).
Special warnings regarding the use of the 
medicine:
Before starting treatment with Zidoval 7.5 mg/g 
Vaginal Gel, tell your physician if:
•	 In the past you have suffered from problems of the 

blood system or a disease affecting the blood.
•	 You have or think you may have vaginal candidiasis: 

The symptoms of vaginal candidiasis may become 
more noticeable when you use Zidoval 7.5 mg/g 
Vaginal Gel and you may require additional 
treatment for dealing with the symptoms.

•	 You are having your period.
•	 You are about to have laboratory tests, because 

metronidazole may interfere with the results.
•	 Avoid prolonged and unnecessary use of this 

medicine.
As with all vaginal infections, you should avoid 
sexual intercourse during the period of infection and 
while you are using Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel.
Children and adolescents: 
Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel is not recommended 
for use by girls under the age of 18 because the 
efficacy and safety of use by this age group is 
unknown.
Elderly:
Vaginal bacterial infections are uncommon in 
the elderly population and therefore no clinical 
assessment has been carried out regarding the use 
of Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel by this age group.
Drug interactions:
If you are taking, or have recently taken, any 
other medicines, including non-prescription 
medicines or nutritional supplements, tell your 
physician or pharmacist. Particularly if you are 
taking:
•	 Anticoagulants such as Coumarin: warfarin.
•	 A medicine to treat mental illness: lithium.
•	 Medicines for the treatment of autoimmune 

diseases and rheumatoid arthritis: cyclosporin.
•	 A medicine used for skin problems and cancer 

treatment: 5-fluorouracil.
Use of the medicine and alcohol consumption:
Drinking alcohol during treatment with Zidoval 7.5 
mg/g Vaginal Gel may cause you to experience 
sickness, confusion, headaches or hear t 
palpitations. If any of these effects occur, stop 
drinking alcohol and consult your physician or 
pharmacist.
Pregnancy, breastfeeding and fertility:
If you are pregnant or breastfeeding, think that you 
may be pregnant or are planning a pregnancy, 
consult your physician before using Zidoval 7.5 
mg/g Vaginal Gel.
Driving and operating machinery:
Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel has no effect on 
driving ability or the operation of machinery.
Important information about some of the 
medicine’s ingredients: 
Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel contains
methyl parahydroxybenzoate (E218) - 0.8 mg/g
propyl  parahydroxybenzoate (E216) - 0.2 mg/g
which may cause allergic reactions.
Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel also contains:
propylene glycol (E1520) - 30 mg/g
which may cause skin irritation.

3.	How should you use the medicine?
Always use this preparation according to your 
physician’s instructions. You should check with your 
physician or pharmacist if you are unsure about the 
dosage or treatment regimen of the preparation. The 
dosage and treatment regimen will be determined 
by your physician only . 
The usual dose, in the absence of any other 
instruction from your physician, is generally:
For women over the age of 18: One applicator, once 
daily, at bedtime, for five days.
Do not exceed the recommended dose.
Instructions for using the medicine:
1.	Filling the applicator
Remove the cap from the tube and pierce the metal 
seal with the pointed end of the cap.
Screw the applicator onto the tube.
Gently squeeze gel from the tube into the applicator. 
The applicator plunger will move during filling of the 
applicator and will stop when the applicator contains 
the required amount of gel. 
Unscrew the applicator and replace the cap on the 
tube.
2.	Inserting the applicator
The applicator may be inserted while laying on 
your back with your knees bent, or in any other 
comfortable position.
Hold the filled applicator plunger and gently insert it 
deep into the vagina in a manner that will not cause 
discomfort.
Gently press the plunger until it stops, indicating that 
all the applicator contents are in the vagina. Remove 
the applicator and discard it in the waste bin.
3.	Maintenance of the applicator
Each applicator is intended for single use. If your 
physician has recommended treatment twice daily, 
the same applicator may be reused.
Remove the plunger from the applicator after use.
Wash the plunger and applicator in warm soapy 
water and rinse thoroughly with water.

In order to allow repeat use of the applicator, gently 
push the plunger back into the applicator. 
If you have accidentally applied a higher dosage 
or if a child has accidentally swallowed the medicine, 
proceed immediately to a hospital emergency room 
and bring the package of medicine with you. 
Using too much of this medicine can increase the 
risk of side effects (see section 4 “Side effects”). 
If you forgot to apply the medicine at the required 
time, apply the next dose before bedtime. Do not 
apply more than once a day.
Adhere to the treatment regimen recommended by 
your physician.
If you stop taking the medicine
Do not stop taking Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel 
during the five days of treatment without consulting 
with your physician. It is important that the vaginal 
inflammation is completely treated, otherwise the 
infection may reoccur. You must follow the entire 
course of treatment as prescribed by your physician 
in order to prevent recurrence of the infection.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose each time you take a 
medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult your physician or pharmacist.
How can you contribute to the treatment’s 
success?
Wear cotton underwear only and change frequently. 
Pantyhose must also be changed daily. Infection 
of your partner is possible. Therefore, during the 
period of treatment, you should either avoid sexual 
contact or be strict about condom use during sexual 
contact. Furthermore, you should consult your 
physician about the need for your partner to also 
receive treatment.
If you are using a vaginal douche between 
treatments, be careful not to inject the irrigating fluid 
in an excessive amount or at high pressure. This is 
to avoid injecting it into the uterus, which may result 
in the infection’s spread. If you are pregnant - do not 
use any douches.

4.	Side effects:
As with any medicine, the use of Zidoval 7.5 mg/g 
Vaginal Gel may cause side effects in some users. 
Do not be alarmed when reading the list of side 
effects. You may not suffer from any of them.
Common side effects - effects that occur in 1-10 
of 100 users:
•	 Headache and dizziness
•	 Stomach cramps 
•	 Sickness 
•	 Unpleasant taste in the mouth 
•	 Unusual feeling on your tongue
•	 Dry skin
•	 Redness of the skin (erythema)
•	 Itching of the skin (pruritus)
•	 Skin discomfort (burning, painful skin / stinging)
•	 Skin irritation
•	 Vaginal candidiasis
•	 Vaginal discharge 
•	 Discomfort around your pelvis
•	 Decreased appetite
Uncommon side effects - effects that occur in 
1-10 of 1000 users:
•	 Feeling sick 
•	 Depression 
•	 Tiredness 
•	 Feeling irritable
•	 Difficulty sleeping 
•	 An unusual feeling in your fingers and toes
•	 Diarrhoea
•	 Constipation
•	 Bloated and gurgling stomach
•	 A dry mouth or feeling thirsty
•	 Metallic taste in your mouth
•	 Muscle cramps
•	 Dark urine
•	 Urinary tract infections (UTI) that may cause pain 

or a burning sensation when urinating, or more 
frequent urination

•	 Swelling of the vulva (the external part of the 
female genitalia)

•	 Changes in your periods such as bleeding 
between periods or increased discomfort during 
your period

Side effects of unknown frequency (cannot be 
determined from the known data):
•	 An itchy rash (urticaria)
If a side effect occurs, if one of the side effects 
worsens or if you suffer from a side effect not 
mentioned in this leaflet, consult your physician.
Side effects can be reported to the Ministry of 
Health by clicking the link “Report Side Effects of 
Drug Treatment” on the homepage of the Ministry 
of Health website (www.health.gov.il), which directs 
you to the online form for reporting side effects, or 
by entering the link: https://sideeffects.health.gov.il. 

5.	How should the medicine be stored?
•	 Avoid poisoning! This medicine, and any other 

medicine, should be kept in a closed place out of 
the reach and sight of children and/or infants, in 
order to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by a physician.

•	 Do not use this medicine after the expiry date (exp.
date) which appears on the package. The expiry 
date refers to the last day of that month.

Storage conditions:
•	 Store at a temperature below 250C.
•	 Do not dispose of medicines via wastewater or 

household waste. Ask your pharmacist how to 
dispose of medicines that are no longer in use. 
These measures will help protect the environment.

6.	Additional information:
•	 In addition to the active ingredient, metronidazole, 

this medicine also contains:
propylene glycol, carbomer (carbopol 974P), 
methyl parahydroxybenzoate, disodium edetate, 
propyl parahydroxybenzoate, sodium hydroxide, 
purified water 

•	 What the medicine looks like and what the package 
contains:
Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel is a colourless or 
straw coloured gel. The gel comes in a 40 gram 
aluminium tube with a plastic screw-on cap in a 
carton. The carton also contains 5 disposable 
applicators that deliver 5 g of gel.

•	 Registration Holder: Megapharm Ltd., P.O.B. 
519, Hod Hasharon, 4510501, Israel.

•	 Manufacturer: Meda Manufacturing, Merignac, 
France.

•	 Updated in September, 2020.
•	 Registration number of the medicine in the 

National Drug Registry of the Ministry of Health: 
	 Zidoval 7.5 mg/g Vaginal Gel: 118 72 29887

لا تتناولي الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من 
المقدار الدوائي في كل مرة تستعملين فيها دواء.  ضعي النظارات الطبية 

إذا كنت بحاجة لهن.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية تتعلق باستعمال الدواء، استشري الطبيب 

أو الصيدلي.
كيف بإمكانك أن تساعدي في نجاح العلاج؟

إرتدي البياضات القطنية فقط وبدليها في أوقات متقاربة. أيضاً يجب تبديل 
الجوارب الطويلة )جورب سروالي( يومياً. من الجائز انتقال العدوى 
الجنسي  إلى الزوج ولذلك يجب الحرص على الامتناع عن الاتصال 
الجنسي خلال كل  أثناء الاتصال  الكوندوم  أو الحرص على استعمال 
فترة العلاج. من المفضل كذلك استشارة الطبيب بشأن الحاجة أيضاً إلى 

معالجة الزوج دوائياً.
إذا كنت تستعملين مستحضر معدّ لغسل المهبل بين علاج لآخر، احرصي 
على عدم إدخال سائل الغسل بقوة وبكمية أكبر من اللازم، من أجل عدم 
إدخال السائل إلى الرحم - الأمر الذي قد يؤدي إلى انتقال التلوث إليه. إذا 

كنت في فترة الحمل – لا تستعملي أبداً أي مستحضر للشطف.

الأعراض الجانبية: 	.4
قد  مهبلي  جل  ملغ/غرام   7.5 زيدوڤال  استعمال  إن  دواء،  بكل  كما 
يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملات. لا تندهشي لقراءة قائمة 

الأعراض الجانبية. من المحتمل ألا تعانين من أي منها.

 10-1 لدى  تظهر  أعراض   )common( شائعة  جانبية  أعراض 
مستعملين من بين 100:

صداع ودوار 	•
تقلصات في البطن  	•

توعك  	•
طعم غير مستساغ في الفم   	•

شعور غير اعتيادي على لسانك 	•
جلد جاف 	•

احمرار الجلد )حُمامي( 	•
)pruritus( حكة في الجلد 	•

انزعاج في الجلد )حرقة، آلام في الجد/ وخز( 	•
تهيج في الجلد 	•

داء المبيضّات في المهبل 	•
إفرازات مهبلية  	•

انزعاج في منطقة الحوض 	•
انخفاض في الشهية للطعام 	•

أعراض جانبية غير شائعة - )uncommon( أعراض تظهر لدى 
1-10 مستعملين من بين 1000:

الشعور بوعكة  	•
اكتئاب  	•
إرهاق  	•

الشعور بعصبية  	•
صعوبات في النوم  	•

شعور غريب في أصابع اليدين والقدمين 	•
إسهال 	•
إمساك 	•

انتفاخ وقرقرة في البطن  	•
جفاف في الفم أو عطش 	•

طعم معدني في الفم 	•
تقلص العضلات 	•

بول داكن 	•
التهاب في المسالك البولية )UTI( الذي قد يتسبب بألم أو الشعور  	•

بحرقان عند التبول، أو زيادة في التبول
انتفاخ الشفرين )الجزء الخارجي للمهبل لديك( 	•

تغيرات في الطمث مثل: نزف بين فترات الطمث أو انزعاج متزايد  	•
خلال فترة الطمث

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )لا يمكن استنتاجها من المعطيات 
المعروفة(:

طفح حاك )شرى( 	•
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما 
تعانين من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك استشارة الطبيب.
بالإمكان التبليغ عن الأعراض الجانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط 
على الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على 
الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة www.health.gov.il الذي 
يوجهك للنموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق دخول 

 .https://sideeffects.health.gov.il :الرابط

كيفية تخزين الدواء؟ 	.5
امنعي التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق  	•
بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع وبهذا الشكل 

تمنعين التسمّم. لا تسببي التقيؤ بدون تعليمات صريحة من طبيب.
 )exp.date( لا يجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاريخ الصلاحية 	•
الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير 

من نفس الشهر.
ظروف التخزين:

يجب التخزين في درجة حرارة دون 25 درجة مئوية. 	•
لا يجوز التخلص من الأدوية عن طريق رميها في المجاري أو القمامة  	•
المنزلية. اسألي الصيدلي الخاص بك عن كيفية التخلص من أدوية لم 

تعد قيد الاستعمال. هذه الخطوات تساعد في حماية البيئة.

معلومات إضافية: 	.6
بالإضافة للمادة الفعاّلة metronidazole يحتوي الدواء كذلك على: 	•
propylene glycol, carbomer (carbopol 974P), 
methyl parahyroxybenzoate, disodium edetate, 
propyl parahyroxybenzoate, sodium hydroxide, 
purified water 

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة: 	•
زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي هو جل عديم اللون حتى مائل 
للأصفر الفاتح. يتوفر الجل ضمن أنبوبة ألومنيوم 40 ملغ مع غطاء 
پلاستيكي ملولب داخل كرتون. يحتوي الكرتون أيضاً على 5 موصلات 

للاستعمال لمرة واحدة والتي تقيس 5 غرام من الجل.
صاحب الإمتياز: ميچافارم م.ض، ص.ب. 519، 	•

هود هشارون 4510501، إسرائيل. 	
المنتج: ميدا للتصنيع، ماريچانك، فرنسا. 	•

تم تحديثها في أيلول 2020. 	•
•	 رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 

زيدوڤال 7.5 ملغ/غرام جل مهبلي:
118 72 29887 	


