
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

פמיד טבליות 2.5 מ"ג
Indapamide 2.5 mg  	כל טבליה מכילה: אינדפמיד 2.5 מ"ג
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר - ראה סעיף "מידע חשוב על 

חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 

מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 
הרופא או אל הרוקח.

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 
עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.

תרופה זו אינה מיועדת לילדים ולמתבגרים מתחת לגיל 18.
1. למה מיועדת התרופה?

משתן לטיפול ביתר לחץ דם ובבצקת.
קבוצה תרפויטית: החומר הפעיל שייך לקבוצת המשתנים מסוג 

הסולפונאמידים.

2. לפני שימוש בתרופה
 אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל, לסולפונאמידים אחרים או •
לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה 

פרק 6(.
הנך סובל או סבלת בעבר מכשל כלייתי חמור ו/או מבעיות •

בכבד.
יש לך מחלת כבד חמורה או הנך סובל מאנצפלופתיה כבדית •

)בעיה כבדית שמשפיעה על המוח ומערכת העצבים(.
יש לך רמות נמוכות של אשלגן בדם.•

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני הטיפול בפמיד, ספר לרופא אם:

• יש או היתה לך בעיה בכבד ו/או בכליות.	
• יש או היתה לך בעיה בקצב הלב.	
• יש לך סכרת.	
• יש לך שיגדון )נפיחות חמורה וכאבים במפרקים(.	
• יש או היתה לך מחלה בבלוטת התריס או בבלוטת יותרת התריס 	

)הגורמת לרמות סידן גבוהות/נמוכות מדי בדם(.
• נאמר לך על ידי הרופא שיש לך רמות נמוכות של אשלגן בדם 	

)היפוקלמיה(.
• יש לך תגובות שקשורות ברגישות לאור.	
• נאמר לך על ידי הרופא שיש לך רמות נמוכות של נתרן בדם 	

)היפונתרמיה(.
• יש לך ירידה בראיה או כאב בעיניים. אלו יכולים להיות תסמינים של 	

הצטברות נוזלים בשכבה הווסקולרית של העין )תפליט כורואידלי( 
או עליה בלחץ התוך עיני, שיכולים להתרחש בתוך שעות עד שבוע 
מנטילת פמיד. בהעדר טיפול, הדבר יכול לגרום לאבדן ראיה קבוע. 

הסיכון לכך גבוה יותר אם היתה לך אלרגיה קודמת לפניצילין או 
סולפונאמיד.

 בדיקות ומעקב:
פמיד יכול לגרום לירידה ברמות האשלגן. ייתכן שהרופא ינטר את 

רמות האשלגן בבדיקות דם.
ייתכן שיהיה צורך לנטר את רמות הסידן בדם במטופלים עם פעילות 

יתר של בלוטת יותרת התריס.
ייתכן שיהיה צורך לנטר את רמות הגלוקוז שעשויות להיות מושפעות 

מהתרופה.
בתקופת הטיפול בתרופה זו יש לערוך בדיקות דם ובדיקות לחץ דם 

תקופתיות.
ספורטאים צריכים להיות מודעים לכך שתרופה זו מכילה חומר פעיל 

אשר עשוי לגרום לתוצאה חיובית בבדיקות סמים.
 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד אם אתה לוקח:
• ליתיום. אין לשלב בין פמיד לליתיום עקב הסיכון לעליה ברמות 	

ליתיום בדם
• קרבנוקסולון )לטיפול בכיבים(	
• משתנים כגון בומטניד, פורוסמיד, תיאזידים וקסיפמיד	
• משתנים אוצרי אשלגן כגון אמילוריד, ספירונולקטון, טריאמטרן	
• קוינידין או קרדיוגליקוזידים )לטיפול בהפרעות בקצב הלב( כגון 	

דיגוקסין, דיסופירמיד, אמיודרון, סוטאלול, איבוטיליד, דופטיליד 
ודיגיטליס

• לידוקאין, פלקאיניד ומקסילטין )לטיפול בהפרעות בקצב הלב(	
• אנטיביוטיקה מסוג אריתרומיצין במתן תוך ורידי	

• פנטמידין )לטיפול בסוגים מסויימים של דלקת ריאות ובזיהומי 	
פרוטוזואה(

• פרזוסין )לטיפול ביתר לחץ דם(	
• תרופות לטיפול באפילפסיה כגון אוקסקרבזפין	
• תרופות אנטיפסיכוטיות כגון פימוזיד וסרטינדול )לטיפול בהפרעות 	

נפשיות(
• בקלופן שהינו מרפה שרירים )לטיפול בקשיון שרירים המתרחש 	

במחלות כמו טרשת נפוצה(
• אלופורינול )לטיפול בשיגדון(	
• מעכבי ACE )לטיפול ביתר לחץ דם( כגון קפטופריל	
• נוגדי דלקת שאינם סטרואידים כגון אספירין או איבופרופן )לטיפול 	

בדלקת פרקים(
• אמפוטריצין בי )לטיפול בזיהומים פטרייתיים(	
• טטראקוסאקטיד )להערכת תפקוד בלוטת יותרת הכליה לטיפול 	

במחלת קרוהן(
• משלשלים סטימולנטיים )לטיפול בעצירות(	
• מטפורמין )לטיפול בסכרת(	
• נוגדי דיכאון ותרופות נוירולפטיות )לטיפול בהפרעות נפשיות(	
• מדכאי המערכת החיסונית כגון ציקלוספורין, טקרולימוס )נמצאים 	

בשימוש למניעת דחיית איברים לאחר השתלת איברים, לטיפול 
במחלות אוטואימוניות או מחלות עוריות או שגרוניות קשות(

• קורטיקוסטרואידים )לטיפול בדלקת לרבות במצבים כגון אסתמה 	
ודלקת מפרקים שגרונית(

• ביפרידיל )לטיפול באנגינה פקטוריס, מצב שגורם לכאבים בחזה(	
• ציספריד )משמש לטיפול בתנועתיות מופחתת של הוושט והקיבה(	
• דיפמניל )משמש לטיפול בבעיות במערכת העיכול, כמו כיבים, 	

חומציות יתר ופעילות יתר של מערכת העיכול(
• ספרפלוקסצין, מוקסיפלוקסצין )אנטיביוטיקות לטיפול בזיהומים(	
• הלופאנטרין )לטיפול בסוגים מסויימים של מלריה(	
• מיזולסטין )לטיפול בתגובות אלרגיות, כגון קדחת השחת(	
• חומרי ניגוד עם יוד )המשמשים בבדיקות רנטגן(	
• תוספי סידן	

 שימוש בתרופה ומזון:
יש ליטול את התרופה ללא קשר לזמני הארוחות.

יש לעקוב אחר הנחיות הרופא. ייתכן שהרופא ינחה אותך לגבי תוכנית 
אימונים יומית ותזונה דלת מלח או דלת נתרן, תוספי אשלגן וכמויות 

גדולות של מזונות עשירים באשלגן )כגון בננות, שזיפים מיובשים, 
צימוקים ומיץ תפוזים(.

 הריון, הנקה ופוריות:
התרופה אינה מומלצת לשימוש בהריון.

אם הנך בהריון או מניקה, עשויה להיות בהריון או מתכננת להרות, 
יש להיוועץ ברופא לפני השימוש בתרופה. במקרה של הריון או תכנון 

להרות, יש לעבור לטיפול חלופי מוקדם ככל האפשר. יש ליידע את 
הרופא במידה ואת בהריון או מתכננת להרות.

החומר הפעיל מופרש בחלב אם. התרופה אינה מומלצת לשימוש 
בהנקה.

 נהיגה ושימוש במכונות:
פמיד עלול לגרום לסחרחורת בגלל ירידה בלחץ הדם. אין לנהוג או 
להפעיל מכונות מסוכנות בזמן השימוש בתרופה במידה ותופעה זו 

מתרחשת.
תופעות אלו מופיעות בדרך כלל בתחילת הטיפול בתרופה או בהעלאת 

מינון.
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:

התכשיר מכיל לקטוז. אם נאמר לך על ידי הרופא שיש לך אי סבילות 
לסוכרים מסויימים, יש להיוועץ ברופא בטרם נטילת התרופה.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן 
הטיפול בתכשיר.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך 
כלל הוא טבליה אחת ביום בבוקר.

אין לעבור על המנה המומלצת.
לבלוע את התרופה עם כוס מים. אסור ללעוס. מותר לחצות את 

הטבליה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר, אתה עלול לסבול מבחילות, 

הקאות, לחץ דם נמוך, התכווצויות, סחרחורת, נמנום, בלבול ושינוי 
בכמות השתן המיוצרת על ידי הכליות.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש, קח את המנה מיד 
כשנזכרת, אלא אם מועד נטילת המנה הבאה כבר קרוב. אין ליטול 

מנה כפולה על מנת לפצות על מנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא או הרוקח.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בפמיד עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 

מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי, ייתכן שלא 
תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא אם אתה חווה:
• אנגיואדמה ו/או סרפדת. אנגיואדמה מאופיינת בנפיחות בעור 	

בגפיים או בפנים, נפיחות בשפתיים ובלשון, נפיחות של הקרומים 
הריריים בגרון או בדרכי הנשימה, אשר עלולה לגרום לקשיי נשימה 

או לקשיי בליעה.
• תגובות חמורות בעור לרבות פריחה עזה, האדמה של העור בכל 	

הגוף, גרד חמור, שלפוחיות, קילוף ונפיחות של העור, דלקת של 
הקרומים הריריים )תסמונת סטיבנס ג'ונסון( או תגובות אלרגיות 

אחרות.
• פעימות לב בלתי סדירות שיכולות להיות מסכנות חיים.	
• לבלב מודלק אשר עלול לגרום לכאב חמור בבטן ובגב ומלווה 	

בהרגשה מאד לא טובה.
• מחלה במוח הנגרמת ממחלה בכבד )אנצפלופתיה כבדית(.	
• דלקת בכבד.	
• תגובות אלרגיות, בעיקר עוריות, כגון פריחה במטופלים עם נטייה 	

לתגובות אלרגיות ואסתמטיות.
תופעות לוואי נוספות:

תופעות לוואי שכיחות )common( - תופעות שמופיעות ב-1-10 
משתמשים מתוך 100:

• פריחה מקולופפולרית )פריחה אדומה מוגבהת(	
 תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( - תופעות שמופיעות 

ב-1-10 משתמשים מתוך 1,000:
• הקאות	
• ארגמנת )נקודות אדומות על העור(	

תופעות לוואי נדירות )rare( - תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים 
מתוך 10,000:

• תחושת עייפות, כאב ראש, נימול, ורטיגו	

• הפרעות במערכת העיכול כגון בחילות או עצירות, יובש בפה	
תופעות לוואי נדירות מאוד )very rare( – תופעות שמופיעות בפחות 

ממשתמש אחד מתוך 10,000:
• שינויים בספירת הדם כגון טרומבוציטופניה )ירידה במספר הטסיות 	

שיכולה לגרום לחבלות יותר בקלות ולדימום מהאף(, לויקופניה 
)ירידה בספירת תאי הדם הלבנים שיכולה לגרום לחום בלתי 

מוסבר, לכאב גרון או לתסמינים אחרים דמויי שפעת( ואנמיה )ירידה 
בספירת תאי הדם האדומים(

• עלייה ברמות הסידן בדם	
• הפרעות בקצב הלב )הגורמות לדפיקות לב(, לחץ דם נמוך	
• בעיות בכליות )הגורמות לעייפות, לעלייה בצורך להטיל שתן, לגרד 	

בעור, לבחילה ולנפיחות בגפיים(
• בעיות בתפקודי כבד	

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם 
נקבעה(:

• עילפון	
• אם הנך סובל מזאבת אדמנתית מערכתית, תסמיני המחלה עלולים 	

להחמיר
• רגישות לאור לאחר חשיפה לאור השמש או קרני UVA מלאכותיות	
• קוצר ראיה )מיופיה(	
• טשטוש ראיה	
• לקות ראיה	
• התרופה עלולה לגרום לשינויים בבדיקות דם אשר ייתכן שהרופא 	

ירצה לעקוב אחריהם:
-	 ירידה ברמת אשלגן בדם
-	 ירידה ברמת הנתרן בדם, אשר עלולה לגרום להתייבשות, ירידה 

בלחץ הדם
-	 עליה ברמת החומצה האורית, אשר עלולה לגרום או להחמיר 

מחלת שיגדון )מפרקים כואבים, במיוחד בכפות הרגליים(
-	 עליה ברמת הגלוקוז בדם בחולים סכרתיים
-	 עליה ברמת אנזימי כבד

• בדיקת אק"ג לא תקינה	
• ירידה בראיה או כאב בעיניים עקב לחץ גבוה )סימנים אפשריים 	

להצטברות נוזלים בשכבה הווסקולרית של העין )תפליט כורואידלי( 
או גלאוקומה סגורת-זווית חריפה(

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 

הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 
המקוון לדיווח על תופעות לוואי או ע"י כניסה לקישור:

https://sideeffects.health.gov.il/
5. איך לאחסן את התרופה?

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור •
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ).exp( המופיע על גבי •
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

•.25°C-יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ
יש לאחסן באריזה המקורית.•

6. מידע נוסף:
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:

Lactose, Maize Starch, Povidone, Stearic Acid, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Titanium Dioxide, Propylene 
Glycol.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
אריזה המכילה 30 טבליות לבנות, מצופות, קמורות, עם קו חציה בצד 

אחד.
שם היצרן/בעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, רחוב 

הקדמה 3, קרית מלאכי.
עלון זה נערך בתאריך 02/2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות: 65-94-26489

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

پاميد أقراص 2.5 ملغ
Indapamide 2.5 mg يحتوي كلّ قرص على: إينداپاميد 2.5 ملغ	
لمعاينة الموادّ غير الفعّالة ومسبّبات الأرجيّة في المستحضر - انظر البند "معلومات 

هامّة عن بعض مركّبات الدواء" والفصل 6.
اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، فراجع الطبيب أو 

الصيدليّ.
لقد وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه للآخرين. قد يضرّهم الدواء حتّى لو 

بدا لك أنّ مرضهم مشابه.
هذا الدواء غير مخصّص للأولاد والمراهقين دون سنّ الـ 18.

كان لديك نقرس )انتفاخ شديد وآلام في المفاصل(.
وُجد لديك الآن أو كان لديك مرض في الغدّة الدرقيّة أو في الغدّة جنيبة الدرقيّة 

)ممّا يسبّب مستويات مرتفعة/منخفضة أكثر من اللازم للكالسيوم في الدم(.
أخبرك الطبيب بأنّ لديك مستويات منخفضة للبوتاسيوم في الدم )نقص البوتاسيوم 

في الدم(.
وُجدت لديك ردود فعل تتعلقّ بالحساسيّة للضوء.

أخبرك الطبيب بأنّ لديك مستويات منخفضة للصوديوم في الدم )نقص الصوديوم 
في الدم(.

وُجد لديك انخفاض في الرؤية أو ألم في العينين. قد تكون هذه أعراضًا لتراكم 
السوائل في الطبقة الوعائيّة في العين )الانصباب المشيميّ( أو ارتفاع الضغط 

داخل العين، اللذين قد ينشآن خلال ساعات إلى أسبوع من لحظة تناول پاميد. في 
غياب العلاج، قد يؤدّي هذا الشيء إلى فقدان دائم للبصر. يزداد خطر حدوث ذلك 

إذا كانت لديك أرجيّة مسبقة لپينيتسيلين أو سولفوناميد.
 الفحوص والمتابعة:

قد يسبّب پاميد انخفاضًا في مستويات البوتاسيوم. قد يراقب الطبيب مستويات 
البوتاسيوم من خلال فحوص الدم.

قد تكون هناك حاجة إلى مراقبة مستويات الكالسيوم في الدم لدى متلقّي العلاج الذين 
يعانون من فرط نشاط الغدّة جنيبة الدرقيّة.

قد تكون هناك حاجة إلى مراقبة مستويات الچلوكوز التي قد تتأثّر من الدواء.
خلال فترة العلاج بهذا الدواء يجب إجراء فحوص للدم وفحوص لضغط الدم بشكل 

دوريّ.
يتوجّب على الرياضيّين أن يعلموا أنّ هذا الدواء يحتوي على مادّة فعّالة قد تؤدّي إلى 

الحصول على نتيجة إيجابيّة في فحوص المخدّرات.
 التفاعلات بين الأدوية:

إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون 
وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. خاصّةً إذا كنت 

تستعمل:
ليثيوم. لا يجوز الدمج بين پاميد والليثيوم بسبب خطر ارتفاع مستويات الليثيوم 

في الدم
كاربينوكسولون )لعلاج التقرّحات(

مُدرّات البول مثل بوميتانيد، فوروسيميد، الثيازيدات وكسيپاميد
مدرّات البول المستبقية للبوتاسيوم مثل أميلوريد، سپيرونولاكتون، تريامتيرين

كوينيدين أو الچليكوزيدات القلبيّة )لعلاج اضطرابات نظم القلب( مثل ديچوكسين، 
ديسوپيراميد، أميودارون، سوتالول، إيبوتيليد، دوفيتيليد وديچيتاليس

ليدوكائين، فليكائينيد وميكسيليتين )لعلاج اضطرابات نظم القلب(
مضادّ حيويّ من نوع إيريثروميتسين بالإعطاء داخل الوريد

پينتاميدين )لعلاج أنواع معيّنة من التهاب الرئتين وتلوّثات الأوّليّات(
پرازوسين )لعلاج فرط ضغط الدم(

أدوية لعلاج الصرع مثل أوكسكاربازيپين
أدوية مضادّة للذهان مثل پيموزيد وسيرتيندول )لعلاج الاضطرابات النفسيّة(

باكلوفين وهو مرخٍ للعضلات )لعلاج تصلبّ العضلات الذي يحدث في أمراض 
مثل التصلبّ المتعدّد(

ألوپورينول )لعلاج النقرس(
مثبّطات ACE )لعلاج فرط ضغط الدم( مثل كاپتوپريل

مضادات الالتهاب اللاستيرويديّة مثل الأسپيرين أو إيبوپروفين )لعلاج التهاب 
المفاصل(

أمفوتيريسين بي )لعلاج التلوّثات الفطريّة(
تيتراكوساكتيد )لتقييم وظيفة الغدّة الكظريّة لعلاج داء كرون(

المسهلات المنبّهة )لعلاج الإمساك(

ميتفورمين )لعلاج السكريّ(
مضادّات الاكتئاب والأدوية المضادّة للذهان )لعلاج الاضطرابات النفسية(

مثبّطات الجهاز المناعيّ مثل سيكلوسپورين، تاكروليموس )تُستعمل لمنع رفض 
الأعضاء المزروعة بعد زراعة الأعضاء، لعلاج الأمراض المناعيّة الذاتيّة أو 

الأمراض الجلديّة أو الروماتويديّة الشديدة(
كورتيكوستيرويدات )لعلاج الالتهاب بما في ذلك حالات مثل الربو والتهاب 

المفاصل الروماتويديّ(
بيپريديل )لعلاج الذبحة الصدريّة، حالة تسبّب الآلام في الصدر(

سيساپريد )يُستعمل لعلاج قلةّ التحرّك في المريء والمعدة(
ديفيمانيل )يُستعمل لعلاج مشاكل الجهاز الهضميّ، مثل التقرّحات، فرط الحموضة 

وفرط نشاط الجهاز الهضميّ(
سپارفلوكساتسين، موكسيفلوكساتسين )مضادّات حيويّة لعلاج التلوّثات(

هالوفانترين )لعلاج أنواع معيّنة من الملاريا(
ميزولاستين )لعلاج ردود الفعل التحسّسيّة، مثل حمّى الكلأ(
موادّ تباين تحتوي على اليود )تُستعمل في فحوص الرنتچن(

إضافات الكالسيوم
 استعمال الدواء والطعام:

يجب تناول الدواء بغضّ النظر عن أوقات الوجبات.
يجب اتّباع إرشادات الطبيب. قد يرشدك الطبيب إلى برنامج تدريبات يوميّ وتغذية 
قليلة الملح أو قليلة الصوديوم، إضافات البوتاسيوم وكمّيّات كبيرة من الأغذية الغنيّة 

بالبوتاسيوم )مثل الموز، البرقوق المجفّف، الزبيب وعصير البرتقال(.
 الحمل، الإرضاع والخصوبة:

لا يوصى باستعمال الدواء في فترة الحمل.
إذا كنتِ حاملً أو مرضعًا، قد تكونين حاملً أو تخطّطين للحمل، فعليك استشارة 

الطبيب قبل استعمال الدواء. في حالة وجود حمل أو تخطيط للحمل، فيجب الانتقال 
إلى علاج بديل في أسرع وقت ممكن. يجب إعلام الطبيب إذا كنتِ حاملً أو 

تخطّطين للحمل.
تُفرَز المادّة الفعّالة في حليب الأمّ. لا يوصى باستعمال الدواء في فترة الإرضاع.

 السياقة واستعمال الماكنات:
قد يسبّب پاميد الدوار بسبب انخفاض ضغط الدم. لا يجوز السياقة أو تشغيل الماكنات 

الخطرة خلال فترة استعمال الدواء في حالة نشوء هذا العرض.
هذان العرضان يظهران عادةً في بداية العلاج بالدواء أو عند رفع الجرعة الدوائيّة.

 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء:
يحتوي المستحضر على اللاكتوز. إذا أخبرك الطبيب بأنّ لديك عدم تحمّل لسكّريّات 

معيّنة، فيجب استشارة الطبيب قبل استعمال الدواء.
3. كيف تستعمل الدواء؟

يجب استعمال المستحضر دومًا وفق تعليمات الطبيب.
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة ومن كيفيّة 

العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائيّة وكيفيّة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط. الجرعة الدوائيّة المتّبعة عادةً

هي قرص واحد في اليوم صباحًا.
يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.

يجب بلع الدواء مع كأس ماء. لا يجوز المضغ. يُسمح بشطر القرص.
إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من اللازم، فقد تعاني من غثيان، تقيّؤات، ضغط 

دم منخفض، تقلصّات، دوار، نعاس، ارتباك وتغيّر في كميّة البول التي تنتجها 
الكليتان.

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو 
إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك عبوّة الدواء.

إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المطلوب، فتناول الجرعة فور تذكُّرك، إلّ إذا كان 
موعد تناول الجرعة القادمة قريبًا. لا يجوز تناول جرعة مضاعفة للتعويض عن 

جرعة منسيّة.
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