
الصيدلة  أنظمة  بموجب  للمستهلك  نشرة 
(مستحضرات) - 1986

فقط طبيب  وصفة  الدواء بموجب  يسوّق 

إكسيلون
1.5 ملغ، 3 ملغ، 4.5 ملغ، 6 ملغ

كبسولات
الفعالة: المادة 

تحتوي كل كبسولة على ريڤاستیچمین (على شكل هيدروجين تارترات)
Rivastigmine (as hydrogen tartrate)

1.5 ملغ، 3 ملغ، 4.5 ملغ، 6 ملغ
الفعالة:  غير  المواد 

أنظر الفقرة 6 «معلومات إضافية».
للدواء. إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ 

تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة 
إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

حتى  يضرهم  قد  للآخرين. فهو  تعطيه  مرضك. لا  الدواء لعلاج  هذا  وُصف 
ولو بدا لك أن مرضهم مشابه لمرضك.

الدواء؟ مخصص  غرض  1) لأي 
 (dementia) لعلاج مرضى بدرجة بسيطة حتى متوسطة ـ خطيرة من الخرف

من نوع ألزهايمر المسمى أيضاً مرض ألزهايمر. 
لعلاج أعراض الخرف لمرض ألزهايمر بدرجة بسيطة حتى متوسطة ـ خطيرة.
المتعلقة  خطيرة  متوسطة ـ  حتى  بسيطة  بدرجة  الخرف  أعراض  لعلاج 

بمرض الپاركينسون.
ينتمي ريڤاستیچمین إلى فصيلة مواد تسمى مثبطات كولين إستيراز. لدى مرضى 
الخرف (dementia) الناجم عن مرض ألزهايمر أو مرض پاركينسون، تموت 
خلايا عصبية معينة في الدماغ، وتؤدي لإنخفاض نسب الناقل العصبي أسيتيل 
كولين (مادة تسمح الإتصال بين الخلايا العصبية). ريڤاستیچمین يعمل عن 
إستيراز  كولين  كولين: أسيتيل  أسيتيل  تفكك  التي  الإنزيمات  حجب  طريق 
إكسيلون  الإنزيمات، يسمح  هذه  حجب  إستيراز. بواسطة  كولين  وبوتيريل 
مرض  أعراض  تقليل  على  الدماغ، ويساعد  في  كولين  أسيتيل  نسب  بإرتفاع 

ألزهايمر والخرف الذي يُنسب لمرض پاركينسون.
إكسيلون مخصص لعلاج مرضى كبار لديهم خرف مرض الألزهايمر بدرجة 
بسيطة حتى متوسطة ـ خطيرة، مرض متقدم (متزايد) من إضطراب دماغي 
الذي يؤثر بالتدريج على الذاكرة، القدرة الذهنية وعلى السلوك. يمكن أن تستعمل 
الكبسولات أيضاً لمعالجة الخرف لدى الكبار المرضى بمرض پاركينسون.  

العلاجية:  الفصيلة 
من مثبطات الإنزيم كولين إستيراز.

الدواء إستعمال  2) قبل 
الدواء إذا: إستعمال  يجوز  لا 

بـ إكسيلون)،  الفعالة  حساساً (أليرجي) لـ ريڤاستیچمین (المادة  كنت   •
لمشتقات كاربامات (carbamate) أو لكل واحد من المركبات الإضافية 

التي يحتويها الدواء، المفصلة في الفقرة 6.
إنتشر  الذي  إكسيلون  لصقة  أثناء إستعمال  جلدي  فعل  رد  لديك  حصل   •
بما يتجاوز حجم لصقة إكسيلون، إذا حصل لديك رد فعل موضعي أكثر 
شدة (مثل حويصلات، إلتهاب جلدي شديد، إنتفاخ) وإذا لم تتحسن هذه 

الحالة خلال 48 ساعة بعد إزالة اللصقة. 
يجوز  ولا  الطبيب  إعلام  يجب  عليك،  تنطبق  الحالات  تلك  كانت  إذا 

إكسيلون. إستعمال 

الدواء بإستعمال  تتعلق  خاصة  تحذيرات 
إذا: للطبيب  بـ إكسيلون، إحك  العلاج  قبل 

يوجد لديك أو كان لديك في الماضي نبض غير منتظم أو نبض بطيء  •
توجد لديك، أو كانت لديك في الماضي قرحة معدية نشطة  •
توجد لديك، أو كانت لديك في الماضي صعوبات في التبول  •

توجد لديك، أو كانت لديك في الماضي إختلاجات  •
يوجد لديك، أو كان لديك في الماضي ربو أو مرض تنفسي شديد  •

يوجد لديك، أو كان لديك في الماضي خلل في وظيفة الكلى.  •
يوجد لديك، أو كان لديك في الماضي خلل في وظيفة الكبد.  •

كنت تعاني من رجفان.  •
وزن جسمك منخفض.  •

لديك ردود فعل تتعلق بالجهاز الهضمي مثل الشعور بوعكة من غثيان، تقيؤ   •
وإسهال. قد يحصل لديك تجفاف (جراء فقدان السوائل أكثر من اللازم)، 

وذلك في حال إستمرار التقيؤ أو الإسهال.
لمراقبة  الطبيب  يحتاج  أن  الجائز  تخصك، فمن  الحالات  تلك  إحدى  كانت  إذا 

وضعك بشكل ملازم أكثر خلال فترة العلاج بالدواء.
إذا لم تتناول إكسيلون لفترة أكثر من ثلاثة أيام، فلا تعاود تناول الدواء بدون 

إستشارة الطبيب المعالج.
والمراهقون الأطفال 

إن إستعمال إكسيلون ليس له صلة لمعالجة مرض ألزهايمر لدى فئة الأطفال. 
الأدوية بين  التداخلات/التفاعلات 

إذا كنت تستعمل أو إذا استعملت مؤخراً أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 
بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. 
لا يجوز تناول إكسيلون بنفس الوقت مع أدوية ذات تأثير مشابه لـ إكسيلون. 
إكسيلون قد يعرقل من تأثير الأدوية المضادة للفعل الكوليني (أدوية تستعمل 
تقلصات المعدة، لمعالجة داء پاركينسون أو لمنع  تشنجات أو  من  للتخفيف 

دوار السفر).
للتخفيف  ميتوكلوپراميد (دواء يستعمل  مع  سوية  إكسيلون  تناول  يجوز  لا 
مشاكل،  يسبب  قد  بالتزامن  الدوائين  إستعمال  والتقيؤ). إن  الغثيان  لمنع  أو 

مثل تصلب الأطراف ورجفان اليدين.
إكسيلون، فعليك  تناول  فترة  خلال  جراحية  إجراء عملية  مقبلاً على  كنت  إذا 
أن  يمكن  إكسيلون  لأن  للتخدير، وذلك  مواد  أية  تتلقى  أن  قبل  الطبيب  إعلام 

يزيد من تأثيرات بعض مرخيات العضلات خلال التخدير.
مثل:  بيتا (أدوية  حاجبات  مع  سوية  إكسيلون  تناول  عند  الحذر  إتخاذ  يجب 
أتينولول الذي يستعمل لمعالجة إرتفاع ضغط الدم، الذبحة الصدرية وحالات 
نبض  تباطؤ  مثل  مشاكل  يسبب  قد  سوية  الدوائين  تناول  أخرى). إن  قلبية 

القلب (تباطؤ القلب) التي تؤدي للإغماء أو فقدان الوعي.   
والطعام إكسيلون  إستعمال 

مع  ومرة  الفطور  وجبة  مع  اليوم، مرة  في  مرتين  إكسيلون  تناول  يجب 
وجبة العشاء.

والخصوبة الحمل، الإرضاع 
تخططين  أو  حامل  بأنك  تعتقدين  مرضعة، أو  أو  الحمل  فترة  في  كنت  إذا 

للحمل، إستشيري الطبيب أو الصيدلي قبل إستعمال الدواء.
لا تتوفر معلومات بخصوص إستعمال الدواء لدى النساء الحوامل. إذا كنت في 
المتوقع  التأثيرات  مقابل  إكسيلون  إستعمال  فوائد  دراسة  الحمل، يجب  فترة 

حدوثها للجنين.
لا يجوز إستعمال إكسيلون خلال فترة الحمل إلا إذا كان الإستعمال ضرورياً 

بالتأكيد.
يجوز  لا  لذا  الأم  حليب  في  يطرح  إكسيلون  كان  إذا  فيما  المعروف  غير  من 

الإرضاع خلال فترة العلاج بـ إكسيلون.     
الماكنات وإستعمال  السياقة 

وإستعمال  المركبة  بسياقة  لك  يسمح  مرضك  كان  إذا  فيما  الطبيب  يبلغك 
الماكنات بشكل آمن.

من شأن إكسيلون أن يسبب دوار ونعاس، خاصة عند بداية العلاج أو عند رفع 
السياقة، تشغيل  يجوز  نعاس، فلا  أو  بدوار  تشعر  كنت  الدوائي. إذا  المقدار 

الماكنات أو إجراء أي نشاط يتطلب التركيز.

الدواء؟ إستعمال  3) كيفية 
يجب إستعمال المستحضر دائماً بحسب تعليمات الطبيب. 

عليك الإستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بما يتعلق بالمقدار 
الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

بالعلاج؟ نبدأ  كيف 
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط.

يتم عادة بدء العلاج  بمقدار دوائي منخفض.  •
يقوم الطبيب برفع المقدار الدوائي بالتدريج كأمر متعلق بإستجابتك للعلاج.  •
المقدار الدوائي الأعظمي الذي يمكن تناوله هو 6 ملغ مرتين في اليوم.  •

خلال فترة العلاج يقوم الطبيب بشكل دائم بفحص فيما إذا كان الدواء يعمل 
من أجلك. يقوم الطبيب أيضاً بمراقبة وزنك خلال فترة إستعمالك للدواء.

إذا لم تتناول إكسيلون لفترة أكثر من ثلاثة أيام، فلا تتناول المقدار الدوائي 
التالي إلى أن تستشير طبيبك.

به. الموصى  الدوائي  المقدار  تجاوز  يجوز  لا 
العلاج ـ فترة 

بلغ الشخص الذي يعتني بك بأنك تتناول إكسيلون.  •
تناول الدواء كل يوم، وذلك للحصول على الفائدة من الدواء.  •

تناول إكسيلون مرتين في اليوم، في الصباح وفي المساء مع الطعام.  •
الإعطاء شكل 

لا يجوز المضغ! يجب بلع الكبسولات بشكلها الكامل مع مشروب.  •
لا تقم بفتح الكبسولات ولا تقم بسحقها.  •

إكسيلون، فعليك  من  المطلوب  من  مقداراً دوائياً أكبر  بالخطأ  تناولت  إذا 
إبلاغ طبيبك. من الجائز أن يحتاج الأمر مراقبة طبية.

الدواء، توجه  من  بالخطأ  طفل  بلع  إذا  أو  مفرطاً  دوائياً  مقداراً  تناولت  إذا 
حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
وأبدوا  إكسيلون  من  مفرطاً  دوائياً  مقداراً  بالخطأ  تناولوا  متعالجون  هناك 
علامات من الشعور بوعكة: غثيان، تقيؤ، إسهال، إرتفاع ضغط الدم وهذيان. 

من الجائز أن يحدث أيضاً تباطؤ بالنبض وإغماء.
إكسيلون تناول  نسيت  إذا 

إذا نسيت تناول مقداراً دوائياً من إكسيلون خاصتك في الوقت المخصص، فلا 
المنسي.  الدوائي  المقدار  عن  مضاعفاً للتعويض  مقداراً دوائياً  تناول  يجوز 

تناول المقدار الدوائي التالي في الوقت الإعتيادي.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إسأل طبيبك أو الصيدلي.

يجب المواظبة على العلاج بحسب توصيات طبيبك.
طرأ  ولو  حتى  الطبيب  إستشارة  بالدواء بدون  العلاج  عن  التوقف  يجوز  لا 

تحسن على حالتك الصحية. 
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد 

الدواء.  فيها  تتناول  مرة  كل  في  الدوائي  المقدار  من 
ذلك. الأمر  لزم  إذا  الطبية  النظارات  ضع 

الطبيب  الدواء، إستشر  إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 
الصيدلي. أو 

الجانبية 4) الأعراض 
بعض  عند  جانبية  أعراضاً  يسبب  قد  إكسيلون  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 
المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
(תכשירים) התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אקסלון
1.5 מ"ג, 3 מ"ג, 4.5 מ"ג, 6 מ"ג

כמוסות
החומר הפעיל:

כל כמוסה מכילה ריבסטיגמין (כהידרוגן טארטרט)
Rivastigmine (as hydrogen tartrate)

1.5 מ"ג, 3 מ"ג, 4.5 מ"ג, 6 מ"ג
חומרים בלתי פעילים:

ראה סעיף 6 'מידע נוסף'.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.

למה מיועדת התרופה?  .1
לטיפול בחולים בדרגה קלה עד בינונית-חמורה של שיטיון 

(דמנציה) מסוג אלצהיימר הנקרא גם מחלת אלצהיימר.
לטיפול בתסמיני שיטיון של מחלת אלצהיימר בדרגה קלה 

עד בינונית-חמורה.
לטיפול בתסמיני שיטיון בדרגה קלה עד בינונית-חמורה 

הקשורים למחלת פרקינסון.
ריבסטיגמין שייך לקבוצת חומרים בשם מעכבי כולינאסטראז. 
במטופלים עם שיטיון (דמנציה) הנובע ממחלת האלצהיימר או 
ממחלת הפרקינסון, תאי עצב מסוימים במוח מתים, וגורמים 
לרמות נמוכות של הנוירוטרנסמיטר אצטילכולין (חומר 
המאפשר לתאי עצב לתקשר זה עם זה). ריבסטיגמין פועל 
על ידי חסימת האנזימים שמפרקים אצטילכולין: אצטילכולין 
אסטראז ובוטירילכולין אסטראז. על ידי חסימת אנזימים אלה, 
אקסלון מאפשרת לרמות האצטילכולין במוח לעלות, ומסייעת 
בהפחתת התסמינים של מחלת האלצהיימר ושיטיון המשוייך 

למחלת הפרקינסון.
אקסלון מיועדת לטיפול בחולים מבוגרים עם שיטיון של מחלת 
אלצהיימר בדרגה קלה עד בינונית-חמורה, מחלה מתקדמת 
(פרוגרסיבית) של הפרעת מוח אשר משפיעה בהדרגה על 
הזיכרון, היכולת האינטלקטואלית וההתנהגות. הכמוסות 
יכולות גם לשמש בטיפול בשיטיון במבוגרים החולים במחלת 

הפרקינסון.
קבוצה תרפויטית:

מעכבי האנזים כולינאסטראז.

לפני השימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתרופה אם:

הפעיל  (החומר  לריבסטיגמין  (אלרגי)  רגיש  אתה   ●
באקסלון), לנגזרות קרבמאט (carbamate) או לכל 
אחד מהמרכיבים הנוספים שמכילה התרופה, המפורטים 

בסעיף 6.
היתה לך בעת שימוש במדבקת אקסלון תגובה עורית   ●
אשר התפשטה מעבר לגודלה של מדבקת אקסלון, אם 
היתה תגובה מקומית חזקה יותר (כגון שלפוחיות, הגברה 
של דלקת בעור, נפיחות) ואם מצב זה לא השתפר תוך 

48 שעות לאחר הסרת המדבקה.
אם מצבים אלה רלוונטיים לגביך, יש לידע את הרופא 

ואין לקחת אקסלון.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול באקסלון, ספר לרופא אם:

יש לך או היה לך בעבר דופק לא סדיר או דופק איטי  ●
יש לך, או היה לך בעבר כיב קיבה פעיל  ●

יש לך, או היו לך בעבר קשיים בהטלת שתן  ●
יש לך, או היו לך בעבר פירכוסים  ●

יש לך, או היתה לך בעבר אסתמה או מחלה נשימתית   ●
חמורה

יש לך, או היה לך בעבר תיפקוד לקוי של הכליות.  ●
יש לך, או היה לך בעבר תיפקוד לקוי של הכבד.  ●

אתה סובל מרעד.  ●

משקל גופך נמוך.  ●
יש לך תגובות של מערכת העיכול כגון הרגשת חולי של   ●
בחילה, הקאה ושלשול. אתה עלול להתייבש (עקב איבוד 

נוזלים רב מדי), אם ההקאה או השלשול מתמשכים.
אם אחד ממקרים אלו נוגע לך, ייתכן כי הרופא יצטרך לעקוב 

אחריך באופן צמוד יותר במהלך הטיפול בתרופה.
אם לא נטלת אקסלון למשך יותר משלושה ימים, אל תחדש 

את נטילת התרופה מבלי להיוועץ ברופא המטפל.
ילדים ומתבגרים

השימוש באקסלון אינו רלוונטי לטיפול במחלת אלצהיימר 
באוכלוסיית ילדים.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא 

או לרוקח.
אין ליטול אקסלון בו זמנית עם תרופות בעלות השפעה דומה 

לאקסלון.
אקסלון עלול להפריע לתרופות אנטיכולינרגיות (תרופות 
המשמשות להקלת עוויתות או התכווצויות של הקיבה, לטיפול 

במחלת פרקינסון או למניעת מחלת הנסיעה).
אין ליטול אקסלון יחד עם מטוקלופרמיד (תרופה המשמשת 
להקל או למנוע בחילות והקאות). נטילת שתי התרופות יחד 

עלולה לגרום לבעיות, כגון גפיים נוקשות וידיים רועדות.
אם אתה עומד לעבור ניתוח במהלך נטילת אקסלון, עליך 
לידע את הרופא לפני שאתה מקבל חומרי הרדמה כלשהם 
מפני שאקסלון יכול להגביר את ההשפעות של מרפי שרירים 

מסוימים במהלך ההרדמה.
יש לנקוט זהירות בנטילת אקסלון יחד עם חוסמי-בטא (תרופות 
כגון: אטנולול המשמשת לטיפול ביתר לחץ דם, תעוקת חזה 
ומצבים לבביים אחרים). לקיחת שתי התרופות יחד עלולה 
לגרום לבעיות כגון האטת דופק (ברדיקרדיה) שמובילות 

לעילפון או איבוד ההכרה.

שימוש באקסלון ומזון
יש ליטול אקסלון פעמיים ביום, פעם עם ארוחת הבוקר ופעם 

עם ארוחת הערב.
הריון, הנקה ופוריות

אם את בהריון או מניקה, או חושבת שאת בהריון או מתכננת 
הריון, התייעצי עם הרופא או הרוקח לפני השימוש בתרופה.

אין מידע לגבי שימוש בתרופה בנשים בהריון. אם את בהריון, 
יש לשקול את היתרונות של אקסלון לעומת ההשפעות 

האפשריות על העובר.
אין להשתמש באקסלון בזמן הריון אלא אם השימוש הכרחי 

בוודאות.
לא ידוע אם אקסלון מופרשת בחלב אם לכן אין להניק במהלך 

הטיפול באקסלון.
נהיגה ושימוש במכונות

הרופא יאמר לך אם מחלתך מאפשרת לך לנהוג ברכב ולהשתמש 
במכונות באופן בטוח.

אקסלון עשוי לגרום לסחרחורת ולישנוניות, בעיקר בתחילת 
הטיפול או כשמעלים את המינון. אם אתה מרגיש סחרחר 
או ישנוני, אין לנהוג, להפעיל מכונות או לבצע כל פעולה 

המחייבת ריכוז.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך 
לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 

ואופן הטיפול בתכשיר.
כיצד להתחיל את הטיפול?

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.
בדרך כלל הטיפול מתחיל במנה נמוכה.  ●

הרופא יגדיל בהדרגה את המנה שלך כתלות בתגובה שלך   ●
לטיפול.

המנה הגבוהה ביותר שניתן לקחת הינה 6 מ"ג פעמיים   ●
ביום.

במהלך הטיפול הרופא יבדוק באופן קבוע האם התרופה 
שלך פועלת עבורך. הרופא גם יעקוב אחר משקלך במהלך 

השימוש שלך בתרופה.
אם לא נטלת אקסלון יותר משלושה ימים, אל תיקח את המנה 

הבאה עד אשר תתייעץ עם הרופא שלך.
אין לעבור על המנה המומלצת.

משך הטיפול -
ספר למטפל שלך שאתה נוטל אקסלון.  ●

כדי להפיק תועלת מהתרופה, קח את התרופה כל יום.  ●
קח אקסלון פעמיים ביום, בבוקר ובערב עם האוכל.  ●

צורת הנטילה
אין ללעוס! יש לבלוע את הכמוסות בשלמותן עם שתייה.  ●

אל תפתח את הכמוסות ואל תכתוש אותן.  ●
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר מהדרוש של אקסלון, עליך 
לדווח לרופא שלך. ייתכן כי יהיה צורך בהשגחה רפואית. אם 
נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מייד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
יש מטופלים אשר נטלו בטעות מנת יתר של אקסלון והראו 
סימנים של תחושת חולי: בחילה, הקאה, שלשול, לחץ דם 

גבוה והזיות. תיתכן גם האטת דופק ועילפון.
אם שכחת ליטול אקסלון

אם שכחת ליטול את מנת האקסלון שלך בזמן המיועד, אין 
ליטול מנה כפולה כדי לפצות על המנה שנשכחה. קח את 

המנה הבאה בזמן הרגיל.

אם יש לך שאלות נוספות לגבי השימוש בתרופה, שאל את 
הרופא שלך או הרוקח.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא שלך. גם אם 
חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא 

התייעצות עם הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם 

שהינך נוטל תרופה.
הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 
ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש באקסלון עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות 

הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
שכיחות תופעות הלוואי עלולה להיות גבוהה יותר בזמן 
התחלת הטיפול או כאשר מעלים את מנת התרופה. בדרך כלל 
תופעות הלוואי תעלמנה בהדרגה, שכן הגוף יסתגל לתרופה.
ביותר  (עשויות להופיע  לוואי שכיחות מאוד  תופעות 

ממשתמש 1 מתוך 10):
סחרחורת  ●

איבוד תיאבון  ●
בעיות בבטן, כמו הרגשת חולי (בחילה) או חולי (הקאות),   ●

שלשולים
תופעות לוואי שכיחות (עשויות להופיע עד משתמש 1 

מתוך 10):
חרדה  ●
הזעה  ●

כאב ראש  ●
צרבת  ●

ירידה במשקל  ●
כאב בטן  ●

תחושת אי שקט  ●
תחושת עייפות או חולשה  ●

הרגשה כללית לא טובה  ●
רעד או תחושת בלבול  ●

איבוד תיאבון  ●
סיוטי לילה  ●

תופעות לוואי לא שכיחות (עשויות להופיע עד משתמש 
1 מתוך 100):

דיכאון  ●
קשיי שינה  ●

התעלפויות או נפילות מקריות  ●
שינויים בתפקודי הכבד  ●

תופעות לוואי נדירות (עשויות להופיע עד משתמש 1 מתוך 
:(1,000

כאבים בחזה  ●
פריחה, גירוד  ●

עוויתות  ●
כיבים בבטן או במעי  ●

תופעות לוואי נדירות מאוד (עשויות להופיע עד משתמש 
1 מתוך 10,000):

לחץ דם גבוה  ●
דלקת בדרכי השתן  ●

הזיות  ●
בעיות עם דופק הלב כגון: דופק מהיר או איטי  ●

דימום במעיים - נראה כדם בצואה או כשמקיאים  ●

דלקת בלבלב - התסמינים כוללים כאבים עזים בחלק העליון   ●
של הבטן, בדרך כלל מלווים בבחילה או בהקאה

החמרה בתסמינים של מחלת פרקינסון או התפתחות של   ●
תסמינים דומים כמו נוקשות בשרירים, קשיים בביצוע 

תנועות
תופעות לוואי בשכיחות לא ידועה (לא ניתן להעריך תדירות 

מהמידע הקיים):
חולי משמעותי מלווה בהקאות העשויות לגרום לקרע בושט,   ●

(oesophagus) צינור המחבר בין הפה לקיבה
התייבשות (איבוד נוזלים רב)  ●

הפרעות בכבד (עור צהוב, הצהבה של לובן העיניים, שתן   ●
כהה באופן חריג או בחילה לא מוסברת, הקאות, עייפות 

וחוסר תיאבון)
תוקפנות, תחושת חוסר מנוחה  ●

פעימות לב לא אחידות  ●
מטופלים עם שיטיון (דמנציה) הקשורה למחלת פרקינסון:
למטופלים אלה תופעות הלוואי הן יותר שכיחות. יש להם 

תופעות לוואי מסוימות נוספות:
ביותר  (עשויות להופיע  לוואי שכיחות מאוד  תופעות 

ממשתמש 1 מתוך 10):
רעד  ●

התעלפויות  ●
נפילות מקריות  ●

תופעות לוואי שכיחות (עשויות להופיע עד משתמש 1 
מתוך 10):

חרדה  ●
תחושת חוסר מנוחה  ●

פעימות לב איטיות  ●
קשיי שינה  ●

יותר מדי רוק והתייבשות  ●
תנועות איטיות באופן לא רגיל או תנועות שלא ניתנות   ●

לשליטה
החמרה בתסמינים של מחלת פרקינסון או התפתחות של   ●
תסמינים דומים כמו נוקשות בשרירים, קושי בביצוע תנועות 

מסוימות וחולשה בשרירים
תופעות לוואי לא שכיחות (עשויות להופיע עד משתמש 

1 מתוך 100):
פעימות לב לא אחידות ושליטה חלשה בתנועות.  ●

תופעות לוואי נוספות שדווחו עם אקסלון מדבקות שיכולות 
להופיע גם עבור הכמוסות:

תופעות לוואי שכיחות (עשויות להופיע עד משתמש 1 
מתוך 10):

חום  ●
בלבול חמור  ●

בריחת שתן (אי שליטה במתן שתן)  ●
תופעות לוואי לא שכיחות (עשויות להופיע עד משתמש 

1 מתוך 100):
היפראקטיביות (רמה גבוהה של פעילות, חוסר מנוחה)  ●

תופעות לוואי בשכיחות לא ידועה (לא ניתן להעריך תדירות 
עקב חוסר מידע קיים):

תגובה אלרגית מקומית כאשר השתמשו במדבקה, כמו   ●
שלפוחיות או דלקת בעור

אם אתה מרגיש אחת מתופעות הלוואי האלו, פנה לרופא 
שלך, ייתכן שתצטרך סיוע רפואי.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי" 
(www.health.gov.il) המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות 

לוואי, או על ידי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום   ●
סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
 (exp. date) אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  ●
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
.30°C -אין לאחסן מעל ל  ●

אין לזרוק את התרופות בשפכים או בפסולת ביתית. שאל   ●
את הרוקח איך להיפטר מהתרופות שאין בהן צורך עוד. 

אמצעים אלה יעזרו לשמירה על הסביבה.

מידע נוסף  .6
 rivastigmine hydrogen tartrate נוסף על החומר הפעיל

התרופה מכילה גם:
Microcrystalline cellulose, Hypromellose, Magnesium 
stearate, Silica, colloidal anhydrous, Gelatin, Titanium 
dioxide (E171), Yellow iron oxide (E172), Red iron 
oxide (E172), Shellac.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
אקסלון 1.5 מ"ג כמוסות קשות, מכילות אבקה בצבע לבן   -
שמנת עד צהבהב, צבע המכסה וגוף הכמוסה צהוב, הדפסה 

“EXELON 1.5 mg” :באדום על גוף הכמוסה
אקסלון 3 מ"ג כמוסות קשות, מכילות אבקה בצבע לבן   -
שמנת עד צהבהב, צבע המכסה וגוף הכמוסה כתום, הדפסה 

“EXELON 3 mg” :באדום על גוף הכמוסה
אקסלון 4.5 מ"ג כמוסות קשות, מכילות אבקה בצבע לבן   -
שמנת עד צהבהב, צבע המכסה וגוף הכמוסה אדום, הדפסה 

“EXELON 4.5 mg” :בלבן על גוף הכמוסה
אקסלון 6 מ"ג כמוסות קשות, מכילות אבקה בצבע לבן   -
שמנת עד צהבהב, צבע מכסה הכמוסה אדום וגוף הכמוסה 
“EXELON 6 mg” :כתום, הדפסה באדום על גוף הכמוסה

כל החוזקים משווקים באריזות של 28 כמוסות.
בעל הרישום והיבואן וכתובתו: נוברטיס ישראל בע"מ, 

ת"ד 7126, תל אביב.
נערך במרץ 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מספרי רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות:

110 66 29189 אקסלון 1.5 מ"ג – 
110 67 29190 אקסלון 3 מ"ג – 
110 68 29191 אקסלון 4.5 מ"ג – 
110 69 29192 אקסלון 6 מ"ג – 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 
על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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