
 

  الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك طبیة نشرة  
 1986 -) مستحضرات(

 فقط طبیب وصفةبموجب  الدواء تسویق یتم
 

         ملغ 40 سیبرامیل          ملغ 20 سیبرامیل 
                  أقراص       أقراص

 
 :التركیب

 : سیتالوبرام ملغ 20 یعادل ما أي ھیدروبرومید، برامسیتالو الفعالة المادة على یحتوي ملغ 20 سیبرامیل من مغلف قرص كل
Citalopram Hydrobromide equivalent to citalopram 20 mg 
 

 :                              سیتالوبرام ملغ 40 یعادل ما أي ھیدروبرومید، سیتالوبرام الفعالة المادة على یحتوي ملغ 40 سیبرامیل من مغلف قرص كل
m Hydrobromide equivalent to citalopram 40 mgCitalopra  

 
 ".سیبرامیل مركبات بعض عن ھامة معلومات" والبند 6 البند انظر: الفعالة غیر المركبات

 
 

 لدیك كانت إذا. الدواء عن موجزة معلومات على النشرة ھذه تحتوي. الدواء باستعمال البدء قبل نھایتھا حتى بتمعن النشرة اقرأ -
 .   الصیدلي أو الطبیب إلى فتوجھ فیةإضا أسئلة

 .منك قریب آخر شخص أو العائلة أفراد أحد قبل من النشرة ھذه بقراءة یوصى -
 .مشابھة الطبیة حالتھم أن تعتقد كنت لو حتى بھم ضارا یكون قد. للآخرین تمرره لا. لك وصف الدواء ھذا  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لما أعد الدواء؟ .1
 .القلق واضطراب ئابالاكت لعلاج :الطبیة الفعالیة

 
 ھذه). SSRI( الانتقائیة السیروتونین امتصاص مثبطات فصیلة والمسماة للإكتئاب المضادة الأدویة مجموعة إلى ینتمي سیبرامیل  

 راضوالأم الاكتئاب لنشوء ھامًا سبباً تعد الدماغ في السیروتونین جھاز في اضطرابات. الدماغ في السیروتونین مستویات ترفع الأدویة
 . بھ المتصلة
 

 ).SSRIs( الانتقائیة السیروتونین امتصاص مثبطات: العلاجیة الفصیلة
 

 قبل استعمال الدواء .2
 

 : إذا سیبرامیل  استعمال یجوز لا
 
 إذا الطبیب استشر). 6 البند في الفعالة غیر المواد أنظر( الدواء یحتویھ آخر مركب لأي أوسیبرامیل  نحو) أرجي( حساسا كنت -

 .حساسًا تكون قد أنك عتقدت كنت
 إیبرونیازید، فینیلزین،: مثل) MaOIs( كسیدازأمونوامینو مثبطات مجموعة من الأدویة مع الوقت ذات في علاجك یتم -

 لینزولید ؛)باركنسون مرض لعلاج( سیلجین ؛)الاكتئاب لعلاج تستخدم( وموكلوبامید ترانیلسیبرومین نیالامید، زید،سإیزوكاربوك
: كسیدازأمونوامینو مثبطات من التالیة المجموعة من الأدویة من واحد تناول من انتھیت قد كنت لو حتى). یةحیو مضادات(

 أقراص تناول في البدء قبل أسبوعین الانتظار علیك یجب ترانیلسیبرومین أو نیالامید زید،سإیزوكاربوك إیبرونیازید، فینیلزین،
 .سیبرامیل

 قبل واحد أسبوع تنتظر أن یجب ،سیبرامیل تناول عن التوقف بعد. موكیلوبامید تناول عن التوقف عدب واحد یوم الانتظار یجب       
 .كسیدازأمونوامینو مثبطات مجموعة من دواء أي تناول

 القلب؛ تخطیط في رؤیتھا یمكن( طبیعیة غیر قلب ضربات وتیرة أحداث من سابقاً عانیت قد كنت أو الولادة منذ تعاني كنت إذا -
 ).القلب وظیفة لتقییم فحص

 بین تفاعلات" بند انظر( القلب ضربات معدل على تؤثر قد التي الأدویة أو القلب وتیرة مشاكل لعلاج أدویة تتناول كنت إذا -
 ).النشرة ھذه في لاحقا" الأدویة

 
 الدواء باستخدام تتعلق خاصة تحذیرات

 
 :لدیك كان إذا وخاصة طبیة كلمشا أي لدیك كان إذا الطبیب أخبر ،سیبرامیلب العلاج قبل

 الحمل" بند انظري( حاملا كنت إذا أو الأمعاء، أو المعدة في نزیف من سابقا تعاني كنت إذا أو نزفیة اضطرابات من سابقة -
 ").والخصوبة والإرضاع

 .الكبد مرض -
 .الكلى أمراض -

 انتحاریة وسلوكیات أفكار: تحذیر
 . 25 جیل حتى والشباب والمراھقین الأطفال لدى الانتحاریة والأفكار السلوك خطر من والقلق للاكتئاب المضادة الأدویة تزید
 أفكار الاكتئاب، تفاقم: مثل السلوك في التغیرات تعقب أقربائھم وعلى الأجیال كافة في المتعالجین على بالدواء، العلاج ةبدای مع

 .  شابھ وما عدوانیة انتحاریة،
 .   الفور على الطبیب إلى التوجھ یجب ھذه، مثل تغیرات طرأت حال في

 
 



 

 ).السكري لمرض الأدویة جرعة ضبط الضروري من یكون قد( السكري داء -
 . اختلاجات أو نوبات من تاریخ أو الصرع -
 القلق اضطراب أو الھوس اضطراب-
 الدم في الصودیوم من منخفضة مستویات -
 ).ECT( الكھربائیة صدماتال بواسطة للعلاج تخضع -
 . قلبیة نوبة من مؤخرا عانیت قد كنت إذا أو القلب وظائف ضعف من سابقا عانت أو تعاني كنت -
 نتیجة الدم، أملاح مستویات في انخفاض تطور قد أنك تعرف كنت إذا أو/و الراحة وقت في منخفض قلب ضربات عدلم لدیك كان إذا -

 .البول مدرات تناول نتیجة أو والقيء طویلة لفترات الشدید الإسھال
 وجود إلى یشیر قد مما الوقوف، إلى التحول عند الدوخة أو الانھیار أو الإغماء أو المنتظم غیر أو السریع القلب إیقاع من عانیت لقد -

 .القلب لإیقاع طبیعي غیر أداء
 ).العین داخل الضغط في ارتفاع( الجلوكوما من معینة أنواع مثل العینین، في مشاكل سابقا لدیك كان أو لدیك كان إذا -
 

 .اضيالم في معین وقت في أصابتك قد أعلاه المفصلة الحالات أن لو حتى الطبیب، استشارة الرجاء
  

 انتبھ:
 وغیر سریع بتبدل المرحلة ھذه تتمیز. الھوس مرحلة في یدخلون قد الاكتئابي-الھوس اضطراب یعانون الذین المرضى بعض -

 .بطبیبك فاتصل الأعراض، بھذه شعرت إذا. البدني النشاط وفرط للحالة مناسبة غیر فرحة للأفكار، عادي
 للطبیب توجھ. العلاج من الأولى الأسابیع في حراك دون الوقوف أو جلوسال في صعوبة الراحة، قلة مثل أعراض تظھر قد -

 .الأعراض ھذه لاحظت إذا فورا،
 الحالات بعض في). 4 البند انظر( الجنسي العجز اضطرابات أعراض) SSRI/SNRI تسمى( سیبرامیل مثل أدویة تسبب قد -

 .العلاج عن التوقف بعد حتى الأعراض استمرت
 

 بمرضك لقتتع خاصة معلومات
 من ،سیبرامیلب العلاج بدایة بعد. الفور على التحسن یتحقق لا الصلة، ذات الأمراض أو الاكتئاب لعلاج المستخدمة الأخرى الأدویة مثل

 .بتحسن تشعر حتى أسابیع عدة تمر أن الممكن
 تتصرف أن جدا المھم من وبالتالي،. علاجال استمرار مع لاحقاً یختفي والذي القلق، زیادة من المرضى بعض یعاني العلاج، بدایة في

 .الطبیب استشارة قبل الجرعة تغییر أو العلاج عن التوقف وعدم الطبیب، لتوجیھات وفقا بدقة
 

 :القلق اضطراب أو الاكتئاب تفاقم أو انتحاریة أفكار
 في الأفكار ھذه تزداد قد. نفسك إیذاء حول وأ انتحاریة أفكار أحیاناً تراودك فقد القلق، اضطرابات أو/و الاكتئاب من تعاني كنت إذا

 في ولكن أسبوعین، عادة. الدواء من للاكتئاب المضاد بالتأثیر تشعر حتى وقتاً الأمر یستغرق حیث للاكتئاب، بمضاد العلاج بدایة
 .أطول وقتا الأحیان بعض
 :إذا ذلك في تفكر أن أكبر فرصة ھناك

 .نفسك إیذاء عن أو الماضي في انتحاریة أفكار لدیك كان -
 تحت( الشباب لدى الانتحاري السلوك خطر في ارتفاعا السریریة الدراسات من المستقاة المعلومات أظھرت. یافعا شابا كنت إذا -

 .الاكتئاب بمضادات عولجوا والذین نفسیة أمراض من یعانون الذین) عامًا 25 جیل
 

 . المستشفى الى توجھ أو الفور على المعالج بالطبیب اتصل وقت، يأ في نفسك، إیذاءب أو انتحاریة أفكار من تعاني كنت إذا
 

 منھم اطلب. النشرة ھذه قراءة منھم وتطلب القلق اضطراب أو الاكتئاب من تعاني أنك مقرب أو قریب صدیق تخبر أن المستحسن من
 .سلوكك في حدثت التي التغییرات من قلقین نواكا إذا أو القلق، اضطراب أو الاكتئاب في تفاقمًا ھناك أن یعتقدون كانوا إذا إخبارك

 
 سنة 18 جیل دون والمراھقون الأطفال

 .18 جیل دون والمراھقین الأطفال في للاستعمال عادة مخصص غیرسیبرامیل 
 من متزاید خطر ھناك المجموعة، ھذه من الأدویة تناولوا والذین عاما 18 عن أعمارھم تقل الذین المرضى في أنھ نعرف أن یجب

 الرغم على). والغضب المتمرد والسلوك العدوانیة خاصة( والعدوانیة الانتحاریة والأفكار الانتحار محاولات مثل الجانبیة الأعراض
 .مصلحتھم في یصب ھذا أن یعتقد كان إذا 18 جیل دون للمرضى الدواء ھذا یصف أن لطبیبك یمكن ھذا، من
 .أخرى مرة بالطبیب اتصل -ذلك مناقشة تریدو 18 جیل دون لمریض الدواء الطبیب وصف إذا

 ویتناولون 18 عن أعمارھم تقل الذین المرضى في ساءت، أنھا أو الجانبیة الأعراض بعض ظھرت إذا طبیبك إبلاغ علیك یجب
 والتطور والبلوغ، النمو، حیث من العمریة الفئة ھذه فيسیبرامیل  من الطویل المدى على السلامة آثار اختبار یتم لم أیضا،. سیبرامیل
 .السلوكي المعرفي

 
 

 :الأدویة بین التفاعلات
 

 .   بذلك الصیدلي أو الطبیب أخبر. غذائیة ومكملات طبیب وصفة دون من أدویة وبضمنھا أخرى أدویة مؤخرًا أخذت أو تأخذ كنت إذا
 إذا الصیدلي أو طبیبك أخبر. خطیرة نبیةجا أعراضًا الأحیان بعض في یسبب أن یمكن وھذا أخرى أدویة عمل على تؤثر قد الأدویة

 ").إذاسیبرامیل  تستخدم لا: "بند انظر( للاكتئاب أخرى أدویة ذلك في بما أدویة، أي تأخذ قد أو قبل من اخذت قد تأخذ، كنت
 

 .سیبرامیل مع واحد آن في تناولھ یجوز لا -) ھیبیریكوم بیرفوراتوم( وورت جون سانت نباتيال المستحضر -
 
 تستخدم لا: " البند أنظر(سیبرامیل  مع واحد آن في الأدویة ھذه تناول یجوز لا -) MAOI( أوكسیداز مونوأمین مثبطات -

 ").إذاسیبرامیل 
 



 

 :التالیة الأدویة أحد تتناول كنت إذا طبیبك أخبر
 لینزولید (مضادات حیویة).  -
 بتوعك تشعر كنت إذا بالطبیب الاتصال الضروري فمن). الألم لتسكین( الترامادول أو) النصفي الصداع لعلاج( سومیتریبتان -

 .سیبرامیل  مع جنب إلى جنبا الأدویة ھذه تناول عند
 ).الاكتئاب لعلاج( والتریبتوفان) الھوس من والعلاج للوقایة( اللیثیوم -
 .سیبرامیل  مع واحد آن في تناولھ یمنع). الذھان( بیموزید -
 ).الاكتئاب لعلاج أدویة( دیسیپرامین و إیمیپرامین  -
 ).باركنسون مرض لعلاج تستخدم( سیلجین على تحتوي التي الأدویة -
 لعلاج( فلوكسامین ،)الفطریة التلوثات لعلاج یستخدم( فلوكونازول ،)المعدة قرحة لعلاج( وأومیبرازول ولنزوبرزول سیماتیدین -

 .الدم في سیتالوبرام مستویات في زیادة لىإ ھذه تؤدي قد). الدماغیة السكتة خطر لخفض یستخدم( وتیكلوبیدین ،)الاكتئاب
 مفلوكوین (لعلاج الملاریا). -
 بوبروبیون (لعلاج الاكتئاب). -

 
 جلطات تكون منع أو لعلاج المستخدمة التخثر مضادات المثال سبیل على( الدمویة الصفائح على تؤثر بأنھا المعروفة الأدویة -

 كمسكنات تستخدم ودیكلوفیناك ایبوبروفین مثل) NSAIDS( للالتھابات المضادة الستیرویدیة غیر والأدویة الأسبرین الدم؛
 ).الحلقات ثلاثیة الاكتئاب ومضادات الذھان مضادات وكذلك

 من أي تأثیر زیادة یمكن. الدم ضغط وارتفاع القلب أمراض بعض النصفي، الصداع لعلاج تستخدم بیتا حاصرات, میتوبرولول -
 .تعدیلھا أو إضعافھا أو الأدویة

 
 الأدویة الذھان (لعلاج الفصام).  -

 
 القلب ضربات معدل على تأثیر لھا یكون قد التي الأدویة أو القلب ضربات انتظام عدم لعلاج أدویة تتناول كنت إذاسیبرامیل  تتناول لا 

 بیموزید، یازین،الفینت مشتقات مثل( الذھان مضادات ،III والمجموعة IA المجموعة من النظم لاضطراب المضادة الأدویة مثل
 المثال، سبیل على( الوریدیة الأدویة بعض للمیكروبات المضادة الأدویة الحلقات، ثلاثیة الاكتئاب مضادات ،)ھالوبیریدول

 الھیستامین مضادات بعض ،)ھالوبینترین وخاصة للملاریا المضادة الأدویة البنتامیدین، الورید، في الاریثرومیسین سبرافلوكساسین،
 .بالطبیب الاتصال علیك یجب ھذا حول الأسئلة من المزید لدیك كان إذا). میزولستین ل،أستمیزو(
 

 والطعام الدواء استخدام
 .الطعام بدون أو مع الدواء تناول یمكنك

 
 الكحول واستھلاك الدواء استخدام

 عدم من الرغم على وھذا العلاج، ناءأث الكحول شرب عن الامتناع المستحسن فمن الاكتئاب، مضادات لجمیع بالنسبة الحال ھو كما
 .سیبرامیل لتناول نتیجة الكحول تأثیر في ارتفاع ملاحظة

 
 والخصوبة الإرضاع الحمل،
 الحمل

 وجیزة، بفترة الولادة بعد الشدید المھبلي النزیف من متزاید خطر ھناك یكون قد الحمل نھایة من بالقربسیبرامیل  تناولینت كنت إذا
 یتمكنوا حتىسیبرامیل  تأخذین بأنك علم على القابلة أو طبیبك یكون أن یجب. الماضي في النزیف اضطرابات اكھن كان إذا وخاصة

 . لك المشورة تقدیم من
 .الطبیب أخبري الحمل، تحاولین أو حامل، أنك ینعتقدت حاملا، كنت إذا. أدویة أي استخدام قبل الصیدلي أو الطبیب استشارة یجب

. الدواء ھذا تناول من الاستفادة مقابل خطرال معھ وناقشت طبیبك استشرت قد كنت إذا إلا حاملا، تكون عندمایل سیبرام تستخدمي لا
 الثلاثة الأشھر في وخاصة الحمل، أثناءسیبرامیل  مثل الأدویة تناول. سیبرامیل تتناولین بأنك علم على الطبیب أو/و القابلة بأن تأكدي

 لدى المقاوم الرئوي الدم ضغط ارتفاع تسمى الولادة حدیثي الأطفال في خطیرة بحالة الإصابة خطر نم یزید قد الحمل، من الأخیرة
 بعد الأولى ساعة 24 -ال في عادة العلامات ھذه تظھر. الطفل في مزرق جلد ومظھر السریع التنفس سببت يتال) PPHN( الولید

 .الطبیب أو/و القابلة الى الفور على توجھال یجب طفلك في العلامات ھذه لاحظت قد كنت إذا. الولادة
 تظھر قد التالیة الأعراض أن تعرفي أن یجب الولادة، وحتى الحمل من الأخیرة الثلاثة الأشھر خلالسیبرامیل  تأخذین كنت إذا أیضا،

 نسبة وانخفاض لتقیؤ،وا التغذیة، في وصعوبة جدا، منخفضة أو جدا عالیة جسم حرارة ،)التشنجات( اختلاجات: الولادة حدیثي في
 أو النعاس توقف، دون من البكاء الإرھاق، التھیج، العصبیة، رعاش، الفعل، ردود زیادة ترھلھا، أو العضلات تیبس الدم، في السكر

 .العلامات ھذه من علامة أي طفلك لدى ظھر إذا الفور على بالطبیب الاتصال الضروري من. النوم صعوبات
 

 الإرضاع
 استخدام أثناء الإرضاع یمنع. الطبیب استشارة علیك یجب مرضعة، كنت إذا. أدویة أي استخدام قبل الصیدلي أو طبیبال استشارة یجب

 .الحلیب في تمر قد الدواء من صغیرة كمیات لأن الدواء،
 

 الخصوبة
 قد النظریة، الناحیة من. المنویة اناتالحیو جودة من تقلل ،سیبرامیل في الفعالة المادة سیتلوبرام، بأن الحیوانات على الدراسات أظھرت

 .البشر في الخصوبة على تأثیر بعد یلاحظ لم ذلك، ومع الخصوبة، على ذلك یؤثر
 
 

 الآلات واستخدام القیادة
 الدواء، مع العلاج بدایة في النعاس أو بالدوخة تشعر كنت إذا ولكن الیومیة، النشاطات أداء على القدرة على یؤثر لا عادةسیبرامیل 

 .الأعراض ھذه تنقضي حتى الیقظة، یتطلب نشاط أي في أو الخطرة الآلات تشغیل أو السیارة قیادة عند الحذر توخي یجب
 
 



 

 سیبرامیل  مركبات بعض حول ھامة معلومات
 الصودیوم محتوى حول معلومات

 ". الصودیوم من خال" یكون بأنھ القول كنیم أنھ أي قرص، لكل) ملغ 23( الصودیوم میلیمول 1 من أقل على یحتوي الدواء ھذا
 . لكتوز على یحتوي سیبرامیل 

 .الدواء ھذا تناول قبل الطبیب استشر السكریات، لبعض تحمل عدم لدیك أن الطبیب قبل من لك قیل إذا
 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
 . الصیدلي او الطبیب استشارة فیجب ذلك من متأكدا تكن لم إذا. الطبیب تعلیمات حسب دائما الاستعمال یجب

 :ھي عادة المقبولة الجرعة: ھي عادة المتبعة الجرعة. فقط الطبیب یقررھما الاستعمال وطریقة الجرعة
 .یومیا ملغ 40 إلى تصلل الجرعة رفع للطبیب یمكن. یومیا ملغ 20 :الاكتئاب

 للطبیب یمكن. یومیا ملغ 20 إلى الجرعة رفع ثم نوم العلاج من الأول الأسبوع في یومیا ملغ 10 من البدایة جرعة: القلق اضطراب
 .یومیا ملغ 40 إلى تصل الجرعة رفع

 
 الجرعة. یومیا ملغ 20 إلى ملغ 10: بھا الموصى الجرعة نصف إلى تخفیض مطلوب: )العمر من سنة 65 من أكثر( السن كبار

 .یومیا ملغ 20 القصوى
 .یومیا ملغ 20 القصوى الجرعة: الجرعة ب خفضیج: الكبد وظائف اضطرابات من یعانون الذین المرضى

 
 :)18 سن دون( والمراھقون الأطفال

 ".الدواء استعمال قبل. 2" البند انظر المعلومات من لمزید. والمراھقین للأطفالسیبرامیل  تعطي لا
  
 . .بھا الموصى الجرعة تجاوز یجوز لا
 

 :الاستعمال طریقة
 .   مبالیو واحدة مرةسیبرامیل  تناول یجب

 . بدونھ أو الطعام مع الدواء، لتناول الیوم من وقت أي اختیار یمكنك
 .الماء من القلیل مع الدواء تناول یجب) .مر مذاقھ لأن( الدواء مضغ یجوز لا
 .لابتلاعھ اللازم الوقت بعد الفم في الدواء تبق لا

 .القرص شطر یمكن
 

 :زائدة جرعة بالخطأ تناولت إذا
 ضربات معدل في وتغیر والتشنجات، القلب، ضربات انتظام عدم): للحیاة مھددة تكون أن یمكن بعضھا( ئدةالزا الجرعة أعراض

. 4" البند انظر( السیروتونین متلازمة الغثیان، الدم، ضغط في زیادة الدم، ضغط انخفاض رعاش، التقیؤ، الوعي، فقدان النعاس، القلب،
 .التنفس وفرط المزرق الجلد المتوسعة، الحدقات الدوخة، الھدوء، قلة ،")الجانبیة الأعراض

 المستشفى في الطوارئ بغرفة أو بالطبیب فورا اتصل الدواء، من الطفل الخطأ بطریق ابتلع إذا أو زائدة جرعة تتناول قد كنت إذا
 .أعلاه المذكورة الأعراضب تشعر لا كنت لو حتى معك، الدواء علبة وأحضر

 !الطبیب من صریحة تعلیمات دون یؤقتال تسبب لا
 

 .المعالج الطبیب قبل من علیھ المنصوص النحو على المخصصة الأوقات في الدواء ھذا استخدام یجب
 الأحوال من حال بأي ولكن. تتذكر عندما الفور على جرعة تؤخذ أن ینبغي المخصص، الوقت في الدواء ھذا تأخذ أن نسیت قد كنت إذا
 .معا جرعتین تأخذ أن یجب لا
 

 .  الطبیب بھ أوصى لما وفقا بالعلاج الاستمرار یجب
 

 :العلاج فترة
 الدواء، مع العلاج بدء بعد. الفور على التحسن یتحقق لا المماثلة، والأمراض الاكتئاب علاج إلى تھدف التي الأخرى الأدویة غرار على

 في بارتفاع المرضى بعض یشعر قد العلاج، ایةبد في. حالتك في بتحسن تشعر أن قبل) أسابیع 4-2 حوالي( أسابیع عدة تنقضي قد
 التوقف وعدم الطبیب لتعلیمات وفقاً الدواء بتناول الالتزام أیضًا المھم من. العلاج مع لاحق وقت في یختفي سوف والذي القلق شعور

 .الطبیب استشارة دون تناولھا، یتم التي الجرعة تغییر أو الدواء تناول عن
 

 إبر، وخزب إحساس الدوخة،: التالیة الأعراض إلى یؤدي أن یمكن الدواء تناول عن المفاجئ التوقف: دواءال تناول عن توقفت إذا
 قلة أو بالتھیج الشعور التعرق، التقیؤ، الغثیان، الصداع، بالقلق، الشعور ،)والأرق الكوابیس، النشطة، الأحلام( النوم اضطرابات

 القلب ضربات وزیادة وسرعة الرؤیة، اضطرابات الإسھال، العاطفي، الاستقرار عدم ،التوھان أو الارتباك الشعور رعاش، الھدوء،
 ).الخفقان(
 

 متكررة اتباكتئا من یعانون الذین المرضى علاج یمكن. أشھر 6 عن یقل لا ما وعادة لآخر، مریض من تختلف الدواء مع العلاج مدة
 .سنوات عدة وحتى أطول لمدة الدواء مع

 قد مرضك: الصیدلي أو الطبیب استشارة دون الدواء مع العلاج عن تتوقف لا أن یجب صحتك، حالة في تحسن ھناك كان لو حتى
 . جانبیة آثار ظھور لمنع تدریجیا یتم أن یجب العلاج عن التوقف تقرر وإذا تكرر،ی
 
 .لھا بحاجة كنت اإذ النظارات استعمل. دواء فیھا تتناول مرة كل الملصق افحص! الظلام في الدواء تتناول لا
 

 . الصیدلي أو الطبیب استشر الدواء، استخدام حول أخرى أسئلة أي لدیك كان إذا
 
 



 

 الجانبیة الأعراض. 4
 من. الجانبیة عراضللأ قراءتك حین تفزع لا. جانبیة أعراض إلى المعالجین من جزء لدىسیبرامیل  استعمال یؤدي قد دواء كل مثل

 . ھامن أي من عانيت لا أن الجائز
 .تحسنفي  الشعورب تبدأ عندما تختفي وقد مرضك أعراض أیضًا أدناه المذكورة الجانبیة الأعراض بعض تكون قد
 

 خطیرة جانبیة آثار
 

 : التالیة الأعراض ظھرت إذا الفور على بالطبیب والاتصالسیبرامیل  استخدام إیقاف یجب
 صعوبات في التنفس.  -
 .التنفس أو البلع في صعوبة یسبب أن یمكن الذي الحلق أو ناللسا أو الشفاه أو الوجھ في تورم -
 ).بارزة عقیدات مع( الجلد في شدیدة حكة -
تورساد دي " باسم المعروفة الحیاة تھدد حالة أعراض من یكون قد الذي والإغماء المنتظم وغیر السریع القلب ضربات معدل -

 ).torsades de pointes" (بوینت
 
 عن التوقف أو تتناولھا التي الجرعة تخفیض یتم قد لأنھ الفور على بالطبیب الاتصال علیك یجب التالیة الأعراض أحد لاحظت ذاإ

 :العلاج
 .الماضي إلى بالنسبة الصرع نوبات وتیرة زادت إذا أو مرة لأول الصرع نوبة لدیك -
 .الانفعال فرط أو بتھاج مفرطبا تشعر فأنت سلوكك، تغیر إذا -
 علامات الأعراض ھذه تكون قد. للعضلات قوي تقلص أو ورعاش والارتباك، والتھیج، الحرارة، درجة في ارتفاع لدیك كان إذا -

 ).نادرة( السیروتونین متلازمة
 ).الدم صودیوم نقص( الدم في الصودیوم مستوى انخفاض على مؤشرات ھذه تكون قد. العضلات وتقلص والارتباك التعب -

 
 .الفور على المستشفى أو بطبیبك اتصل نفسك، إیذاء أفكار أو ریةانتحا أفكار ھو وقت أي لدیك كان إذا

 
 . العلاج من أیام بضعة بعد وعابرة خفیفة تكون ما عادة التالیة الجانبیة الأعراض

 
 :)عشرة في واحد مستخدم من أكثر في تظھر( جدا الشائعة الجانبیة الأعراض

 نعاس -
 صعوبات النوم -
 صداع -
 تغییر نمط نومك -
 الضعف ،الجسم وةق في انخفاض -
 فرط التعرق -
 )المعتاد من أكثر متكرر بشكل الأسنان تنظیف یجب بحیث الأسنان تسوس خطر من یزید( الفم جفاف -
 غثیان -
 

 :)مستخدمین 10 في 1 لدى تظھر( الشائعة الجانبیة الأعراض
عدم ( اللامبالاة المشاعر، انخفاض عادیة، یرغ أحلام الارتباك، التھیج، القلق، الجنسي، الدافع انخفاض ،قلة الھدوء الشھیة، انخفاض
 فقدان النصفي، الصداع التركیز، على القدرة في مشاكل الدوخة، القدمین، أو الیدین في الإحساس خدر أو وخز رعاش، ،)الاكتراث
غازات في  البطن، ألم لإمساك،ا التقیؤ، الإسھال، الأنف، انسداد أو الأنف سیلان التثاؤب، الخفقان، ،)طنین( الأذنین في رنین الذاكرة،

 الجنسیة النشوة إلى الوصول صعوبة الرجال، في القذفو الانتصاب مشاكل والمفاصل، العضلات آلام الحكة، اللعاب، الھضم، جھاز
 .الوزن وفقدان الجلد، خز فيو التعب، النساء، لدى

 
 : )مستخدم 100من بین  1تظھر لدى ( أعراض جانبیة غیر شائعة

 قلب،ال ضرباتل سریع أو بطيء معدل ،توسع البؤبؤین الإغماء، الھوس، الھلوسة، ،یةالعدوان الشھیة، زیادة ،)كدمات( يجلد نزیف
 الحیض، أثناء النزیف زیادة التبول، صعوبات الشمس، لأشعة الحساسیة الجلدي، الطفح الشعر، تساقط ،)الجلدي الطفح من نوع( شرى
 .الوزن زیادة الأطراف، في تورم

 
 :)مستخدم 0010من بین  1تظھر لدى ( عراض جانبیة نادرةأ

 .بالتوعك عام شعور الكبد، تھابال سعال، زیف، الذوق، اضطراب لاإرادیة، حركات ،اختلاجات ،ةالجنسی رغبةال زیادة
 

 ): المستخدمین من عدد عنھا أبلغ( انتشارھا یعرف لا التي الجانبیة الأعراض
 فصلال في یظھر الذي" حمل، الإرضاع والخصوبةال" بند في المعلومات من المزید انظر وجیزة، بفترة الولادة بعد شدید مھبلي نزیف

 .النشرة من 2
 نقص( الدمویة الصفائح في انخفاض ؛)"الدواء استخدام قبل. 2: "الفصل في أیضا انظر( النفس إیذاء أفكار أو انتحاریة أفكار

 البوتاسیوم مستوى انخفاض: الدم بوتاسیوم نقص ؛)جلدي طفح( الحساسیة فرط كدمات،ال أو النزیف خطر من یزید الذي) الصفیحات
قلة  الأسنان، صریر ذعر، نوبة طبیعي؛ غیر القلب ضربات معدل أو والتشنجات العضلات، ضعف تسبب أن یمكن التي الدم في

 الأنف،من  نزیف الدم، ضغط انخفاض ،)دیةلاإرا حركات( إكاثیسیا ،أو تیبس العضلات العضلاتالراحة، حركات غیر عادیة في 
 - الرجال في المخاطیة، الأغشیة أو الجلد في مفاجئ تورم مخاطیة،نسجة الالأ أو الجلد تحت نزیف تشمل التي النزیف اضطرابات

 ختباراتا في عادیة غیرنتائج  منتظمة، غیرشھریة  دورات المرضعات، غیر والنساء الرجال لدى الحلیب إفراز مؤلم، انتصاب
 غیر قلب ضربات ومعدل الأدویة، من النوع ھذا یتناولون الذین المرضى في العظام كسور خطر في زیادة تلوحظ الكبد، وظائف

 .عادیة
 

 .الأمعاء أو المعدة نزیف ذلك في بما النزیف، خطر زیادة إلى نادرة حالات في SSRI مجموعة من الأدویة تؤدي قد



 

 .بالدم ملطخ أو أسود براز لدیك كان إذا أو الدم تتقیأ كنت إذا الطبیب أخبر
 . الارتباك أو الھوس أو القلق أو الھلوسة ھذه تشمل قد. الاكتئاب من أخرى أعراض من تعاني تزال لا كنت إذا أیضا الطبیب أخبر

 
 الجانبیة الأعراض أحد كان إذا مزعجة، أو عابرة لیست الجانبیة الأعراض كانت إذا. أیام بضعة بعد الجانبیة الأعراض تمر ما عادة

 .الطبیب استشارة علیك یجب النشرة، في مذكورة غیر جانبیة آثار من تعاني عندما أو سوءا، زدادی
 

 الجانبیة الأعراض عن الابلاغ
  علاج بسبب جانبیة أعراض عن تبلیغ" الرابط على ضغط بواسطة الصحة لوزارة جانبیة أعراض عن التبلیغ یمكن  

 عن للتبلیغ الإلكتروني النموذج إلى یوجھ الذي) www.health.gov.il(  الصحة وزارة لموقع الرئیسیة الصفحة في موجودال" دوائي
 :  الرابط دخول خلال من أو، جانبیة أعراض

https://sideeffects.health.gov.il/ 
 
 

 اء؟الدو تخزین كیفیة. 5
ومجال  ھذا الدواء وكل دواء آخر یجب حفظھ في مكان مغلق بعیدًا عن متناول ایدي الأولاد و/أو الأطفال !التسمم حدوث امنع - 

  . لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب!وبھذا نتجنب التسمم نظرھم
 الیوم إلى الصلاحیة انتھاء تاریخ یشیر. العبوة على الظاھر exp. date)( الصلاحیة انتھاء تاریخ بعد ما إلى الدواء استعمال یجوز لا-

 .الشھر ذلك من الأخیر
 . C30° من أقل حرارة درجة في خزنی: التخزین ظروف -
 تعد لم التي الأدویة من التخلص حول كیفیة الصیدلي استشارةیجب . الصحي الصرف میاه أو المنزلیة القمامة في الأدویة من تتخلص لا

 .البیئة على الحفاظ في التدابیر ھذه ستساعد. الاستعمالقید 
 

 إضافیة معلومات. 6
 :على أیضا الدواء یحتوي الفعالة المادة إلى إضافة -

 المواد غیر الفعالة:
Maize Starch, Lactose Monohydrate, Microcrystalline Cellulose, Copovidone, Glycerol 85%, 

promellose, Magnesium Stearate, Titanium Dioxide (E171), Macrogol 400Croscarmellose Sodium, Hy 
. 

 اللاكتوز مونوھیدرات ملغ 23.1 على یحتوي ملغ 20 سیبرامیل  قرص كل
 اللاكتوز مونوھیدرات ملغ 46.1 على یحتوي ملغ 40 سیبرامیل  قرص كل

 
  :العبوة محتوى ھو وما الدواء یبدو كیف -

 »N« و» C« مع إلیھ مشار شطر خط مع أبیض، بیضوي، مطلي، قرص: ملغ 20 سیبرامیل  
 »R« و» C« مع إلیھ مشار شطر خط مع أبیض، بیضوي، مطلي، قرص: ملغ 40 سیبرامیل  

 
 .والتغلیف التعبئة أحجام جمیع تسویق یتم لا الممكن فمن. قرص 100 و 98 ،56 ،28 ،14 من التعبئة أحجام في الأقراص

 
 4672211، ھرتسلیا 13105، ص.ب 11چلچالي ھبلادا  ندپك إسرائیل م.ض،لو :التسجیل صاحب
 4672211 ھرتسلیا, 13105  .ب.ص ،11 ھبلدا چلچالي ض،.م إسرائیل لوندپك

 mIsrael@lundbeck.co: الإلكتروني البرید عنوان -
 

 : المنتج -
H. Lundbeck A/S, Ottiliavej 9, 2500 Valby ,Denmark  

 
 .الصحة وزارة لتعلیمات وفقا 2021 آذار في تم تحریرھا

 
 .  الصحة بوزارة الرسمي الأدویة سجل في الدواء تسجیل رقم

 
 28198 51 102: ملغ 20 سیبرامیل 
 32025 50 142: ملغ 40 سیبرامیل 

 
 .الجنسین لكلا مخصص فالدواء ذلك مع. المذكر بلغة النشرة ھذه نص جاء اءةالقر ولتسھیل للتبسیط
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