
The format of this leaflet was determined by the Ministry of 
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

(PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

SLOW-K®

600 mg
Sugar-coated prolonged-release tablets
Active ingredient: 
Each tablet contains: 
Potassium chloride 600 mg
Inactive ingredients: 
See section 6 ‘Further information’. Also see ‘Important 
information about some of the ingredients of the medicine’ 
in section 2.
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist. Keep this leaflet. You may need to read it again.
This medicine has been prescribed for the treatment of your 
ailment. Do not pass it on to others. It may harm them, even 
if it seems to you that their ailment is similar.
The medicine is not intended for children and infants. The 
safety and efficacy of the medicine have not been tested in 
children.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
For prevention and treatment of low blood potassium levels 
(hypokalemia).
Slow-K contains potassium chloride in a special prolonged-
release system that releases your medicine evenly throughout 
the day. Slow-K is used to treat or prevent low levels of potassium 
in your body. This condition might be caused as a result of: 
vomiting or diarrhea, if you are taking certain medicines, if you 
are suffering from certain kidney or gut problems, if you are 
suffering from certain metabolic diseases, if you do not receive 
enough potassium from your normal diet or if you are suffering 
from a genetic disease.
Slow-K is usually taken by patients who cannot take potassium 
chloride as a liquid or tablet that dissolves.
Therapeutic group: Potassium supplement.

2. BEFORE USING THE MEDICINE
X Do not use the medicine if:
∙ you are sensitive (allergic) to potassium chloride or any of 

the other ingredients of this medicine listed in section 6 
“Further information”

∙ you have kidney failure
∙ you have severe or long-lasting diarrhea
∙ you have untreated Addison’s disease (underactive adrenal 

glands)
∙ you have a hormonal problem called “hypo-aldosteronism”
∙ any part of your food pipe, stomach or gut has a narrowing 

in it
∙ you suffer from conditions such as: trauma, burns, muscle 

cramps and metabolic complications occurring after cancer 
treatment

∙ you have a blood problem called “metabolic acidosis”
∙ you have been told that your body has difficulty getting rid 

of potassium
∙ you have been told that you have high levels of potassium 

in your blood
∙ you have hyperkalemic periodic paralysis
∙ you are taking certain diuretics called “potassium sparing 

diuretics” such as spironolactone, triamterene, amiloride
∙ you have been told that you cannot tolerate or digest some 

sugars. Slow-K contains sucrose (a type of sugar)
Do not take this medicine if any of the above conditions apply 
to you. If you are not sure, talk to your doctor or pharmacist 
before taking Slow-K.

Special warnings regarding use of the medicine
! Before treatment with Slow-K, tell the doctor if:
∙ you have had any surgery in or near your stomach or gut 

(such as colostomy, ileostomy or urostomy)
∙ you have kidney, liver or heart problems
∙ you suffer from stomach ulcers 
∙ you are pregnant or plan to get pregnant
∙ you are breast-feeding
∙ you have any problems with your digestive system like 

constipation, irritable bowel syndrome, bowel obstruction, 
cancer of the bowel, reflux, a condition in which “pockets” 
are formed in the bowel (diverticular disease), ulcers, 
hemorrhoids etc.

∙ you suffer from a magnesium deficiency
If any of the above conditions apply to you (or if you are not 
sure), consult the doctor or pharmacist before taking Slow-K.
! Taking other medicines
If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist, because Slow-K 
can affect the way other medicines work. Also, other medicines 
can affect the way Slow-K works.

In particular, if you are taking:
∙ diuretics called “potassium sparing diuretics” such as 

spironolactone, triamterene or amiloride.
Do not take Slow-K if you are taking this type of medicines.

Inform your doctor if you are taking any of the following 
medicines:
∙ digoxin - for heart problems
∙ medicines used to treat high blood pressure such as:

- “ACE inhibitors” (such as lisinopril or captopril)
- angiotensin-II receptor antagonists (such as valsartan or 

losartan) 
- beta-blockers (such as atenolol or bopindolol)

∙ medicines affecting your immune system such as ciclosporin
∙ medicines for the treatment of inflammation or pain such as 

“Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs)” such as 
indomethacin

∙ medicines for thinning the blood such as heparin
∙ medicines called “anti-cholinergics”, which are used to treat 

a variety of conditions, such as digestive system cramps, 
muscle or bladder spasms, asthma, motion sickness, 
treatment of some forms of poisoning or to help keep you 
asleep during an operation

∙ proton pump inhibitors such as omeprazole or pantoprazole, 
used to treat hyperacidity in the stomach

∙ other medicines such as direct renin inhibitors (e.g., aliskiren), 
used to treat hypertension
If you are taking any of the medicines listed above (or if 
you are not sure), consult the doctor or pharmacist before 
taking Slow-K.

! Use of medicines and food
It is important to drink plenty of fluid throughout the day (e.g. 
tea, coffee, water) while under treatment with Slow-K.
! Pregnancy and breast-feeding
If you are pregnant, your doctor will only prescribe the medicine 
for you if its use is very necessary.
Slow-K is a tablet with a special prolonged-release system that 
releases the medicine over time and the dissolving process 
takes a long time. In pregnant women, the digestive system 
works more slowly and it will therefore take longer for the 
medicine to pass through this system. Therefore, you may not 
receive the desired potassium dose from the Slow-K tablets.
Do not take this medicine when breast-feeding, unless the 
doctor decided that the benefit to the woman exceeds the 
risk to the baby.
If you are pregnant, think you are pregnant, are planning a 
pregnancy or are breast-feeding, consult the doctor before 
using the medicine.
! Driving and using machines
Slow-K has no known effect on the ability to drive and use 
machines.

! Important information about some of the ingredients 
of the medicine
Do not take this medicine if you have been told by your doctor 
that you cannot tolerate or digest some sugars. Slow-K contains 
sucrose (a type of sugar).

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use according to the doctor’s instructions. Check with 
the doctor or pharmacist if you are uncertain.
The dosage and treatment regimen will be determined by the 
doctor only. The doctor may suggest a higher or lower dosage. 
The usual dosage is generally:
To prevent low levels of potassium: 2 to 3 tablets each 
day.
To treat low levels of potassium: 5 to 6 tablets each day. 
The maximal dose: 12 tablets each day.
Do not exceed the recommended dose.
Do not take a larger amount, and do not take more often than 
recommended by the doctor. 
If you have to take a total dose of 3 or more tablets each day, 
split them up so that you can take them with breakfast, lunch 
and dinner. If you have to take only 1 or 2 tablets each day, you 
can take them together with whichever meal is best for you.
How to take
∙ Take this medicine by mouth
∙ Swallow the tablets whole with a full glass of water or other 

liquid, during a meal, when sitting upright
∙ Do not crush, chew or suck the tablet, since it will affect their 

special prolonged-release system
Refer to a doctor if you have trouble swallowing the tablets, 
or if they seem to stick to your throat, since this could cause 
irritation that might lead to ulcers in your food pipe.
Duration of treatment
Keep taking this medicine until your doctor tells you to stop. It is 
important to keep up the level of potassium in your body.
Tests and follow-up
If you have heart or kidney problems, if you are over the age 
of 65 or if you are taking Slow-K for a long time, the doctor will 
perform certain tests during the course of your treatment. The 
levels of potassium and other substances in your blood will be 
measured in these tests. You heart will also be checked.
If you took an overdose, or if a child has accidentally 
swallowed the medicine, refer immediately to a doctor or 
proceed to a hospital emergency room, and bring the package 
of the medicine with you. You may feel light-headed or have 
an uneven heart beat.

If you forget to take Slow-K
Taking the medicine at the same time every day will help you 
remember when to take the medicine.
- If you forget to take the medicine at the scheduled time, take 

it as soon as you remember.
- However, if it is nearly time to take the next dose, skip the 

forgotten dose and consult the doctor.
- Do not take a double dose to make up for a forgotten dose.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the 
doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the 
dose each time you take the medicine. 
Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, 
consult the doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Slow-K may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed by the list of side effects. You 
may not suffer from any of them. 
Refer to a doctor immediately, if you suffer from:
∙ diarrhea that is black or blood-stained
∙ irritable bowel, marked nausea or vomiting, severe stomach 

pain or wind, risk of ulceration; obstruction, hemorrhage or 
perforation of the gastrointestinal tract

Additional side effects
Report to a doctor if the following side effects occur 
(side effects of unknown frequency):
∙ itchy skin rash
∙ urticaria (a skin disease)
∙ high blood potassium levels (hyperkalemia) can develop 

in patients suffering from difficulties secreting potassium 
through the kidneys or with metabolic problems

∙ if you have a heart or kidney problem and you are concerned 
that it is getting worse. This can be caused by increased 
potassium levels in your body

Refer to the doctor if any of the above mentioned effects occur 
to you.
If after taking Slow-K you notice what appears to be a whole 
tablet in your stool, there is no reason for concern. Your body 
has absorbed the required amount of potassium and it is the 
tablet coating that has been expelled.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or 
if you suffer from a side effect not mentioned in this leaflet, 
consult with the doctor. 

Reporting of side effects:
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on the 
Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that directs 
you to the online form for reporting side effects,
or by entering the link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx
?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, should 
be kept in a closed place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do so by the doctor. 
Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that 
appears on the package. The expiry date refers to the last day 
of that month. 
Store below 30°C. 
Protect from moisture.
Store in the original package.
Keep the box closed tightly.
Shelf life after first opening: 60 days.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
Sucrose, talc, cetostearyl alcohol, gelatin, acacia, magnesium 
stearate, titanium dioxide, dispersed buff 70753 (titanium 
dioxide, iron oxide yellow, iron oxide red), carnauba wax.
Each tablet contains approximately 97 mg sucrose.
What the medicine looks like and the contents of the 
package
A sugar-coated, round, biconvex, light orange tablet.
The tablets are packaged in a plastic container which contains 
100 tablets.
Registration holder: 
Novartis Israel Ltd., 36 Shacham St., Petach-Tikva.
Manufacturer and address: 
Sandoz Grup, Gebze, Turkey 
for Novartis Pharma AG, Basel, Switzerland.
This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health 
on: 29.06.2016
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: 115 88 22133
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السياقة وإستعمال الماكنات  !
لا يعرف وجود تأثير لـ سلو ـ ك على القدرة على السياقة وإستعمال الماكنات.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء  !
لا يجوز تناول الدواء إذا قيل لك من قبل طبيبك بأنك غير قادر على تحمل أو هضم 

سكريات معينة. يحتوي سلو ـ ك على سوكروز (نوع من السكر).

كيفية إستعمال الدواء؟  (٣
يجب الإستعمال حسب تعليمات الطبيب دائماً. عليك الإستيضاح من الطبيب 

أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً.
الجرعة الدوائية وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. من شأن الطبيب 

أن يقترح جرعة دوائية أعلى أو أخفض. الجرعة الدوائية الإعتيادية هي عادة:
اليوم. في  ٣ أقراص  لمنع إنخفاض نسب الپوتاسيوم: ٢ حتى 

الدوائية  اليوم. الجرعة  في  ٦ أقراص  لعلاج إنخفاض نسب الپوتاسيوم: ٥ حتى 
العظمى: ١٢ قرصاً في اليوم.

لا يجوز تجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.
لا يجوز تناول كمية أكبر ولا يجوز أن تتناول بوتيرة أعلى مما أوصى به الطبيب.

إذا توجب عليك أن تتناول بالإجمال في اليوم جرعة دوائية ذات ٣ أقراص أو أكثر، 
فقم بتوزيعها بحيث يكون بإمكانك تناولها مع وجبة الفطور، وجبة الغداء ووجبة 
العشاء. إذا توجب عليك أن تتناول قرص أو قرصين فقط في اليوم، فيمكنك تناولهم 

سوية مع إحدى الوجبات، كيفما يريحك.

طريقة التناول
الفم عبر  الدواء  تناول  يجب   ∙

آخر،  سائل  أو  بالماء  مليئة  كأس  مع  الكامل  بشكلها  الأقراص  بلع  يجب   ∙
خلال وجبة الطعام، عندما تكون جالساً بشكل منتصب

التحرير  منظومة  على  يؤثر  ذلك  لأن  القرص،  مص  أو  مضغ  سحق،  يجوز  لا   ∙
ل الخاصة المطوّ

راجع الطبيب إذا وجدت لديك صعوبة في بلع الأقراص، إذا تبين لك بأنها تلتصق 
لحنجرتك. لأن هذا الأمر من شأنه أن يسبب تهيج الذي قد يؤدي إلى تقرحات 

في القناة الهضمية.

فترة العلاج
يجب مواصلة تناول الدواء إلى أن يوصيك الطبيب بالتوقف. من المهم الحفاظ 

على نسبة الپوتاسيوم في جسمك.

فحوص ومتابعة
إذا وجدت لديك مشاكل في القلب أو الكلى، إذا تجاوزت عمر ٦٥ سنة أو إذا كنت 
تتناول سلو ـ ك لفترة زمنية طويلة، يجري الطبيب فحوصات معينة خلال فترة 
علاجك. في هذه الفحوص يتم قياس نسبة الپوتاسيوم ومواد إضافية في دمك. 

بالإضافة يتم فحص قلبك.

حالاً  توجه  الدواء،  من  بالخطأ  طفل  بلع  إذا  إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو 
معك.  الدواء  علبة  وأحضر  المستشفى  في  الطوارئ  لغرفة  أو  الطبيب  إلى 

من الجائز أن تشعر بدوار أو بضربات قلب غير منتظمة.

إذا نسيت تناول سلو ـ ك
تتناول  متى  تذكر  على  يساعدك  يوم  كل  من  الوقت  نفس  في  الدواء  تناول  إن 

الدواء.
تذكرك  عند  حالاً  تناوله  يجب  المطلوب،  الوقت  في  الدواء  تناول  نسيت  إذا   -

بذلك.
الجرعة  فوّت  التالية،  الدوائية  الجرعة  تناول  موعد  تقريباً  حان  إذا  ذلك،  مع   -

الدوائية المنسية واستشر الطبيب.
الدوائية  الجرعة  عن  للتعويض  مضاعفة  دوائية  جرعة  تناول  يجوز  لا   -

المنسية.

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.
لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب حتى ولو طرأ تحسن 

على حالتك الصحية.

لا تتناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من الجرعة الدوائية 
في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.

أو  الطبيب  إستشر  الدواء،  إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 
الصيدلي.

الأعراض الجانبية  (٤
بعض  عند  جانبية  أعراضاً  يسبب  قد  ك  ـ  سلو  إستعمال  إن  دواء،  بكل  كما 
المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً 

منها. 

يجب مراجعة الطبيب حالاً إذا كنت تعاني من:
الدم من  بقع  فيه  أو  أسود  إسهال   ∙

غازات،  أو  البطن  في  شديدة  آلام  تقيؤ،  أو  ملحوظ  غثيان  الأمعاء،  تهيج   ∙
خطورة لحدوث قرحة؛ إنسداد، نزف أو تثقب في الجهاز الهضمي

أعراض جانبية إضافية
جانبية  التالية (أعراض  الجانبية  الأعراض  ظهرت  إذا  الطبيب  إبلاغ  يجب 

شيوعها غير معروف):
الجلد في  حاك  طفح   ∙
جلدي) (مرض  شرى   ∙

 (hyperkalemia) الدم  في  الپوتاسيوم  نسبة  في  إرتفاع  يتطور  أن  يمكن   ∙
طريق  عن  الپوتاسيوم  طرح  في  صعوبة  من  يعانون  الذين  المعالجين  لدى 

الكلى أو لديهم مشاكل في الإستقلاب 
أنها  من  تخشى  وأنت  الكلى  في  أو  القلب  في  مشكلة  لديك  وجدت  إذا   ∙
في  الپوتاسيوم  نسب  إرتفاع  نتيجة  يحدث  أن  يمكن  الأمر  تتفاقم. هذا 

جسمك

راجع الطبيب إذا ظهرت لديك إحدى الأعراض المفصلة أعلاه.
إذا عثرت في البراز بعد تناولك لـ سلو ـ ك على ما يبدو مثل قرص كامل، فلا 
داعي للقلق. لقد إمتص جسمك الكمية اللازمة من الپوتاسيوم، وما خرج هو 

طلاء القرص. 

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني من 
عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية:
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
الرئيسية  الصفحة  على  دوائي» الموجود  علاج  عقب  جانبية  أعراض  عن  «تبليغ 
المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  لموقع وزارة الصحة (www.health.gov.il) الذي 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:

كيفية تخزين الدواء؟  (٥
ً عن متناول  تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء في مكان مغلق بعيدا
أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب 

الطبيب. من  صريحة  تعليمات  التقيؤ بدون 
يظهر  لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية (exp. date) الذي 

على ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية الى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين دون ٣٠ درجة مئوية.

يجب الحماية من الرطوبة.
يجب التخزين في العلبة الأصلية.

تحفظ العلبة مغلقة بإحكام.
فترة الصلاحية بعد الفتح للمرة الأولى: ٦٠ يوماً.

معلومات إضافية  (٦
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

يحتوي كل قرص على حوالي ٩٧ ملغ سوكروز.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة
قرص مطلي بالسكر، مستدير، محدب من كلا الجانبين، لونه برتقالي فاتح.

الأقراص معبأه ضمن وعاء پلاستيكي الذي يحوي ١٠٠ قرص.

تكڤا. ـ  ٣٦، پيتح  شاحام  م.ض.، شارع  إسرائيل  صاحب الإمتياز: نوڤارتيس 

اسم المنتج وعنوانه: 
ساندوز چروپ، چيبزا، تركيا

من أجل نوڤارتيس فارما ايي جي، بازل، سويسرا.

في  ورُخــص  فُحص  ومحتواها  النشرة  هذه  صيغة  الصحة  وزارة  أقــرت 
تاريخ:٢٠١٦/٠٦/٢٩ 

∫W×B�« …—«“Ë w� w�uJ×�« W¹Ëœ_« q−Ý w� ¡«Ëb�« q−Ý r�—

٢٢١٣٣  ٨٨  ١١٥
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على 

الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

 Sucrose, talc, cetostearyl alcohol, gelatin, acacia, magnesium
 stearate, titanium dioxide, dispersed buff 70753 (titanium
dioxide, iron oxide yellow, iron oxide red), carnauba wax.

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx
?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il



פורמט עלון זה נקבע ע“י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר 
על-ידו ביוני 2016

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
(תכשירים) התשמ“ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

סלו-ק
600 מ“ג

טבליות מצופות סוכר בשחרור ממושך
החומר הפעיל: 

כל טבליה מכילה:
Potassium chloride 600 mg אשלגן כלוריד 600 מ“ג 

חומרים בלתי פעילים:
ראה סעיף 6 ’מידע נוסף‘. ראה גם ’מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

של התרופה‘ בסעיף 2.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון 
זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, 
פנה אל הרופא או אל הרוקח. שמור עלון זה. יתכן ותצטרך לקרוא 

אותו שוב.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה. 
התרופה אינה מיועדת לילדים ותינוקות. בטיחות ויעילות התרופה 

לא נבדקו בילדים.

1. למה מיועדת התרופה?
למניעה ולטיפול ברמות אשלגן נמוכות בדם (היפוקלמיה).

סלו-ק מכילה אשלגן כלוריד במערכת שחרור ממושך מיוחדת 
המשחררת את התרופה שלך באופן שווה לאורך היום. סלו-ק 
משמשת לטיפול או למניעת רמות נמוכות של אשלגן בגוף שלך. 
מצב זה עלול להגרם כתוצאה מ: הקאות או שלשולים, אם אתה 
נוטל תרופות מסוימות, אם אתה סובל מבעיות מסוימות בכליה או 
במעיים, אם אתה סובל ממחלות מטבוליות מסוימות, אם אתה לא 
מקבל מספיק אשלגן באמצעות התזונה הרגילה שלך או אם אתה 

סובל ממחלה תורשתית (גנטית).
סלו-ק ניטלת בדרך כלל על-ידי מטופלים אשר אינם יכולים לקבל 

אשלגן כלוריד כנוזל או כטבליות מסיסות.
קבוצה תרפויטית: תוסף אשלגן.

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:  X

אתה רגיש (אלרגי) לאשלגן כלוריד או לכל אחד מהמרכיבים   ∙
הנוספים אשר מכילה התרופה המפורטים בסעיף 6 ”מידע 

נוסף“
יש לך כשל כלייתי  ∙

יש לך שלשול חמור או ממושך  ∙
יש לך מחלת אדיסון לא מטופלת (תת-פעילות של בלוטות   ∙

האדרנל)
יש לך בעיה הורמונלית הנקראת ”היפו-אלדוסטרוניזם“  ∙

יש הצרות בחלק כלשהו של צינור העיכול שלך, הקיבה או   ∙
המעיים

הינך סובל ממצבים כגון: טראומה, כוויות, התכווצויות שרירים   ∙
וסיבוכים מטבוליים המופיעים לאחר טיפול בסרטן

יש לך בעיה בדם הנקראת ”חמצת מטבולית“  ∙
נאמר לך שלגופך יש קושי להיפטר מאשלגן  ∙

נאמר לך שבדמך יש רמות גבוהות של אשלגן  ∙
 hyperkalemic periodic) חולף  היפרקלמי  שיתוק  לך  יש   ∙

(paralysis
אתה נוטל תרופות משתנות מסוימות המכונות ”משתנים אוצרי   ∙

אשלגן“ כגון ספירונולקטון, טריאמטרן, אמילוריד
נאמר לך שאינך יכול לסבול או לעכל סוכרים מסוימים. סלו-ק   ∙

מכילה סוכרוז (סוג של סוכר)
אל תיקח תרופה זו אם כל אחד מהמצבים מעלה תקף לגביך. 
אם אתה לא בטוח, שוחח עם הרופא שלך או הרוקח לפני נטילת 

סלו-ק. 
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני הטיפול בסלו-ק, ספר לרופא אם:  !
עברת ניתוח כלשהו בקיבה או במעיים או ניתוח בסמוך לקיבה או   ∙
למעיים (למשל פיום המעי הגס, פיום המעי הדק או פיום מערכת 

השתן)
יש לך בעיות בכליות, בכבד או בלב  ∙

אתה סובל מכיבי קיבה  ∙
את בהריון או מתכננת להרות  ∙

את מיניקה  ∙
יש לך בעיות כלשהן במערכת העיכול כגון עצירות, תסמונת המעי   ∙
הרגיז, חסימת מעי, סרטן מעי, ריפלוקס, מצב בו יש יצירת ”כיסים“ 

במעי (diverticular disease), כיבים, טחורים וכו‘
הינך סובל מחוסר במגנזיום  ∙

אם אחד מהמצבים שפורטו מעלה תקף לגביך (או אם אתה לא 
בטוח), היוועץ ברופא או ברוקח לפני נטילת סלו-ק.

נטילת תרופות אחרות  !
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח, זאת מכיוון 
שסלו-ק עלולה להשפיע על אופן פעולת תרופות אחרות. בנוסף, 

תרופות אחרות עלולות להשפיע על פעולת סלו-ק. 
במיוחד אם אתה לוקח:

תרופות משתנות המכונות ”משתנים אוצרי אשלגן“ כגון ספירונולקטון,   ∙
טריאמטרן או אמילוריד. 

אין ליטול סלו-ק אם אתה מטופל בסוג זה של תרופות.
ידע את הרופא אם אתה נוטל כל אחת מהתרופות הבאות:

דיגוקסין - לבעיות בלב  ∙
תרופות המשמשות לטיפול בלחץ דם גבוה כגון:   ∙
”מעכבי ACE“ (כגון ליזינופריל או קפטופריל)   -

אנטגוניסטים לרצפטור אנגיוטנסין II (כגון ואלסרטן או לוסרטן)  -
חוסמי-ביטא (כגון אטנולול או בופינדולול)  -

תרופות המשפיעות על המערכת החיסונית שלך כגון ציקלוספורין  ∙
תרופות לטיפול בדלקת או כאב כגון ”תרופות לא סטרואידליות   ∙

אנטי-דלקתיות (NSAIDs)“ למשל אינדומטאצין
תרופות לדילול הדם כגון הפרין  ∙

תרופות הנקראות ”אנטיכולינרגים“, המשמשות לטיפול במגוון   ∙
מצבים כגון התכווצויות במערכת העיכול, עוויתות שרירים או 
עוויתות של שלפוחית השתן, אסתמה, מחלת ים, טיפול בצורות 

מסוימות של הרעלה או כעזרה להרדמה במהלך ניתוח
מעכבי משאבת המימן (proton pump inhibitors) כגון אומפראזול   ∙

או פאנטופראזול, המשמשים לטיפול בעודף חומציות בקיבה
תרופות אחרות כגון מעכבי רנין ישירים (לדוגמה אליסקירן)   ∙

המשמשות לטיפול ביתר לחץ דם
אם אתה נוטל אחת מהתרופות שפורטו מעלה (או אם אתה לא 

בטוח), היוועץ ברופא או ברוקח לפני נטילת סלו-ק.
שימוש בתרופות ומזון  !

חשוב לשתות כמויות גדולות של נוזלים במהלך היום (כגון: תה, קפה, 
מים) בתקופת הטיפול בסלו-ק.

הריון והנקה  !
אם הינך בהריון, הרופא שלך ירשום לך את התרופה רק אם השימוש 

בה נחוץ מאוד.
סלו-ק הינה טבליה עם מערכת שחרור ממושך מיוחדת המשחררת 
את התרופה לאורך זמן ותהליך ההמסה הינו ארוך. בנשים בהריון 
מערכת העיכול פועלת לאט יותר ולכן יידרש זמן רב יותר לתרופה 
לעבור במערכת זו. על כן יתכן שלא תקבלי את מנת האשלגן הרצויה 

מטבליות סלו-ק.
אין ליטול את התרופה בהנקה אלא אם הרופא החליט כי התועלת 

לאישה עולה על הסיכון לתינוק. 
אם הינך בהריון, חושבת שאת בהריון, מתכננת הריון או מיניקה, יש 

להיוועץ ברופא לפני השימוש בתרופה.

נהיגה ושימוש במכונות  !
ולהשתמש  לנהוג  היכולת  על  סלו-ק  של  השפעה  ידועה  לא 

במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה  !

אין ליטול את התרופה אם נאמר לך על-ידי הרופא שלך שאינך 
יכול לסבול או לעכל סוכרים מסוימים. סלו-ק מכילה סוכרוז (סוג 

של סוכר).

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או 

הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. הרופא עשוי להציע 

מינון גבוה או נמוך יותר. המינון המקובל בדרך כלל הוא:
למניעת רמות נמוכות של אשלגן: 2 עד 3 טבליות ליום.

לטיפול ברמות נמוכות של אשלגן: 5 עד 6 טבליות ליום. המנה 
המקסימלית: 12 טבליות ליום.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לקחת כמות גדולה יותר ואין לקחת בתדירות גבוהה יותר ממה 

שהומלץ על-ידי הרופא. 
אם עליך ליטול מנה של 3 או יותר טבליות ביום סך הכל, חלק אותן 
כך שתוכל ליטול אותן עם ארוחת בוקר, ארוחת צהריים וארוחת 
ערב. אם עליך ליטול רק 1 או 2 טבליות ביום, אתה יכול ליטול אותן 

ביחד עם אחת הארוחות, על פי נוחיותך.
צורת הנטילה

יש ליטול את התרופה דרך הפה  ∙
יש לבלוע את הטבליות בשלמותן עם כוס מלאה במים או נוזל   ∙

אחר, במהלך הארוחה, כאשר יושבים זקוף
אין לרסק, ללעוס או למצוץ את הטבליה, כיוון שזה ישפיע על   ∙

מערכת השחרור הממושך המיוחדת
אם יש לך בעיה לבלוע טבליות, או אם נראה כי הן נדבקות לגרונך 
יש לפנות לרופא, שכן הדבר עשוי לגרום לגירוי שעשוי להוביל לכיבים 

בצינור העיכול.
משך הטיפול

יש להמשיך ליטול את התרופה עד שהרופא יורה לך להפסיק. חשוב 
לשמור על רמת האשלגן בגופך.

בדיקות ומעקב
אם יש לך בעיות בלב או בכליות, אם אתה מעל גיל 65 או במקרה 
ואתה נוטל סלו-ק במשך זמן ממושך, הרופא יבצע בדיקות מסוימות 
במהלך הטיפול בך. בבדיקות תמדד רמת האשלגן וחומרים נוספים 

בדמך. בנוסף יבדק הלב שלך.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. 

יתכן ותחוש בסחרחורת או בפעימות לב לא סדירות.

אם שכחת ליטול סלו-ק
נטילת התרופה באותו הזמן בכל יום תסייע לך לזכור מתי לקחת 

את התרופה. 
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש, יש לקחת אותה מיד   -

כשנזכרת.
יחד עם זאת, אם כבר כמעט הגיע הזמן ליטול את המנה הבאה,   -

דלג על המנה שנשכחה והיוועץ ברופא. 
אין ליטול מנה כפולה בכדי לפצות על מנה שנשכחה.  -

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק את הטיפול בתרופה 

ללא התייעצות עם הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך 

נוטל תרופה.
הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח. 

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בסלו-ק עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא 

תסבול מאף אחת מהן. 
יש לפנות מיד לרופא אם הינך סובל מ:

שלשול שחור או מוכתם בדם   ∙
מעי רגיז, בחילה ניכרת או הקאה, כאבי בטן חמורים או גזים, סיכון   ∙

לכיב; חסימה, דימום או ניקוב של מערכת העיכול
תופעות לוואי נוספות

יש לדווח לרופא אם מופיעות תופעות הלוואי הבאות (תופעות 
לוואי ששכיחותן אינה ידועה):

פריחה מגרדת בעור  ∙
סרפדת (מחלת עור)  ∙

רמת אשלגן גבוהה בדם (היפרקלמיה) יכולה להתפתח במטופלים   ∙
הסובלים מקושי בהפרשת אשלגן דרך הכליות או עם בעיות 

במטבוליזם
אם יש לך בעיה בלב או בכליות ואתה חושש שהיא מחמירה. זה   ∙

יכול להיגרם כתוצאה מעליה ברמות האשלגן בגופך
פנה אל הרופא אם הופיעה אצלך אחת מהתופעות אשר פורטו 

מעלה.
אם לאחר נטילת סלו-ק הינך מוצא בצואה מה שנראה כטבליה 
שלמה, אין סיבה לדאגה. גופך ספג את הכמות הדרושה של אשלגן, 

וציפוי הטבליה הוא שיצא.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי:
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור ”דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי“ שנמצא 
בדף הבית של אתר משרד הבריאות (www.health.gov.il) המפנה 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי,
או ע“י כניסה לקישור:

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx
?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם ושדה ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע 

הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date) המופיע על 
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

.30°C -יש לאחסן מתחת ל
יש להגן מלחות.

יש לאחסן באריזה המקורית.
יש לשמור את הקופסא סגורה היטב.

חיי מדף לאחר פתיחה ראשונה: 60 ימים.

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

 Sucrose, talc, cetostearyl alcohol, gelatin, acacia, magnesium
 stearate, titanium dioxide, dispersed buff 70753 (titanium
dioxide, iron oxide yellow, iron oxide red), carnauba wax.

כל טבליה מכילה כ- 97 מ“ג סוכרוז.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה

טבליה עם ציפוי סוכרי, עגולה, קמורה בשני הצדדים, בצבע כתום 
בהיר.

הטבליות ארוזות במיכל פלסטיק המכיל 100 טבליות.
בעל הרישום:

נוברטיס ישראל בע“מ, רח‘ שחם 36, פתח-תקווה.
שם היצרן וכתובתו: 

סנדוז גרופ, גבזה, תורכיה
עבור נוברטיס פארמה איי ג‘י, בזל, שוויץ.

עלון זה נבדק ואושר ע“י משרד הבריאות בתאריך: 29.06.2016
מס‘ רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 

הבריאות: 22133 88 115
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة ومحتواها فُحص ورُخص من قبلها في 
حزيران ٢٠١٦ 

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
١٩٨٦ (مستحضرات) ـ 

يسوق الدواء حسب وصفة طبيب فقط

سلو ـ ك 
٦٠٠ ملغ

ل أقراص مطلية بالسكر ذات تحرير مطوّ

المادة الفعالة:
يحتوي كل قرص على:

كلوريد الپوتاسيوم ٦٠٠ ملغ 

المواد غير الفعالة:
أنظر الفقرة ٦ «معلومات إضافية». أنظر أيضاً «معلومات هامة عن بعض 

مركبات الدواء» في الفقرة ٢

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو 

الصيدلي. إحتفظ بهذه النشرة. من الجائز أن تحتاج إلى قراءتها ثانية.
وصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا 

لك أن مرضهم مشابه لمرضك.
الدواء غير مخصص للأطفال والرضع. لم تفحص سلامة ونجاعة الدواء لدى 

الأطفال.

لأي غرض مخصص الدواء؟  (١
.(hypokalemia) لمنع ولعلاج إنخفاض نسب الپوتاسيوم في الدم

ل التي  يحتوي سلو ـ ك على كلوريد الپوتاسيوم بمنظومة خاصة ذات تحرير مطوّ
تحرر الدواء الخاص بك بشكل متساو على إمتداد اليوم. يُستعمل سلو ـ ك لعلاج 
أو لمنع إنخفاض نسب الپوتاسيوم في جسمك. هذه الحالة قد تحدث نتيجة: 
تقيؤات أو إسهالات، إذا كنت تتناول أدوية معينة، إذا كنت تعاني من مشاكل معينة 
في الكلية أو في الأمعاء، إذا كنت تعاني من أمراض إستقلابية معينة، إذا كنت لا 
تتلقى ما يكفي من الپوتاسيوم من خلال الغذاء الإعتيادي الخاص بك أو إذا كنت 

.(genetic) تعاني من مرض وراثي
يتم تناول سلو ـ ك عادة من قبل معالجين لا يمكنهم تلقي كلوريد الپوتاسيوم 

على شكل سائل أو على شكل أقراص ذوابة. 

الفصيلة العلاجية: إضافة پوتاسيوم.

قبل إستعمال الدواء  (٢
X لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

لكلوريد الپوتاسيوم أو لكل واحد من المركبات الإضافية  ً (أليرجي)  ∙ كنت حساسا
التي يحتويها الدواء المفصلة في الفقرة ٦ «معلومات إضافية»

لديك فشل كلوي ∙ 
لديك إسهال شديد أو متواصل ∙ 

( لديك مرض أديسون غير معالج (قصور الغدد الكظرية ∙
« لديك مشكلة هورمونية تسمى «نقص الألدوستيرونية ∙

لديك تضيق في قسم أياً كان من قناة الهضم لديك، المعدة أو الأمعاء ∙ 
صدمة، حروق، تقلصات عضلية وإختلاطات  كنت تعاني من حالات مثل:  ∙

إستقلابية التي تظهر بعد علاج سرطان
« لديك مشكلة في الدم تسمى «حماض إستقلابي ∙

قيل لك بأن لدى جسمك صعوبة في التخلص من الپوتاسيوم ∙ 
قيل لك بأن لديك نسب مرتفعة من الپوتاسيوم في دمك ∙ 

 ∙ hyperkalemic) لديك شلل عابر ناتج عن فرط الپوتاسيوم في الدم
(periodic paralysis

مدرات البول الحافظة  كنت تتناول أدوية معينة مدرة للبول المسماة « ∙
للپوتاسيوم» مثل سپيرونولاكتون، تريامتيرين، أميلوريد

يحتوي سلو ـ ك  قيل لك بأنك غير قادر على تحمل أو هضم سكريات معينة.  ∙
على سوكروز (نوع من السكر)

لا تتناول هذا الدواء إذا إنطبقت عليك أي من الحالات المذكورة أعلاه إذا لم تكن 
واثقاً، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي قبل تناول سلو ـ ك.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قبل العلاج بـ سلو ـ ك، إحك للطبيب إذا:  !
جراحية  عملية  أو  الأمعاء  في  أو  المعدة  في  كانت  أياً  جراحية  عملية  إجتزت   ∙
بالقرب من المعدة أو الأمعاء (مثلاً مفاغرة القولون، مفاغرة الأمعاء الدقيقة 

أو مفاغرة جهاز البول)
القلب أو  الكبد  الكلى،  في  مشاكل  لديك   ∙

المعدة في  تقرحات  من  تعاني  كنت   ∙
للحمل تخططين  أو  الحمل  فترة  في  كنت   ∙

الرضاعة فترة  في  كنت   ∙
متلازمة  إمساك،  مثل  الهضمي  الجهاز  في  كانت  أياً  مشاكل  لديك  وجدت   ∙
حالة  مريئي،  إرتداد  الأمعاء،  سرطان  الأمعاء،  إنسداد  المتهيجة،  الأمعاء 
تقرحات،   ،(diverticular disease) تتشكل فيها «جيوب» في الأمعاء

بواسير وإلخ.
المغنيزيوم في  نقص  من  تعاني  كنت   ∙

إذا إنطبقت عليك إحدى الحالات المفصلة أعلاه (أو إذا لم تكن واثقاً)، إستشر 
الطبيب أو الصيدلي قبل تناول سلو ـ ك.

تناول أدوية أخرى  !
ً، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة  إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخرا
طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك، ذلك لأن سلو ـ ك 

قد يؤثر على طريقة عمل أدوية أخرى. بالإضافة لذلك، فإن أدوية أخرى قد تؤثر 
على عمل سلو ـ ك.

بالأخص إذا كنت تتناول:
مثل  للپوتاسيوم»  الحافظة  البول  «مدرات  المسماة  البول  مدرات   ∙

سپيرونولاكتون، تريامتيرين أو أميلوريد. 
الأدوية. من  النوع  بهذا  تتعالج  كنت  إذا  ك  ـ  سلو  تناول  يجوز  لا   

بلغ الطبيب إذا كنت تتناول أي واحد من الأدوية التالية:
القلب لمشاكل  ـ  ديچوكسين   ∙

مثل: الدم  ضغط  إرتفاع  لعلاج  تستعمل  أدوية   ∙
كاپتوپريل) أو  ليزينوپريل  ACE» (مثل  «مثبطات   -

لوسارتان) أو  ڤالسارتان  II (مثل  أنجيوتنسين  للمستقبل  مضادات   -
بوپيندولول) أو  أتينولول  (مثل  بيتا  حاجبات   -

سيكلوسپورين مثل  لديك  المناعي  الجهاز  على  تؤثر  أدوية   ∙
اللاستيروئيدية  الإلتهاب  «مضادات  مثل  الألم  أو  الإلتهاب  لعلاج  أدوية   ∙

إيندوميتاسين (NSAIDs)» مثلاً 
هيپارين مثل  للدم  مميعة  أدوية   ∙

متنوعة  حالات  لعلاج  المستعملة  الكولين»،  إفراز  «مضادات  تسمى  أدوية   ∙
مثل تقلصات الجهاز الهضمي، تشنج العضلات أو تشنج المثانة البولية، 
الربو، دوار البحر، علاج أشكال معينة من التسمم أو كمساعد على التخدير 

خلال العملية الجراحية
أوميپرازول  (proton pump inhibitors) مثل  الپروتون  مضخة  مثبطات   ∙

أو پانتوپرازول، المستعملة لعلاج الحموضة الزائدة في المعدة
أليسكيرين) المستعملة  (مثلاً  للرينين  مباشرة  مثبطات  مثل  أخرى  أدوية   ∙

لعلاج إرتفاع ضغط الدم
واثقاً)،  تكن  لم  إذا  (أو  أعلاه  المفصلة  الأدوية  من  واحد  تتناول  كنت  إذا   

إستشر الطبيب أو الصيدلي قبل تناول سلو ـ ك.

إستعمال الأدوية والطعام  !
من المهم شرب كميات كبيرة من السوائل خلال اليوم (مثل: الشاي، القهوة، 

الماء) خلال فترة العلاج بـ سلو ـ ك.
الحمل والإرضاع  !

إذا كنت في فترة الحمل، يصف لك طبيبك الدواء فقط إذا كان إستعماله ضرورياً 
ل خاصة التي تحرر الدواء  ً.سلو ـ ك عبارة عن قرص ذو منظومة تحرير مطوّ جدا
لفترة طويلة وكذلك مسيرة الذوبان هي طويلة. إن الجهاز الهضمي لدى النساء 
في فترة الحمل يعمل بشكل أبطأ لذلك يتطلب إنتقال الدواء في الجهاز الهضمي 
وقتاً أطول. وبالتالي من الجائز ألا تتلقي جرعة الپوتاسيوم المرغوبة من أقراص 

سلو ـ ك.
لا يجوز تناول الدواء في فترة الرضاعة إلا إذا قرر الطبيب بأن الفائدة للمرأة تفوق 

الخطورة على الرضيع.
إذا كنت في فترة الحمل، تعتقدين بأنك حامل، تخططين للحمل أو مرضعة، يجب 

إستشارة الطبيب قبل إستعمال الدواء.

Potassium chloride 600 mg
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