
פורמט עלון זה ניקבע ע”י משרד הבריאות
ותוכנו ניבדק ואושר על ידו.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים(  התשמ"ו-1986
התכשיר  משווק ללא מרשם רופא

צטרימיד שמפו 
ויטאמד

הרכב: 
Cetrimide 10%

 -  6 סעיף  ראה  בתכשיר  פעילים  הבלתי  החומרים  לרשימת 
"מידע נוסף".

בתרופה.  בטרם תשתמש  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו ניתנת ללא צורך במרשם רופא. התרופה מיועדת 
בצורה  בה  להשתמש  עליך  ומתבגרים.  ילדים  למבוגרים, 
נכונה. היוועץ ברוקח אם הינך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות 

לרופא באם סימני המחלה מחמירים או אינם משתפרים.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מיועדת לטיפול בקשקשי קרקפת.

2. לפני השימוש בתרופה
  אין להשתמש בתכשיר אם:

ידועה רגישות לאחד ממרכיבי התרופה.	•

  אזהרות מיוחדות הנוגעות לתרופה:
אם 	• לתכשיר.  לרגישות  לגרום  עלול  וחוזר  ממושך  שימוש 

להודיע  עליך  כלשהי,  לתרופה  או  כלשהו  למזון  רגיש  הינך 
לרופא לפני נטילת התרופה.

אין להשתמש בילדים ותינוקות מתחת לגיל שנה.	•
  הריון והנקה:

התחלת  לפני  ברופא  להיוועץ  מבלי  בתרופה  להשתמש  אין 
הטיפול אם הינך בהריון שליש ראשון/אחרון או אם הינך מיניקה.

  תגובות בין תרופתיות:
אם הינך נוטל תרופה נוספת, או אם גמרת זה עתה טיפול 
למנוע  כדי  המטפל  לרופא  לדווח  עליך  אחרת  בתרופה 

סיכונים או אי יעילות הנובעים מתגובות בין תרופתיות.
  שים לב:

לא לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.
יש להימנע ממגע עם העיניים.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
לשימוש על הקרקפת. 

מינון:
על פי הצורך, עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
יש להשתמש כשמפו רגיל אולם לא יחד עם סבון או שמפו אחר.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה השימוש בתרופה עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אם אתה חש בתופעת לוואי כתוצאה 

מהשימוש בתרופה, דווח לרופא.
תופעות לוואי המחייבות התייחסות מיוחדת:

במקרה של גירוי בעור או רגישות, הפסק הטיפול ופנה לרופא.

تم تحديد صيغة هذه النشرة وفحص مضمونها 
والموافقة عليه من قبل وزارة الصحة

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )المستحضرات(
 من العام 1986

يتم تسويق هذا المنتج دون وصفة طبيب 

شامبو سيتريميد فيتاميد
التركيبة:

Cetrimide 10%                                                10% سيتريميد
لقائمة المواد غير الفعالة في المنتج، انظر البند -6 "معلومات إضافية". 

لديك  إذا كانت  الدواء.  النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استخدام  اقرأ 
أسئلة أخرى، توجّه إلى الطبيب أو الصيدلي.

للبالغين، الأطفال  الدواء معد  المنتج دون الحاجة لوصفة طبية.  يعطى هذا 
والشباب. يجب استخدامه بالشكل الصحيح. استشر الصيدلي إن احتجت 
لمعلومات إضافية. يجب التوجّه إلى الطبيب في حال تدهور أو عدم تحسّن 

أعراض المرض. 

1. لمَ أعد هذا الدواء؟ 
الدواء معد لمعالجة قشرة فروة الرأس.

2. قبل استخدام الدواء 
 لا يجوز استخدام هذا المنتج إذا:

كنت تعلم بوجود حساسية لأحد مكوّنات الدواء.

 تحذيرات خاصة حول هذا الدواء:
 قد يؤدي الاستخدام المتواصل والمتكرر إلى حساسية لهذا المنتج. إذا كنت 
تعاني من حساسية ما لأحد الأغذية أو الادوية، عليك إبلاغ الطبيب بذلك 

قبل البدء باستخدام الدواء. 
 لا يجوز استخدام الدواء مع الأطفال والرضع دون جيل السنة.

 الحمل والرضاعة:
لا يجوز استخدام هذا الدواء دون استشارة الطبيب قبل بدء العلاج إن كنت 

حاملا في الثلث الأول/الأخير أو إن كنت مرضعة.

 التفاعلات الدوائية:
إن كنت تتناول دواء أخر أو انتهيت للتو من تلقي علاج بواسطة دواء آخر 
عليك وابلاغ الطبيب المعالج بذلك لتجنبّ المخاطر أو عدم النجاعة النابعة 

عن التفاعلات الدوائية.

 تحذير:
ممنوع البلع! هذا الدواء معد للاستخدام الخارجي فقط.

يجب الامتناع عن ملامسته للعينين. 

3. كيف يستخدم الدواء؟
يوضع على فروة الرأس.

الكمية:
وفق الحاجة، يجب التحقق من ذلك لدى الطبيب أو الصيدلي إن لم تكن متاكًدًا.
يجب استخدامة كشامبو عادي ولكن لا يجوز استخدامه سوية مع صابون 

أو شامبو آخر. 

4. الأعراض الجانبية
مثل أي دواء آخر، قد يؤدي استخدام هذا الدواء إلى ظهور أعراض جانبية 
لدى بعض المستخدمين. إذا شعرت بأحد الأعراض الجانبية نتيجة لاستخدام 

الدواء، أبلغ الطبيب بذلك.

The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health, 
and its content was checked and approved by the Ministry.

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE
PHARMACISTS' REGULATIONS (PREPARATIONS) 1986

This medicine is dispensed without a doctor's prescription

CETRIMIDE SHAMPOO 
VITAMED

Composition:
Cetrimide 10%
For the list of inactive ingredients in the preparation, see section 
6- "Further Information".
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist.
This medicine is dispensed without a doctor's prescription. The 
medicine is intended for adults, children and adolescents. Take 
the medicine properly. Consult a pharmacist if you need further 
information. Refer to a doctor if the symptoms worsen or do not 
improve.

1. What is the medicine intended for?
The medicine is intended to treat scalp dandruff.

2. Before using the medicine
 Do not use this medicine if:
•	There is a known sensitivity to any of the medicine's ingredients.

 Special warnings regarding use of the medicine:
•	Prolonged and frequent use may cause sensitivity to the medicine. 
If you are sensitive  to any type of food or medicine, inform your 
doctor before starting treatment.

•	This medicine is not intended for children and babies under the 
age of 1 year.

 Pregnancy and breastfeeding:
Do not use this medicine without consulting your doctor prior to 
starting treatment if you are pregnant in the first/third trimester 
or if you are breastfeeding.

 Drug interactions:
If you are taking, or have recently taken, other medicine, inform the 
attending doctor, in order to prevent hazards or inefficacy arising 
from drug interactions.

 Attention:
Do not swallow! This medicine is intended  for external use only. 
Avoid contact with the eyes.

3. How should you use the medicine?
Use on the scalp.

Dosage:
As required, check with the doctor or pharmacist if you are unsure.
Use as a regular shampoo but not combined with soap or other 
shampoos.

4. Side effects:
As with any medicine, use of Cetrimide Shampoo may cause side 
effects in some users. If you feel side effect as  a result of drug 
usage, inform the doctor.



בכל מקרה שבו הינך מרגיש תופעות לוואי שלא צויינו בעלון 
או אם חל שינוי בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם  זה, 

הרופא מיד.
בילדים  תרופתיות  בין  ותגובות  לוואי  תופעות 

ותינוקות:
על ההורים לדווח לרופא על כל תופעת לוואי וכן על כל תרופה 
בין  ותגובות  לוואי  תופעות  לעיל  ראה  לילד.  הניתנת  נוספת 
תרופתיות מיוחדות שפורטו. תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל 

לילדים ותינוקות מתחת לגיל שנה.
באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
לחיצה על הקישור “דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי” 
)www.health.gov.il( שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות

המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי. 

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום 
כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ידם  להישג  מחוץ  סגור 
תמנע הרעלה. אם בלעת בטעות מן התרופה, פנה מיד לחדר 
המיון של בית-חולים והבא אריזת התרופה איתך. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא!
בכל פעם 	• והמנה  בדוק התווית  ליטול תרופות בחושך!  אין 

שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
גם 	•  .25ºC על  העולה  בטמפרטורה  לאחסן  אין  אחסנה: 

נשמרות  תרופות  המומלצים,  ואחסנה  האריזה  תנאי  לפי 
לתקופה מוגבלת בלבד. נא לשים לב לתאריך התפוגה של 
התכשיר! בכל מקרה של ספק, עליך להיוועץ ברוקח שסיפק 

לך את התרופה. אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.
ניתן להשתמש עד 6 חודשים מפתיחת האריזה לראשונה 	•

ולא יאוחר מתאריך התפוגה המופיע על האריזה. 
•	)Exp.date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  האריזה.  גבי  על  המופיע 
האחרון של אותו חודש.

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Alcohol 95%, Purified Water
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

בבקבוק  ארוזה   , צבע  חסרת  צלולה,  תמיסה  היא  התרופה 
חום וסגורה במכסה מתברג לבן, בטיחותי לילדים.

גודל האריזה: 100 מ"ל.

יצרן ובעל רישום:
ויטאמד תעשיות פרמצבטיות בע''מ,
ת''ד 114 בנימינה 3055002, ישראל.

עלון זה נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות בתאריך: 02/2015
מספר רישום התרופה: 636428092 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

מק"ט: 05-610264 
195/180

الأعراض الجانبية التي تستلزم اهتماماً خاصًا:
إذا حصل تهيجّ  أو حساسية في الجلد، توقّف عن العلاج وتوجّه إلى الطبيب.
إذا شعرت بأي عرض من الأعراض الجانبية غير المذكورة في النشرة أو إذا 

شعرت بتغيير في حالتك الصحية بشكل عام استشر الطبيب فورًا.

الأعراض الجانبية والتفاعلات الدوائية لدى الأطفال والرضع:
يجب على الأهل إبلاغ الطبيب بجميع الأعراض الجانبية والأدوية الإضافية 
المعطاة للطفل. انظر الأعراض الجانبية والتفاعلات الدوائية الخاصة المفصّلة 

أعلاه. هذا الدواء غير معد عامةً للأطفال والرضّع دون جيل السنة.
يمكن إبلاغ وزارة الصحة عن أعراض جانبية بواسطة الضغط على الرابط: 
الصفحة  في  الموجود  دوائي”  علاج  بسبب  جانبية  أعراض  عن  “ابلاغ 
الرئيسية لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يصلك باستمارة 

للتبليغ عن أعراض جانبية.

5. كيفية تخزين الدواء
الوقاية من التسمم! يجب أن يحفظ هذا الدواء، وأي دواء آخر، في مكان مغلق 
بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال و/أو الرضّع وبذلك تتم الوقاية من التسمم. في 
حال بلع الدواء عن طريق الخطأ، توجّه فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى 
وأحضر عبوة الدواء معك. لا تتقيأ دون تلقي تعليمات واضحة من الطبيب!

 لا يجوز استخدام الدواء في الظلام! أنظر إلى المُلصقة والكمية في كل مرة 
تقوم فيها باستخدام الدواء. إرتد النظارات إن كنت بحاجة إليها. 

 التخزين: لا يجوز تخزين الدواء في درجة حرارة تزيد عن 25 درجة مئوية. 
وبالرغم من ظروف التخزين والحفظ الموصى بها، تحفظ الأدوية لفترة 
محدودة فقط. الرجاء الانتباه إلى تاريخ انتهاء صلاحية الدواء! إذا كانت 
لديك أي شكوك، يجب استشارة الصيدلي الذي زوّدك بالدواء. لا يجوز 

تخزين مختلف الأدوية في نفس العبوة.

 قابل للاستخدام بعد مرور 6 أشهر من فتح العبوة لأول مرة وحتى موعد 
أقصاه تاريح انتهاء الصلاحية المسجّل على العبوة.

 لا يجوز استخدام الدواء بعد انتهاء تاريخ الصلاحية )Exp.date( المسجّل 
الشهر  من  الاخير  اليوم  هو  الصلاحية  انتهاء  تاريخ  العبوة.  ظهر  على 

المسجّل.

6. معلومات إضافية
بالإضافة إلى المادة الفعالة، يحتوي الدواء أيضا على:

Alcohol 95%, Purified Water

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة:
 الدواء هو محلول صافٍ، عديم اللون، معبأ في قنينة بنية اللون ذات غطاء 

لولبي أبيض، آمن للأطفال.

حجم العبوة: 100 مل.

المصنّع والمالك:
فيتاميد للصناعات الدوائية م.ض.

ص.ب. 114 بنيامينا 3055002، إسرائيل

تم فحص هذه النشرة والمصادقة عليها من قبل وزارة

الصحة بتاريح 02/2015.

رقم تسجيل الدواء: 636428092

كتبت هذا النشرة بصيغة المذكرة من باب الراحة ولتسهيل القراءة، ولكن 
الدواء معد للجنسين على حد سواء. 

Effects that require special attention:
Stop treatment and refer to a doctor at once if you have skin 
irritation or sensitivity.
If you suffer from a side effect not mentioned in this leaflet, or if there 
is a change in your general health,  consult the doctor immediately.
Side effects and drug interactions in children and 
babies:
•	Parents must inform the attending doctor about any side effects, 
as well as any additional medicine being given to the child.

See above for details of special side effects and drug interactions.
This medicine is not usually intended for children and babies under 
the age of 1 year.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
the link “Report of side effects due to medication” on the home 
page of the Ministry of Health website (www.health.gov.il), which 
will open an online form for reporting side effects

5. How should the medicine be stored?
•	Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must 
be kept in a safe place out of the reach of children and/or infants 
to avoid poisoning. If you accidentally swallowed the medicine, 
refer immediately to a hospital emergency room, and bring the 
package of medicine with you. Do not induce vomiting without 
explicit instruction from the doctor!

•	Do not take medicines in the dark! Check the label and the 
dose each time you take the medicine. Wear glasses if you 
need them.

•	Storage conditions: Store at a temperature below 25ºC.
Even when packaged/stored as recommended, medicines may 
be kept for a limited period only. Please note the expiry date of 
the preparation! In any case of doubt, consult the pharmacist 
who dispensed the medicine to you. Do not store different 
medications in the same package.

•	This medicine can be used for up to 6 months after first opening 
the bottle, but not later than the expiry date  appearing on 
the package. 

•	Do not use the medicine after the expiry date(exp.date) 
appearing on the package. The expiry date refers to the last 
day of that month.

6. Further information:
In addition to the active ingredients, the medicine 
also contains:
Alcohol 95%, Purified Water

How does the medicine look and what are the contents 
of the package?
The medicine is a clear and colourless solution, packed in a brown 
bottle and closed by white, child resistant  screw cup.  
Pack size is 100 ml.

Registration holder and manufacturer:
Vitamed Pharmaceutical Industries Ltd.
POB 114 Binyamina 3055002, Israel

This leaflet was checked and approved by
the Ministry of Health in 02/2015.

Registration number of the medicine: 636428092


