
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על-פי מרשם רופא בלבד

קופגוס
200 מ"ג

טבליות מצופות
הרכב:

)ribavirin 200 mg( כל טבליה מכילה: ריבווירין 200 מ"ג
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ראה סעיף 6 - "מידע נוסף".  *

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה מכיוון שהוא 
מכיל מידע חשוב עבורך. 

שמור את העלון. ייתכן שתצטרך לקרוא אותו שוב.  ∙
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות,   ∙

פנה אל הרופא שלך או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך בלבד. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה   ∙

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. 
אם יש לך תופעות לוואי, פנה לרופא שלך או לרוקח. זה כולל תופעת   ∙
לוואי אפשרית אשר אינה מצוינת בעלון זה )ראה סעיף 4 - "תופעות 

לוואי"(.

מידע חשוב לעיונך
התרופה קופגוס ניתנת כחלק מטיפול משולב עם פגאינטרפרון   ∙ 
אלפא-2a או עם אינטרפרון אלפא-2a, לטיפול בדלקת כבד נגיפית 

 .C כרונית מסוג
תרופה זו אינה מיועדת לילדים ולמתבגרים מתחת לגיל 18.  ∙

התרופה קופגוס עלולה לגרום נזק רב לעובר. לכן, חשוב מאוד שנשים   ∙
המטופלות בקופגוס ימנעו מכניסה להיריון במהלך הטיפול ובמהלך 4 

חודשים לאחר הטיפול )ראה סעיף - "היריון והנקה"(.
הקפדה על הנחיות הרופא )מינון, ומשך טיפול( מגדילה את יעילות   ∙
הטיפול. בכל מקרה, אין להפסיק את הטיפול ללא התייעצות עם הרופא 

המטפל. אנא עיין בסעיפים 2 ו- 4 למידע בטיחותי מורחב.

1( למה מיועדת התרופה?
ריבווירין, המרכיב הפעיל האנטי-ויראלי של התרופה קופגוס, עוצר את 
ההתרבות של סוגי וירוסים רבים, כולל וירוסים הגורמים לדלקת כבד 

 .)C הנקראת הפטיטיס( C נגיפית כרונית מסוג
 2a-התרופה קופגוס ניתנת כחלק מטיפול משולב עם פגאינטרפרון אלפא
 C 2, לטיפול בדלקת כבד נגיפית כרונית מסוגa-או עם אינטרפרון אלפא
)זיהום ויראלי של הכבד(. היא ניתנת לחולים מבוגרים אשר טופלו בעבר 

.C או לא טופלו בעבר בגין דלקת כבד נגיפית כרונית מסוג
התרופה מיועדת גם, בשילוב עם פגאינטרפרון אלפא-2a, לטיפול בזיהום 

 .C ובדלקת כבד נגיפית כרונית מסוג HIV -משולב בנגיף ה
יש להשתמש בקופגוס רק בשילוב עם פגאינטרפרון אלפא-2a או אינטרפרון 

אלפא-2a. אין ליטול קופגוס לבד.

קרא בעיון גם את העלון לצרכן של פגאינטרפרון אלפא-2a או אינטרפרון 
אלפא-2a בטרם תתחיל בטיפול.

קבוצה תרפויטית
תרופות אנטי-ויראליות מסוג מעכב נוקלאוזיד.

2( לפני השימוש בתרופה
 אין להשתמש בתרופה אם:

הנך רגיש )אלרגי( לריבווירין או לכל אחד ממרכיבי התרופה )ראה   ∙
סעיף 6 - "מידע נוסף"(.

הנך בהיריון או אם הנך מניקה )ראי סעיף "היריון והנקה"(.  ∙
עברת התקף לב או סבלת ממחלת לב חמורה כלשהי בחצי שנה   ∙

האחרונה. 
הנך סובל ממחלת כבד מתקדמת )למשל אם העור שלך מצהיב ויש   ∙

לך עודף נוזלים באזור הבטן(. 
הנך סובל מבעיה בדם כמו תלסמיה או אנמיה חרמשית )היחלשות   ∙

והרס של תאי הדם האדומים(.
הנך סובל מזיהום משולב בנגיף ה- HIV ובדלקת כבד נגיפית כרונית   ∙
מסוג C, והנך סובל גם ממחלת כבד מתקדמת - במקרים מסוימים 
אין להתחיל טיפול משולב בקופגוס ופגאינטרפרון אלפא-2a. הרופא 

המטפל שלך יקבע אם זהו המצב.

קרא גם את העלון לצרכן של פגאינטרפרון אלפא-2a או אינטרפרון 
אלפא-2a לצורך קבלת מידע נוסף.

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול:

אם הנך אישה בגיל הפוריות )ראי סעיף "היריון והנקה"(.  ∙
אם הנך גבר ובת-זוגך נמצאת בגיל הפוריות )ראה סעיף "היריון   ∙

והנקה"(.
אם הנך סובל מבעיה לבבית. במקרה כזה עליך להיות במעקב. מומלץ   ∙
לבצע רישום של פעילות הלב )א.ק.ג. או אלקטרוקרדיוגרם( לפני תחילת 

הטיפול ובמהלכו.
אם אתה מפתח בעיה לבבית יחד עם עייפות מוגברת. זה יכול לנבוע   ∙

מאנמיה כתוצאה מהטיפול בקופגוס.
אם הייתה לך בעבר אנמיה )באופן כללי, הסיכון להתפתחות אנמיה   ∙

גבוה יותר בנשים בהשוואה לגברים(.
אם הנך סובל מבעיה בכליות. ייתכן שיהיה צורך להפחית את המינון   ∙

של קופגוס. 
אם עברת השתלת איבר )כמו השתלת כבד או השתלת כליה( או   ∙

שמתוכננת עבורך השתלה כזו בעתיד הקרוב.
אם אתה מפתח תסמינים של תגובה אלרגית, כגון: קשיי נשימה,   ∙
צפצופים בנשימה, התנפחות פתאומית של העור ושל הקרומים הריריים, 
גרד או פריחה. הפסק מיד את הטיפול בקופגוס ופנה מיידית לקבלת 

עזרה רפואית.
אם סבלת בעבר מדיכאון או פיתחת תסמינים שקשורים בדיכאון )כגון:   ∙
תחושת עצבות, ייאוש וכדומה( תוך כדי טיפול בקופגוס )ראה סעיף 

4 - "תופעות לוואי"(.
אם יש לך כעת או שהייתה לך בעבר בעיית התמכרות )למשל התמכרות   ∙

לאלכוהול או לסמים(.
אם הנך מתחת לגיל 18. היעילות והבטיחות של קופגוס בשילוב עם   ∙
פגאינטרפרון אלפא-2a או אינטרפרון אלפא-2a לא נבחנה בצורה 

מספקת במטופלים מתחת לגיל 18.
אם הנך סובל גם מזיהום בנגיף ה- HIV ומטופל בתכשירים רפואיים   ∙

.HIV כנגד
אם הפסקת טיפול קודם בדלקת כבד נגיפית כרונית מסוג C עקב   ∙

אנמיה או ספירת דם נמוכה.
אם הנך מעל גיל 65.  ∙

אם הנך אישה בגיל הפוריות, עלייך לבצע בדיקת היריון לפני תחילת 
הטיפול בקופגוס, אחת לחודש במהלך הטיפול ובמהלך 4 חודשים לאחר 

סיום הטיפול )ראי סעיף "היריון והנקה"(.
תופעות הלוואי החמורות הבאות קשורות במיוחד לטיפול המשולב של 
קופגוס עם אינטרפרון אלפא-2a או פגאינטרפרון אלפא-2a, נא עיין בעלונים 

של תכשירים אלו למידע רחב יותר על הנושאים הבטיחותיים הבאים:
השפעות פסיכיאטריות ושל מערכת העצבים המרכזית )כמו דיכאון,   ∙
מחשבות אובדניות, ניסיון התאבדות, התנהגות תוקפנית וכד'(. עליך 
לפנות לחדר מיון אם הנך מרגיש דיכאון, חושב מחשבות אובדניות או אם 
התנהגותך משתנה. ניתן לשקול לבקש מקרוב משפחה או מחבר קרוב 

לסייע לך להיות ערני לסימנים של דיכאון או לשינויים בהתנהגות.
הפרעה חמורה בעיניים.  ∙

הפרעות בשיניים ובחניכיים - דווחו מקרים של הפרעות בשיניים   ∙
 ובחניכיים במטופלים אשר קיבלו טיפול משולב של קופגוס ופגאינטרפרון 
אלפא-2a. עליך לצחצח שיניים ביסודיות פעמיים ביום ולעבור בדיקות 
דנטליות באופן סדיר. בנוסף, חלק מן המטופלים עלולים לסבול מהקאות. 

אם הנך סובל מהקאות, עליך לשטוף את הפה ביסודיות לאחר מכן.
עצירת הגדילה בילדים ובמתבגרים, אשר בחלק מן המטופלים עלולה   ∙

להיות בלתי הפיכה.

קופגוס ותרופות אחרות
אם אתה לוקח או לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות 
ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש 

ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:
 ,)stavudine( סטאוודין ,)zidovudine( כגון: זידובודין ,HIV תרופות נגד

.)didanosine( ודידאנוזין )azathioprine( אזאתיופרין
לקטית  חומצה  של  )הצטברות   )Lactic acidosis( לקטית  חמצת 
בתפקודי  והחמרה  חומצי(  להיות  להפוך  לדם  שגורמת  בגוף 
HAART מסוג   HIV נגד  בטיפול  לוואי שקשורות  תופעות  הן   כבד 
 ,HAART -אם הנך מטופל ב .)Highly Active Anti-Retroviral Therapy(
הוספת קופגוס לפגאינטרפרון אלפא-2a או לאינטרפרון אלפא-2a עלולה 
להגביר את הסיכון שלך לחמצת לקטית או אי-ספיקת כבד. הרופא המטפל 

יבצע מעקב אחר סימנים וסימפטומים למצבים אלה.
אם הנך נוטל זידובודין )zidovudine( או סטאוודין )stavudine(, משום 
שאתה חיובי לנגיף ה- HIV או משום שאתה סובל מאיידס: ייתכן שקופגוס 
תפחית את השפעת התרופות הללו. לכן, יש לערוך בדיקות דם באופן 
סדיר, כדי לוודא שאין החמרה בזיהום ה- HIV. במקרה של החמרה, ייתכן 
שהרופא המטפל יחליט להפסיק את הטיפול בקופגוס. כמו כן, מטופלים 
שנוטלים זידובודין )zidovudine( בשילוב עם קופגוס ואינטרפרונים מסוג 

אלפא הם בסיכון מוגבר להתפתחות אנמיה.
לא מומלץ לשלב קופגוס עם דידאנוזין )didanosine( )שמשמש לטיפול 
ב- HIV(. תופעות לוואי מסוימות של דידאנוזין )כגון: בעיות בכבד, עקצוץ 
וכאבים בזרועות ו/או בכפות הרגליים, דלקת בלבלב( עלולות להתרחש 

בתדירות גבוהה יותר.
מטופלים אשר מקבלים אזאתיופרין )azathioprine( בשילוב עם קופגוס 
ופגאינטרפרון נמצאים בסיכון גבוה לפתח הפרעות חמורות במערכת 

הדם.
קרא בעיון את העלון לצרכן של פגאינטרפרון אלפא-2a או אינטרפרון 
אלפא-2a בכדי לוודא שהנך יודע אילו תרופות אתה יכול ליטול במהלך 

הטיפול בכל אחת מתרופות אלה.
התרופה קופגוס עלולה להישאר בגופך למשך חודשיים, לכן עליך להתייעץ 
עם הרופא המטפל שלך או עם הרוקח לפני תחילת טיפול בכל אחת מן 

התרופות המוזכרות בעלון זה.

שימוש בתרופה ומזון
טבליות קופגוס בדרך כלל נלקחות פעמיים ביום )בוקר וערב( יחד עם 

האוכל ויש לבלוע אותן בשלמותן.

היריון והנקה
אם הנך בהיריון או מניקה, חושבת כי הנך בהיריון או מתכננת להיכנס 

להיריון, עלייך להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש בתרופות. 
אם הנך בהיריון או מניקה, חושבת כי הנך בהיריון או מתכננת להיכנס 

להיריון, עלייך להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש בתרופה זו. 
התרופה קופגוס עלולה לגרום נזק רב לעובר; היא עלולה לגרום למומים 
מולדים. לכן, חשוב מאוד שנשים המטופלות בקופגוס ימנעו מכניסה 

להיריון במהלך הטיפול ובמהלך 4 חודשים לאחר הטיפול.
התרופה קופגוס עלולה לגרום נזק לזרע ועל-ידי כך לפגוע בעובר. לכן 
חשוב מאוד שבנות זוגן של גברים המטופלים בקופגוס ימנעו מכניסה 

להיריון במהלך הטיפול ובמהלך 7 חודשים לאחר הטיפול של הגבר.
אם הנך אישה בגיל הפוריות המטופלת בקופגוס, עלייך לשלול קיום 
היריון לפני תחילת הטיפול )בדיקת היריון שלילית(, אחת לחודש במהלך 
הטיפול ובמהלך 4 חודשים לאחר הפסקת הטיפול. עלייך להשתמש 
באמצעי מניעה יעיל כנגד היריון במשך כל התקופה שבה את נוטלת 
קופגוס ובמשך 4 חודשים לאחר הפסקת הטיפול. ניתן לדון על הנושא 
עם הרופא המטפל. אם בן-זוגך מטופל בקופגוס, קראי את הפסקה 

הבאה "אם הנך גבר".
אם הנך גבר המטופל בקופגוס, אל תקיים יחסי מין עם אישה בהיריון 
ללא שימוש בקונדום. זה יפחית את הסיכוי שריבווירין יישאר בגוף האישה. 
אם בת-זוגך אינה בהיריון כרגע אך נמצאת בגיל הפוריות, עליה לעשות 
בדיקת היריון אחת לחודש במשך כל התקופה שבה אתה נוטל קופגוס 
ובמהלך 7 חודשים לאחר הפסקת הטיפול. אתה או בת-זוגך חייבים 
להשתמש באמצעי מניעה יעיל נגד היריון במשך כל התקופה שבה אתה 
נוטל קופגוס ובמשך 7 חודשים לאחר הפסקת הטיפול. ניתן לדון על 
הנושא עם הרופא המטפל. אם בת-זוגך מטופלת בקופגוס, קרא את 

הפסקה "אם הנך אישה".
לא ידוע אם התרופה קופגוס מופרשת בחלב אם. אין להניק במהלך 
הטיפול בקופגוס משום שההנקה עלולה לגרום נזק לתינוק. אם הטיפול 

בקופגוס הכרחי, יש להפסיק את ההנקה.

נהיגה ושימוש במכונות 
לטיפול בקופגוס יש השפעה מעטה מאוד על יכולת הנהיגה והפעלת 

מכונות.
אולם, פגאינטרפרון אלפא-2a או אינטרפרון אלפא-2a עלולים לגרום 
לישנוניות, עייפות או בלבול. במידה ואתה מפתח סימפטומים אלה, אל 

תנהג ברכב ואל תשתמש בכלים או במכונות. 

3( כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש בתרופה זו בדיוק לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק 
עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. הרופא שלך יחליט לגבי המינון 
המתאים עבורך כתלות במשקלך, בסוג הווירוס ממנו אתה סובל ובתרופה 

שאתה לוקח בשילוב עם קופגוס.
מינון מקובל

המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. אין לעבור על המנה 
המומלצת.

המינון המומלץ של קופגוס נע בין 800 ל- 1,200 מ"ג ליום.
משך הטיפול משתנה כתלות בסוג הווירוס שגרם לזיהום, בתגובה לטיפול, 
אם כבר קיבלת בעבר טיפול למחלתך ואם קיים זיהום משולב בנגיף 

.HIV -ה

יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על-ידי הרופא 
המטפל.

בדרך כלל מקובל ליטול קופגוס טבליות פעמיים ביום )בוקר וערב(.
יש לבלוע את הטבליות בשלמותן עם האוכל.

אין ללעוס! 
אין לכתוש או לחצות את הטבליות!

מאחר שריבווירין הוא חומר טרטוגני )עלול לגרום למומים מולדים(, יש 
לטפל בטבליות בזהירות ואין לחצות או לכתוש אותן. אם נגעת בטעות 
בטבליות שניזוקו, שטוף ביסודיות במים וסבון את כל חלקי הגוף שבאו 
במגע עם תכולת הטבליות. אם חלק כלשהו מן האבקה של הטבליות 
חדר לתוך העיניים, שטוף את העיניים שלך ביסודיות במים סטריליים, 

ואם אין ברשותך מים סטריליים - במי ברז. 
אם יש לך את הרושם שההשפעה של קופגוס חזקה מדי או חלשה מדי, 

פנה לרופא המטפל או לרוקח.
אם ישנן תופעות לוואי במהלך הטיפול, ייתכן שהרופא המטפל ישנה את 

המינון או יפסיק את הטיפול.
 .2a-2 או אינטרפרון אלפאa-קופגוס ניתנת בשילוב עם פגאינטרפרון אלפא
2a-2 או אינטרפרון אלפאa-עיין גם בעלון לצרכן של פגאינטרפרון אלפא

עבור המינון של תרופות אלה.

בדיקות ומעקב
לפני תחילת הטיפול בתרופה קופגוס יש לבצע בדיקת תפקודי כליות 
בכל המטופלים וכן לערוך בדיקות דם. יש לחזור על בדיקות הדם לאחר 
2 ו- 4 שבועות מתחילת הטיפול ולאחר מכן בתדירות שנקבעה על-ידי 

הרופא המטפל.
במהלך הטיפול בקופגוס הרופא המטפל יערוך לך בדיקות דם באופן 
סדיר, כדי לעקוב אחר שינויים בספירת תאי הדם הלבנים )תאים שנלחמים 
בזיהומים(, תאי הדם האדומים )תאים שנושאים חמצן(, טסיות הדם 
)תאים שאחראים לקרישת דם(, בתפקודי כבד או בשינויים בערכי מעבדה 

אחרים. 

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר, עליך ליצור קשר עם הרופא או 
הרוקח בהקדם האפשרי.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא 
או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש יש ליטול אותה מיד כשנזכרת 
ולקחת את המנה הבאה בזמן הרגיל שנקבע לה. אין ליטול מנה כפולה 

כדי לפצות על המנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

הפסקת טיפול: גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את 
הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא או הרוקח.

רק הרופא המטפל יכול להחליט איך להפסיק את הטיפול שלך. אין 
להפסיק את הטיפול ללא התייעצות עם רופא, משום שהמחלה, עבורה 

אתה מטופל, עלולה לחזור או להחמיר.

כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול? 
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה 

ללא התייעצות עם רופא. 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל 
תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או 
ברוקח.

4( תופעות לוואי
כמו לכל תרופה, השימוש בקופגוס עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול 

מאף אחת מהן.
דווח לרופא שלך באופן מיידי אם אתה מבחין בתופעות הלוואי הבאות: 
כאבים חמורים באזור החזה; שיעול עיקש; דופק לא סדיר; קשיי נשימה; 
בלבול; דיכאון; כאבים חמורים בבטן; דם בצואה )או צואה שחורה(; דימום 

חמור מן האף; חום גבוה או צמרמורות; בעיות בראייה.
תופעות הלוואי הללו כולן עלולות להתרחש כאשר נוטלים קופגוס בשילוב 
עם פגאינטרפרון אלפא-2a או אינטרפרון אלפא-2a. תופעות הלוואי הללו 

עלולות להיות חמורות וייתכן שתזדקק לטיפול רפואי דחוף.
תופעות לוואי נוספות:

תופעות לוואי שכיחות מאוד בשילוב של קופגוס עם פגאינטרפרון אלפא 
)עשויות להשפיע על יותר מ- 1:10 מטופלים(: 

אנמיה )ספירה נמוכה של תאי הדם האדומים(, נויטרופניה )ספירה נמוכה 
של תאי הדם הלבנים(; אובדן תיאבון; תחושת דיכאון )הרגשת נחיתות, 
הרגשה עצמית רעה או חוסר תקווה(, חוסר יכולת לישון; כאבי ראש, 
קשיי ריכוז וסחרחורת; שיעול, קוצר נשימה; שלשול, בחילה, כאבי בטן; 
נשירת שיער, תגובות עוריות )כגון: גרד, דלקת בעור, ויובש בעור(; כאבי 
מפרקים ושרירים; חום גבוה, חולשה, עייפות, רעד, צמרמורות, כאב, 

ורגזנות )נטייה להתרגז בקלות(. 

תופעות לוואי שכיחות בשילוב של קופגוס עם פגאינטרפרון אלפא 
)עשויות להשפיע על עד 1:10 מטופלים(: 

זיהום בדרכי נשימה עליונות, דלקת סימפונות )ברונכיטיס(, זיהום פטרייתי 
בפה, הרפס )זיהום ויראלי שכיח חוזר המשפיע על השפתיים והפה(; 
ספירת טסיות נמוכה )פוגע בקרישת הדם(, בלוטות לימפה מוגדלות; 
פעילות-יתר ותת-פעילות של בלוטת התריס )התירואיד(; שינויים רגשיים 
או שינויים במצב הרוח, חרדה, תוקפנות, עצבנות, ירידה בחשק המיני; 
ירידה בזיכרון, עילפון, ירידה בכוח השרירים, מיגרנות, חוסר תחושה, עקצוץ, 
תחושת בעירה, רעד, שינויים בחוש הטעם, סיוטים, ישנוניות; טשטוש 
ראייה, כאב בעיניים, דלקת בעיניים, יובש בעיניים; תחושת סחרור, כאב 
באוזניים, צלצולים באוזניים; קצב לב מהיר, דפיקות לב חזקות, נפיחות 
בכפות הידיים והרגליים; הסמקה, לחץ דם נמוך; קוצר נשימה במאמץ, 
דימומים מהאף, דלקת באף ובגרון, זיהומים של האף והסינוסים )מרווחי 
האוויר הנמצאים בעצמות הפנים והראש(, נזלת, כאב גרון; הקאות, קשיי 
עיכול, קשיי בליעה, כיבים בפה, דימום מהחניכיים, דלקת של הלשון 
והפה, כמות מוגברת של אוויר או גזים בבטן, עצירות, יובש בפה; פריחה, 
הזעה מוגברת, פסוריאזיס )ספחת(, סרפדת, אקזמה, רגישות לאור שמש, 
הזעות לילה; כאבי גב, דלקות מפרקים, חולשת שרירים, כאבי עצמות, 
כאבי צוואר, כאבי שרירים, התכווצויות שרירים; אין-אונות )חוסר יכולת 
לשמור על זקפה(; כאבים בחזה, מחלה דמוית שפעת, תחושה לא טובה, 

תשישות, גלי חום, צימאון וירידה במשקל.

תופעות לוואי לא שכיחות בשילוב של קופגוס עם פגאינטרפרון אלפא 
)עשויות להשפיע על עד 1:100 מטופלים(: 

זיהומים בדרכי נשימה תחתונות, זיהומים בדרכי השתן, זיהומים בעור; 
Sarcoidosis )אזורים של רקמה דלקתית במקומות שונים בגוף(, דלקת של 
בלוטת התריס )התירואיד(; סוכרת )רמה גבוהה של סוכר בדם(; התייבשות; 
מחשבות אובדניות, הזיות, כעס; אובדן שמיעה; מחלת עצבים פריפרית 
)הפרעה בעצבים המשפיעים על הגפיים(; דימום ברשתית העין )החלק 
האחורי של העין(; לחץ דם גבוה; צפצופים בנשימה; דימום במערכת 

העיכול, דלקת באזור השפתיים, דלקת חניכיים; ירידה בתפקודי כבד.

תופעות לוואי נדירות בשילוב של קופגוס עם פגאינטרפרון אלפא )עשויות 
להשפיע על עד 1:1,000 מטופלים(: 

זיהום של הלב, זיהום של האוזן החיצונית; ירידה חמורה בספירת תאי 
הדם האדומים, תאי הדם הלבנים וטסיות הדם; תגובה אלרגית חמורה, 
זאבת )לופוס, מחלה בה הגוף תוקף את תאיו(, דלקת מפרקים שגרונית 
)מחלה אוטואימונית(; התאבדות, הפרעות פסיכוטיות )הפרעות אישיות 
חמורות והתדרדרות בתפקוד החברתי הנורמלי(; תרדמת )חוסר הכרה 
עמוק וממושך(, פרכוסים, שיתוק באזור הפנים; דלקת ונפיחות של עצב 
הראייה, דלקת של רשתית העין, התכייבות של קרנית העין; התקף לב, 
אי-ספיקת לב, כאב באזור הלב, קצב לב מהיר, הפרעות בקצב הלב, דלקת 
של קרום הלב; דימום במוח, וסקוליטיס )דלקת של כלי הדם(; דלקת 
ריאות של הרקמה הבין-תאית )דלקת ריאות שעלולה להיות קטלנית(, 
קרישי דם בריאות; כיב קיבה, דלקת בלבלב; אי-ספיקת כבד, דלקת של 

דרכי המרה, כבד שומני; דלקת בשרירים; מינון יתר. 
תופעות לוואי נדירות מאוד בשילוב של קופגוס עם פגאינטרפרון אלפא 

)עשויות להשפיע על עד 1:10,000 מטופלים(: 
אנמיה אפלסטית )כישלון של מח העצם לייצר תאי דם אדומים, תאי דם 
לבנים וטסיות(; ITP או TTP )מחלה שמתבטאת בפציעה מוגברת, דימומים, 
ירידה בכמות הטסיות, אנמיה וחולשה קיצונית(; אובדן ראייה; שבץ; סוגים 
שונים של פריחות בדרגות חומרה שונות, שעלולות להיות מלוות בשלפוחיות 
Toxic epidermal necrolysis/( בפה, באף, בעיניים ובקרומים ריריים אחרים

Stevens Johnson syndrome/Erythema multiforme(, אנגיואדמה )מחלה 
שמתבטאת בנפיחות בעור ובריריות(.

תופעות לוואי בתדירות לא ידועה:
Pure Red Cell Aplasia )צורה קשה של אנמיה בה יש ירידה או הפסקה 
של ייצור תאי דם אדומים(, תופעה זו עלולה להוביל לתסמינים כגון 
תחושה של עייפות רבה וחוסר אנרגיה; דחיית שתל כבד או כליה; 
Vogt Koyanagi Harada )מחלה נדירה המתבטאת באובדן ראייה, אובדן 
שמיעה והופעת פיגמנטציה בעור(; מאניה )אירועים של עלייה קיצונית 
במצב הרוח( והפרעות דו קוטביות )אירועים של עלייה קיצונית במצב 
הרוח המתחלפים לסירוגין בעצבות וחוסר תקווה(; צורה נדירה של 
היפרדות הרשתית עם נוזלים ברשתית; קוליטיס איסכמית )אספקת 
דם לא מספקת למעי(, קוליטיס כיבית )דלקת של המעי הגס הגורמת 
להופעת כיבים, אשר גורמת לשלשולים(, שינויים בצבע הלשון; פגיעה 
חמורה וכאבים בשרירים; תפקוד בלתי מספק של הכליות, עדות כלשהי 

לבעיה אחרת בכליות.
דלקת  עם   HIV ה-  נגיף  של  משולב  מזיהום  סובל  אתה  אם 
 HAART ב- מטופל  ואתה   ,C מסוג  כרונית  נגיפית   כבד 
)Highly Active Anti-Retroviral Therapy(, הוספת קופגוס לפגאינטרפרון 
אלפא-2a או לאינטרפרון אלפא-2a עלולה לגרום לתופעות הלוואי הבאות: 
אי-ספיקת כבד קטלנית, מחלת עצבים פריפרית )חוסר תחושה, עקצוץ או 
כאב בידיים או בכפות הרגליים(, דלקת בלבלב )סימפטומים אפשריים: כאב 
 )Lactic acidosis( חמצת לקטית ,)חריף בבטן העליונה, בחילות והקאות
)הצטברות של חומצה לקטית בגוף שגורמת לדם להפוך להיות חומצי(, 
שפעת, דלקת ריאות, שינויים במצב הרוח, אפתיה )תשישות(, כאבים 
בחלק האחורי של הפה ובגרון, שפתיים יבשות וסדוקות, עלייה בכמות 

השומן בחלק העליון של הגב ובצוואר ושינויים בצבע השתן.
אם יש לך תופעות לוואי, דבר עם הרופא או עם הרוקח. זה כולל גם תופעת 

לוואי אפשרית שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
 2a-2 או אינטרפרון אלפאa-קרא גם את העלון לצרכן של פגאינטרפרון אלפא

לצורך קבלת מידע נוסף על תופעות הלוואי של התכשיר הרלוונטי.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי,
או ע"י כניסה לקישור:

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx? 
formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5( איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור   ∙

מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.  ∙

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על   ∙
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון באותו חודש. בכל 

מקרה של ספק, עליך להיוועץ ברוקח שסיפק לך את התרופה.
.30°C -תנאי אחסון: אין לאחסן מעל ל  ∙

חיי מדף לאחר פתיחה ראשונה: 168 ימים )24 שבועות(.  ∙
אל תשתמש בקופגוס אם הבקבוק או האריזה ניזוקו.  ∙

פקקים העמידים לפתיחה על-ידי ילדים הורידו משמעותית את מספר   ∙
מקרי ההרעלה הנגרמים על-ידי תרופות בכל שנה. אולם, אם אתה 
מתקשה בפתיחת האריזה, באפשרותך לפנות לרוקח בבקשה להסיר 

את מנגנון הבטיחות של הפקק ולהפכו לפקק רגיל, קל לפתיחה.
אין להשליך את התרופה לפח האשפה הביתי או למי הביוב. שאל את 

הרוקח כיצד להשליך את התרופה בכדי להגן על הסביבה.

6( מידע נוסף 
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Tablet core: pregelatinized starch, sodium starch glycolate )type A(, 
microcrystalline cellulose, maize starch, magnesium stearate.
Film-coating: hypromellose, talc, titanium dioxide, yellow iron oxide, 
red iron oxide, ethylcellulose aqueous dispersion, triacetin.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
הטבליות בצבע ורוד בהיר, שטוחות, אובאליות ומצופות )בצד אחד 
שלהן מוטבע הכיתוב “RIB 200“ ובצד השני שלהן מוטבע הכיתוב של 

.)"ROCHE“
טבליות קופגוס 200 מ"ג קיימות בבקבוקים המכילים 42, 112 ו- 168 

טבליות*.
* ייתכן ולא כל גודלי האריזה יהיו זמינים.

שם היצרן וכתובתו: הופמן-לה רוש בע"מ, באזל, שוויץ.

בעל הרישום וכתובתו: רוש פרמצבטיקה )ישראל( בע"מ, ת.ד 6391, 
הוד השרון 4524079.

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות באוקטובר 2015.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
128.23.30701.11

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 
התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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Tests and monitoring
Before starting treatment with Copegus®, kidney function must be tested 
in all patients, and blood tests should be conducted as well. The blood 
tests should be repeated after 2 and 4 weeks of treatment, and thereafter, 
at a frequency determined by your doctor.
During the course of treatment with Copegus®, your doctor will regularly 
perform blood tests to monitor changes in the number of white blood 
cells (cells that fight infections), red blood cells (cells that carry oxygen), 
platelets (cells responsible for blood clotting), liver function or changes 
in other laboratory values. 
If you accidentally take too high a dosage, contact the doctor or 
pharmacist as soon as possible.
If you took an overdose or if a child accidentally swallowed the medicine, 
immediately refer to a doctor or proceed to a hospital emergency room 
and bring the package of the medicine with you.
If you forget to take this medicine at the required time, take it as soon as 
you remember and take the next dose at its regular scheduled time. Do 
not take a double dose to compensate for the forgotten dose.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor.
Discontinuation of treatment: Even if there is an improvement in your 
health, do not discontinue treatment with the medicine without consulting 
the doctor or pharmacist.
Only your doctor can decide how to discontinue your treatment. Do not 
discontinue treatment without consulting a doctor, as the disease for 
which you are being treated may recur or get worse.
How can you contribute to the success of the treatment?
Even if there is an improvement in your health, do not discontinue 
treatment with the medicine without consulting a doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each 
time you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, consult the 
doctor or pharmacist.

4) SIDE EFFECTS
Like all medicines, the use of Copegus® may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed when reading the list of side effects. You may 
not suffer from any of them.
Report to your doctor immediately if you notice the following side effects: 
severe pain in chest area; persistent cough; irregular heartbeat; trouble 
breathing; confusion; depression; severe stomach pain; blood in stools (or 
black stools); severe nosebleed; fever or chills; eyesight problems.
All these side effects may occur when taking Copegus® in combination 
with peginterferon alfa-2a or interferon alfa-2a. These side effects may 
be serious and you may need urgent medical attention.
Additional side effects:
Very common side effects when combining Copegus® with peginterferon 
alfa (may affect more than 1:10 patients):
Anemia (low red blood cell count), neutropenia (low white blood cell count); 
loss of appetite; feeling depressed (feeling low, feeling bad about yourself 
or feeling hopeless), inability to sleep; headaches, difficulty concentrating 
and dizziness; cough, shortness of breath; diarrhea, nausea, abdominal 
pain; loss of hair, skin reactions (e.g., itchiness, dermatitis, and dry skin); 
pain in joints and muscles; fever, weakness, tiredness, shaking, chills, 
pain, and irritability (tendency to get upset easily).

Common side effects when combining Copegus® with peginterferon 
alfa (may affect up to 1:10 patients):
Upper respiratory tract infection, bronchitis, fungal infection of the 
mouth, herpes (a common recurring viral infection affecting the lips 
and mouth); low platelet count (affects blood clotting ability), enlarged 
lymph glands; overactive and underactive thyroid gland; emotional or 
mood changes, anxiety, aggression, nervousness, decreased sexual 
desire; reduced memory, fainting, decreased muscle strength, migraines, 
numbness, tingling, burning sensation, tremor, changes in the sense of 
taste, nightmares, sleepiness; blurry vision, eye pain, eye inflammation, 
dry eyes; sensation of room spinning, ear pain, ringing in the ears; rapid 
heart rate, palpitations, swelling in the extremities; flushing, low blood 
pressure; shortness of breath upon exertion, nose bleeds, nose and throat 
inflammation, infections of the nose and sinuses (air-filled spaces found 
in the bones of the face and head), runny nose, sore throat; vomiting, 
indigestion, difficulty swallowing, mouth ulceration, bleeding gums, 
inflammation of the tongue and mouth, excess amount of air or gas 
in the abdomen, constipation, dry mouth; rash, increased sweating, 
psoriasis, hives, eczema, sensitivity to sunlight, night sweats; back pain, 
joint inflammation, muscle weakness, bone pain, neck pain, muscle pain, 
muscle cramps; impotence (inability to maintain an erection); chest pain, 
flu-like illness, malaise, lethargy, hot flushes, thirst and weight loss.

Uncommon side effects when combining Copegus® with peginterferon 
alfa (may affect up to 1:100 patients):
Lower respiratory tract infections, urinary tract infections, skin infections; 
sarcoidosis (areas of inflamed tissue occurring throughout the body), 
inflammation of the thyroid gland; diabetes (high blood sugar level); 
dehydration; suicidal thoughts, hallucinations, anger; hearing loss; 
peripheral neuropathy (disorder of the nerves affecting the extremities); 
bleeding in the retina (the back part of the eye); high blood pressure; 
wheezing; gastrointestinal bleeding, inflammation of the lips, inflammation 
of the gums; reduced functioning of the liver.

Rare side effects when combining Copegus® with peginterferon alfa 
(may affect up to 1:1,000 patients):
Infection of the heart, infection of the external ear; severe reduction in 
the number of red blood cells, white blood cells and platelets; severe 
allergic reaction, systemic lupus erythematosus (an illness where 
the body attacks its own cells), rheumatoid arthritis (an autoimmune 
disease); suicide, psychotic disorders (severe personality disturbances 
and deterioration in normal social functioning); coma (a deep prolonged 
unconsciousness), seizures, facial palsy; inflammation and swelling of 
the optic nerve, inflammation of the retina, ulceration of the cornea; heart 
attack, heart failure, pain in heart area, rapid heart rhythm, heart rhythm 
disorders, inflammation of the lining of the heart; bleeding in the brain, 
vasculitis (inflammation of the blood vessels); interstitial pneumonia 
(inflammation of the lungs which may be fatal), blood clots in the lungs; 
stomach ulcer, pancreatitis; liver failure, bile duct inflammation, fatty liver; 
inflammation of the muscles; substance overdose.

Very rare side effects when combining Copegus® with peginterferon alfa 
(may affect up to 1:10,000 patients):
Aplastic anemia (failure of the bone marrow to produce red blood 
cells, white blood cells and platelets); ITP or TTP (a disease which is 
manifested by increased bruising, bleeding, decreased platelet count, 
anemia and extreme weakness); loss of vision; stroke; a spectrum of 
rashes with varying degrees of severity, which may be associated with 
blisters in the mouth, nose, eyes and other mucosal membranes (Toxic 
epidermal necrolysis/Stevens Johnson syndrome/Erythema multiforme), 
angioedema (a disease manifested by swelling in the skin and mucous 
membranes).

Side effects with unknown frequency:
Pure Red Cell Aplasia (a severe form of anemia where red blood cell 
production is decreased or stopped), this effect may result in symptoms 
such as feeling very tired and lack of energy; liver or kidney transplant 
rejection; Vogt Koyanagi Harada Syndrome (a rare disease characterized 
by loss of vision, loss of hearing and appearance of skin pigmentation); 
mania (episodes of exaggerated elevation of mood) and bipolar disorders 
(episodes of exaggerated elevation of mood alternating with sadness 
and hopelessness); a rare form of retinal detachment with fluid in 
the retina; ischemic colitis (insufficient blood supply to the bowels), 
ulcerative colitis (an inflammation of the large intestine that causes ulcers, 
resulting in diarrhea), tongue discoloration; serious muscle damage and 
pain; inadequate kidney functioning, any evidence of another kidney 
problem.
If you are co-infected with HIV and chronic hepatitis C, and are receiving 
HAART (Highly Active Anti-Retroviral Therapy), the addition of Copegus® 
to peginterferon alfa-2a or interferon alfa-2a may cause the following 
side effects: fatal liver failure, peripheral neuropathy (numbness, tingling 
or pain in hands or feet), pancreatitis (possible symptoms: acute upper 
abdominal pain, nausea and vomiting), lactic acidosis (a build up of 
lactic acid in the body, causing the blood to become acidic), influenza, 
pneumonia, alterations in mood, apathy (lethargy), pain in the back of the 
mouth and throat, dry and cracked lips, increased amount of fat in the 
upper back and in the neck and changes in color of the urine.
If you experience side effects, talk to the doctor or pharmacist. This 
includes any possible side effect not listed in this leaflet; you should 
consult the doctor.
Read the patient leaflet for peginterferon alfa-2a or interferon  
alfa-2a as well for additional information regarding side effects of the 
relevant product.

Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on 
the link “Reporting side effects following drug treatment” found on the 
Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that directs you to the 
online form for reporting side effects,
or by entering the link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?form 
Type=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5) HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
∙ Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be kept 

in a safe place out of the reach of children and/or infants to avoid 
poisoning.

∙ Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by the 
doctor.

∙ Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that appears 
on the package. The expiry date refers to the last day of that month. In 
any case of doubt, consult the pharmacist who dispensed the medicine 
to you.

∙ Storage conditions: Do not store above 30°C.
∙ Shelf life after first opening: 168 days (24 weeks).
∙ Do not use Copegus® if the bottle or package has been damaged.
∙ Child-proof caps have significantly lowered the number of cases of 

poisoning caused annually by medicines. However, if you find it difficult 
to open the package, you can refer to the pharmacist and request 
that the safety mechanism on the cap be removed and to turn it into 
a regular, easy-to-open cap.

Do not discard the medicine via household waste or wastewater. Ask 
the pharmacist how to discard the medicine in order to protect the 
environment.

6) FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Tablet core: pregelatinized starch, sodium starch glycolate (type A), 
microcrystalline cellulose, maize starch, magnesium stearate.
Film-coating: hypromellose, talc, titanium dioxide, yellow iron oxide, red 
iron oxide, ethylcellulose aqueous dispersion, triacetin.

What does the medicine look like and what are the contents of the 
package?
The tablets are light pink, flat, oval-shaped and film-coated (“RIB 200” is 
imprinted on one side and “ROCHE” is imprinted on the other side).
Copegus® 200 mg tablets are available in bottles containing 42, 112 
and 168 tablets*.
*  Not all package sizes may be available.
Manufacturer and address: F. Hoffmann-La Roche Ltd., Basel, 
Switzerland.
License holder and address: Roche Pharmaceuticals (Israel) Ltd., P.O.B. 
6391, Hod Hasharon 4524079.
This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health in 
October 2015.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health: 128.23.30701.11

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH  
THE PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Copegus®

200 mg
Film-coated Tablets
Composition:
Each tablet contains: ribavirin 200 mg
*  For information on inactive ingredients, see section 6 - “Further 
Information”.

Read this leaflet carefully in its entirety before using the medicine 
because it contains important information for you.
∙ Keep this leaflet. You may need to read it again.
∙ This leaflet contains concise information about the medicine. If you 

have further questions, refer to your doctor or pharmacist.
∙ This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to 

others. It may harm them even if it seems to you that their medical 
condition is similar.

∙ If you have side effects, refer to your doctor or pharmacist. This 
includes a possible side effect not mentioned in this leaflet (see section 
4 – “Side Effects”).

IMPORTANT INFORMATION FOR YOUR REVIEW
∙ Copegus® is given as part of a combination therapy with peginterferon 

alfa-2a or with interferon alfa-2a, to treat chronic hepatitis C.
∙ This medicine is not intended for children and adolescents under the 

age of 18.
∙ Copegus® may be very harmful to an unborn child. Therefore, it is 

very important for women treated with Copegus® to avoid becoming 
pregnant during the course of treatment and during the 4 months after 
treatment (see section “Pregnancy and breast-feeding”).

∙ Adherence to the doctor's instructions (dosage and duration of 
treatment) increases the efficacy of the treatment. In any case, do 
not discontinue treatment without consulting your doctor. Please see 
sections 2 and 4 for detailed safety information.

1) WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Ribavirin, which is the active antiviral substance of Copegus®, inhibits 
the multiplication of many types of viruses, including viruses which 
cause chronic hepatitis C.
Copegus® is given as part of a combination therapy with peginterferon 
alfa-2a or with interferon alfa-2a, to treat chronic hepatitis C (a viral 
infection of the liver). It is given to adult patients who have or have not 
been previously treated for chronic hepatitis C.
The medicine is also intended, in combination with peginterferon alfa-2a, 
for the treatment of co-infection with HIV and chronic hepatitis C.
Copegus® should be used only in combination with peginterferon alfa-2a 
or interferon alfa-2a. Do not take Copegus® alone.
Read carefully the peginterferon alfa-2a or interferon alfa-2a patient leaflet 
as well before commencing treatment.

Therapeutic group
Nucleoside inhibitor-type antiviral medicines.

2) BEFORE USING THE MEDICINE

  Do not use the medicine if:
∙ you are sensitive (allergic) to ribavirin or to any of the other ingredients 

of this medicine (see section 6 – “Further Information”).
∙ you are pregnant or if you are breast-feeding (see section 

“Pregnancy and breast-feeding”).
∙ you have had a heart attack or have suffered from other severe 

heart disease in the previous six months.
∙ you suffer from advanced liver disease (for example, if your skin 

has become yellow and you have excess fluid in the abdomen).
∙ you suffer from blood disorder such as thalassemia or sickle cell 

anemia (weakening and destruction of the red blood cells).
∙ you are co-infected with HIV and chronic hepatitis C, and also 

suffer from advanced liver disease - in some cases, treatment with 
Copegus® in combination with peginterferon alfa-2a should not be 
started. Your attending doctor will determine if this is the case.

Read the peginterferon alfa-2a or interferon alfa-2a patient leaflet as 
well for further information.
		Special warnings regarding use of the medicine

Do not use the medicine without consulting the doctor before 
commencing treatment:
∙ if you are a woman of child-bearing age (see section “Pregnancy and 

breast-feeding”).
∙ if you are a man and your female partner is of child-bearing age (see 

section “Pregnancy and breast-feeding”).
∙  if you suffer from a heart problem. In a case like this, you will need to 

be monitored. It is recommended to have a heart recording (E.C.G. or 
electrocardiogram) prior to and during treatment.

∙ if you develop a heart problem along with intense fatigue. This can be 
caused by anemia as a result of treatment with Copegus®.

∙ if you have ever had anemia (the risk of developing anemia is generally 
higher in women compared to men).

∙  if you suffer from kidney problem. The Copegus® dosage may need 
to be decreased.

∙ if you underwent an organ transplantation (such as liver or kidney 
transplantation) or have such a transplantation planned in the near 
future.

∙ if you develop symptoms of an allergic reaction, such as: difficulty 
in breathing, wheezing, sudden swelling of the skin and mucous 
membranes, itching or rash; stop Copegus® treatment immediately 
and seek medical help right away.

∙ if you have suffered in the past from depression or developed symptoms 
associated with depression (e.g., feeling of sadness, dejection, and 
the like) while on treatment with Copegus® (see section 4 - “Side 
Effects”).

∙ if you currently have, or have had in the past, an addiction problem 
(e.g., addiction to alcohol or to drugs).

∙ if you are under the age of 18. The efficacy and safety of Copegus® in 
combination with peginterferon alfa-2a or interferon alfa-2a have not 
been sufficiently evaluated in patients under the age of 18.

∙  if you are co-infected with HIV and are being treated with any anti-HIV 
medicinal products.

∙  if you have discontinued previous treatment for chronic hepatitis C 
because of anemia or low blood count.

∙ if you are over 65 years of age.
If you are a woman of child-bearing age, you must perform a pregnancy 
test before starting treatment with Copegus®, once a month during 
treatment and during the 4 months after completing treatment (see 
section “Pregnancy and breast-feeding”).
The following severe side effects are associated in particular with 
combination therapy of Copegus® with interferon alfa-2a or peginterferon 
alfa-2a; please refer to the package leaflets of these medicinal products 
for more detailed information on the following safety issues:
∙ Psychiatric and central nervous system effects (such as depression, 

suicidal thoughts, attempted suicide and aggressive behaviour, etc.). 
Proceed to an emergency room if you feel depressed, have suicidal 
thoughts or if your behaviour changes. You may want to consider 
asking a family member or close friend to help you stay alert to signs 
of depression or changes in your behaviour.

∙ Severe ocular disorder.
∙ Dental and periodontal disorders - Dental and gum disorders have 

been reported in patients receiving Copegus® and peginterferon 
alfa-2a combination therapy. Brush your teeth thoroughly twice daily 
and have regular dental examinations. In addition, some patients may 
suffer from vomiting. If you suffer from vomiting, rinse out your mouth 
thoroughly afterwards.

∙ Growth inhibition in children and adolescents that may be irreversible 
in some patients.

Copegus® and other medicines
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and nutritional supplements, inform the 
doctor or pharmacist. It is especially important to inform the doctor or 
pharmacist if you are taking:
Anti-HIV medicines, such as: zidovudine, stavudine, azathioprine and 
didanosine.
Lactic acidosis (a build up of lactic acid in the body that causes the 
blood to become acidic) and worsening liver function are side effects 
associated with HAART (Highly Active Anti-Retroviral Therapy), an HIV 
treatment regimen. If you are being treated with HAART, the addition of 
Copegus® to peginterferon alfa-2a or interferon alfa-2a may increase your 
risk of lactic acidosis or liver failure. The attending doctor will monitor 
you for signs and symptoms of these conditions.
If you are taking zidovudine or stavudine because you are HIV-positive 
or are suffering from AIDS: Copegus® may decrease the effect of these 
medicines. Therefore, blood tests should be performed regularly to 
make sure the HIV infection is not getting worse. If it does get worse, 
your doctor may decide to stop treatment with Copegus®. In addition, 
patients receiving zidovudine in combination with Copegus® and alfa 
interferons are at increased risk of developing anemia.
Co-administration of Copegus® and didanosine (which is used to treat 
HIV) is not recommended. Certain side effects of didanosine (e.g., liver 
problems, tingling and pain in the arms and/or feet, pancreatitis) may 
occur more frequently.
Patients receiving azathioprine in combination with Copegus® and 
peginterferon are at high risk of developing severe blood system 
disorders.
Carefully read the patient leaflet for peginterferon alfa-2a or interferon 
alfa-2a, to ensure you know which medicines you can take while you 
are taking either of these medicines.
Copegus® may remain in your body for two months; therefore, consult 
with your attending doctor or pharmacist before starting treatment with 
any of the medicines mentioned in this leaflet.

Use of the medicine and food
Copegus® tablets are usually taken twice a day (morning and evening) 
with food and should be swallowed whole.

Pregnancy and breast-feeding
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or are 
planning to become pregnant, consult the doctor or pharmacist before 
taking medicines.
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or are 
planning to become pregnant, consult the doctor or pharmacist before 
taking this medicine.
Copegus® can be very harmful to an unborn child; it may cause birth 
defects. Therefore, it is very important that women taking Copegus® 
avoid becoming pregnant during treatment and during the 4 months 
after treatment.
Copegus® can damage the sperm and thereby harm the unborn child. 
Therefore, it is very important that female partners of men taking 
Copegus® avoid becoming pregnant during the course of treatment 
and during the 7 months after treatment of the male.
If you are a woman of child-bearing age who is taking Copegus®, you 
must rule out pregnancy before starting treatment (negative pregnancy 
test), once a month during therapy and during the 4 months after 
treatment is stopped. You must use an effective contraceptive during the 
entire period you are taking Copegus® and for 4 months after stopping 
treatment. This can be discussed with your doctor. If your male partner 
is being treated with Copegus®, read the next paragraph “If you are 
a man”.
If you are a man who is taking Copegus®, do not have sex with a pregnant 
woman without using a condom. This will lessen the chance of ribavirin 
being left in the woman’s body. If your female partner is not pregnant now 
but is of child-bearing age, she must perform a pregnancy test once a 
month during the entire course of your treatment with Copegus® and for 
the 7 months after treatment is discontinued. You or your female partner 
must use an effective contraceptive during the entire period that you are 
taking Copegus® and for 7 months after stopping treatment. This can be 
discussed with your doctor. If your female partner is being treated with 
Copegus®, read the paragraph “if you are a woman”.
It is not known whether Copegus® is excreted into breast milk. Do not 
breast-feed during the course of treatment with Copegus®, as this may 
harm the baby. If treatment with Copegus® is necessary, stop breast-
feeding.

Driving and using machines
Treatment with Copegus® has very little effect on the ability to drive or 
use machines.
However, peginterferon alfa-2a or interferon alfa-2a may cause 
sleepiness, tiredness or confusion. Do not drive a car and do not use 
tools or machines, if you develop any of these symptoms.

3) HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use this medicine exactly according to the doctor's instructions. 
Check with the doctor or pharmacist if you are not sure. Your doctor will 
determine the correct dosage for you, depending on your weight, the type 
of virus you suffer from and the medicine you are taking concomitantly 
with Copegus®.
Recommended dosage
The dosage and the treatment regimen will be determined by the doctor 
only. Do not exceed the recommended dose.
The recommended dosage of Copegus® ranges between 800 and 1,200 
mg per day.
The duration of treatment varies, depending on the type of virus that 
caused the infection, on response to treatment, if you have already 
received treatment for your disease in the past and if there is co-infection 
with HIV.
Use this medicine at regular intervals, as determined by your doctor.
Copegus® tablets are usually taken twice a day (morning and 
evening).
Swallow the tablets whole with food.
Do not chew!
Do not crush or halve the tablets!
As ribavirin is a teratogenic substance (may cause birth defects), the 
tablets should be handled with care and should not be halved or 
crushed. If you accidentally touch damaged tablets, thoroughly wash 
with soap and water all parts of your body which came in contact with 
the contents of the tablets. If any powder from the tablets gets in your 
eyes, rinse your eyes thoroughly with sterile water, or tap water, if sterile 
water is not available.
If you have the impression that the effect of Copegus® is too strong or 
too weak, refer to your doctor or pharmacist.
If side effects occur during treatment, your doctor may adjust the dosage 
or stop treatment.
Copegus® is administered in combination with peginterferon alfa-2a or 
interferon alfa-2a. Refer to the patient leaflet for peginterferon alfa-2a or 
interferon alfa-2a as well for the dosage of these medicines.


