
 פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות 
ותוכנו נבדק ואושר בספטמבר 2014
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 

)תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לריאם 
250 מ"ג

טבליות
הרכב:

כל טבליה מכילה:
274.09 מ"ג מפלוקווין הידרוכלוריד ) = 250 מ"ג בסיס מפלוקווין(

Mefloquine Hydrochloride 274.09 mg ( = Mefloquine base 250 mg)
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ראה סעיף 6 "מידע נוסף". 	*

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא 

או אל הרוקח.
שמור את העלון. ייתכן ותצטרך לקרוא אותו שוב.

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 
להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.

מידע חשוב לעיונך
מינון התרופה משתנה בהתאם למטרת הטיפול: לטיפול במלריה או  	•

למניעתה.
התרופה מכילה לקטוז. 	•

למה מיועדת התרופה? 	)1
פעילות רפואית: 

לטיפול ולמניעת מלריה העמידה לתכשירים אחרים נגד מלריה.
לריאם פועלת על-ידי השמדת הטפילים העלולים לגרום למלריה או 

שגרמו למלריה.

הקווינולונים  ממשפחת  מלריה  נגד  תכשירים  קבוצה תרפויטית: 
.)quinolones(

היכן וכיצד נדבקים במלריה?
מלריה היא מחלה זיהומית הנפוצה באזורים הטרופיים והתת-טרופיים 
של אפריקה, אמריקה הלטינית, אסיה ובמדינות לחופי האוקיאנוס השקט. 
ישנם סוגים שונים של מלריה, כל סוג נגרם על-ידי טפיל מסוים המועבר 

.)Anopheles( לבני אדם בעקיצת יתוש האנופלס

אמצעי זהירות כנגד מלריה
הדרך הטובה ביותר להתגונן ממלריה היא להימנע מעקיצות יתושים. היתוש 
שגורם למלריה עוקץ בעיקר בין שעות הערביים לזריחה. לפיכך, מומלץ 

לנקוט באמצעי הזהירות הבאים:
במהלך שעות אלו, לבש בגדים בהירים המכסים ככל האפשר את עורך.  	•

השתמש בתכשיר דוחה יתושים לעור בלתי מכוסה ולבגדיך.  	•
כאשר ישנים בחדרים שאינם מוגנים כנגד יתושים, יש להשתמש ברשת  	•

יתושים יעילה אותה יש לקפל היטב מתחת למזרון.
סלילי עשן, תרסיס חרקים ונרות מספקים הגנה נוספת.  	•

תסמינים של מלריה
תסמיני המלריה יכולים להיות לעיתים קרובות קלים. יחד עם זאת, יש 
לחשוד במלריה אם לאחר שבוע באזור נגוע מלריה, אתה סובל מחום 
מסיבה לא ברורה עם או בלי תסמינים אחרים כגון כאב ראש, איברי גוף 
כואבים, חולשה, רעד, צמרמורות ולעיתים שלשול, הקאות ושיעול. ניתן 

בקלות לבלבל תסמינים אלו עם תסמיני שפעת.
במידה ותסמינים אלו הם תוצאה של הסוג המסוכן ביותר של מלריה הנגרם 
על-ידי טפיל הפלציפארום )falciparum(, והם אינם מטופלים בזמן, נזק חמור 
לאיברים, אובדן הכרה ומוות יכולים להתרחש בתוך תקופה קצרה. הסוגים 
הפחות מסוכנים של מלריה, אשר אינם מסכנים חיים, יכולים להתפרץ 

חודשים או אפילו שנים אחרי תום השהייה באזור נגוע במלריה.

אבחון וטיפול במלריה
אבחון מוקדם הוא קריטי להצלחת הטיפול. אדם החושד שיש לו מלריה 
צריך להגיע לקבלת טיפול רפואי ללא דיחוי ולבקש שדגימת דם שלו תיבדק 

מיקרוסקופית לאיתור טפילי מלריה. 
מרבית התיירים או המטיילים יוכלו בדרך כלל להגיע לקבל טיפול רפואי. 
אולם, במידה וטיפול רפואי אינו זמין, ניתן לפעול בהתאם להוראות הטיפול 

בשעת חירום )stand-by treatment( המופיעות בסעיף 3 בעלון זה.
 יש להתייעץ עם הרופא לגבי הצורך לשאת ב"טיפול בשעת חירום" 
 )stand-by treatment( בנסיעתך. לאחר נטילת טיפול בשעת חירום 

)stand-by treatment( עדיין יש לפנות לקבלת ייעוץ רפואי. 
ישנן תרופות רבות ושונות לטיפול ומניעה של מלריה. 

ייתכן והרופא ירשום לך לריאם למטרה אחרת.
פנה לרופא אם יש לך שאלות מדוע קיבלת מרשם ללריאם.

התרופה לריאם אינה ממכרת.

לפני השימוש בתרופה 	)2
אין להשתמש בתרופה: 	

אם ידועה לך רגישות לחומר הפעיל )mefloquine( או לרכיבים דומים  	•
)כגון: כינין וכינידין( או לאחד ממרכיבי התרופה

כטיפול מונע אם יש לך היסטוריה של עוויתות/פרכוסים )התקפים  	•
אפילפטיים(

כטיפול מונע אם אתה בדיכאון או אם יש לך היסטוריה של מחלת  	•
נפש חמורה 

אנשים מסוימים הנוטלים לריאם עשויים לחוות באופן פתאומי בעיות  	
נפשיות חמורות. תסמינים לבעיות נפשיות חמורות עשויים לכלול:

חרדה חמורה 	-
הזיות 	-
דיכאון 	-

תחושת חוסר מנוחה 	-
התנהגות לא רגילה 	-

תחושת בלבול 	-
אם הייתה לך תגובה אלרגית לאחד מהחומרים הבלתי פעילים המופיעים  	•

בסעיף 6. כמה מהתסמינים לתגובה אלרגית עשויים לכלול:
קוצר נשימה 	-

צפצופים או קשיי נשימה 	-
התנפחות של הפנים, השפתיים, הלשון או של חלקים אחרים בגוף 	-

פריחה, גרד או סרפדת על גבי העור 	-
אם אריזת התרופה קרועה או שיש עליה סימני חבלה 	•

אם תאריך התפוגה המודפס על גבי האריזה חלף. במידה ואתה נוטל  	•
את התרופה לאחר שתאריך התפוגה עבר, היא עשויה שלא לעבוד 

כמו שצריך

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 	
עליך לספר לרופא:

אם הנך בהיריון או מתכננת להרות. במידה ויש צורך ליטול לריאם  	•
במהלך היריון, במיוחד במהלך שלושת חודשי ההיריון הראשונים, הרופא 

ידון עמך על הסיכון והתועלת בנטילת לריאם.
אם את מיניקה או מתכננת להיניק. התרופה לריאם עוברת לחלב אם,  	•
ולכן הרופא ידון עמך על הסיכון והתועלת בנטילת לריאם במידה ואת 

מיניקה.
אם אתה סובל או סבלת בעבר מבעיות בריאותיות במיוחד מהבעיות  	•

הבאות: אפילפסיה או עוויתות, מחלת כבד, מלריה. 

אם אתה סובל מבעיות בעיניים. דווח על מקרים כגון פגיעה בעצב  	•
הראייה )optic neuropathy( והפרעות ברשתית במהלך טיפול בלריאם. 
במקרים מסוימים ההתאוששות מהאירוע הינה איטית מאוד אולם ישנם 

גם דיווחים על סיבוכים קבועים.
אם חוסנת לאחרונה. 	•

אם אתה אלרגי לתרופות אחרות, למזון כלשהו, לצבעי מאכל או לחומרים  	•
משמרים.

במידה ולא ידעת את הרופא לגבי הנזכר מעלה, יש לעשות זאת לפני 
התחלת נטילת לריאם. 

לריאם ותרופות אחרות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא 
מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש ליידע את 

הרופא או הרוקח אם אתה לוקח או לקחת לאחרונה:
הלופנטרין )halofantrine(, תרופה המשמשת לטיפול במלריה, אין להשתמש  	•
בתרופה זו במהלך הטיפול בלריאם או במשך 15 שבועות לאחר נטילת 

המנה האחרונה של לריאם 
קטוקונאזול )ketoconazole(, תרופה אנטי-פטרייתית 	•

כינין )quinine(, תרופה המשמשת לטיפול במלריה או בהתכווצויות 	•
כינידין )quinidine(, תרופה המשמשת לטיפול בבעיות לב 	•

אין להשתמש בתרופות הנזכרות מעלה עם לריאם או לאחר הטיפול 
בלריאם. הדבר עשוי לגרום לבעיות חמורות בלב.

תרופות אחרות שעשויות להשפיע על הפעילות של לריאם:
כלורוקווין )chloroquine(, תרופה המשמשת לטיפול או מניעת מלריה 	•

ריפאמפיצין )rifampicin(, תרופה המשמשת לטיפול בזיהומים 	•
 valproic( תרופות לטיפול בהתקפי אפילפסיה, כגון: חומצה ואלפרואית 	•
 )phenobarbital( פנוברביטל ,)carbamazepine( קרבמאזפין ,)acid

)phenytoin( ופניטואין
תרופות מסוימות המשמשות לטיפול או מניעה של קצב לב לא סדיר 	•

תרופות המשמשות לטיפול בלחץ דם גבוה )כגון קבוצת תרופות הנקראת  	•
חוסמי בטא(

תרופות מסוימות המשמשות לטיפול בדיכאון והפרעות נפשיות אחרות 	•
תרופות אנטי-היסטמיניות מסוימות  	•

תרופות המשמשות להורדת סוכר בדם )לטיפול בסוכרת( 	•
תרופות המשמשות למניעת קרישי דם  	•

חיסון בחומר חיסון 'חי'. יש להשלים חיסון בחומר חיסון 'חי' לפחות  	•
שלושה ימים לפני קבלת המנה הראשונה של לריאם. יש להתייעץ עם 

הרופא במידה ואינך בטוח איזה חיסונים נחשבים ל'חיים'.
התרופות הנזכרות מעלה עשויות להיות מושפעות מלריאם, או עשויות 
להשפיע על פעולת לריאם. ייתכן ותצטרך ליטול כמויות שונות של התרופות 
שלך, או ייתכן ותצטרך לקחת תרופות אחרות. יש להתייעץ עם הרופא. 
לרופא ולרוקח יש מידע נוסף לגבי תרופות שיש להיזהר עמן או שיש 

להימנע מהן במהלך הטיפול בלריאם.
יש להתייעץ עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח לגבי רשימת 

תרופות זו.

ילדים 
הניסיון בשימוש בלריאם בקרב תינוקות מתחת לגיל 3 חודשים או 
השוקלים פחות מ- 5 ק"ג הנו מוגבל. במקרים אלה יש להיוועץ ברופא 

לגבי השימוש בלריאם.

היריון והנקה
אם את בהיריון או מיניקה או חושבת שאולי את בהיריון או מתכננת להרות, 

התייעצי עם הרופא לפני השימוש בתרופה זו.
נשים בגיל הפוריות צריכות להשתמש באמצעי מניעה נאותים במשך 
כל תקופת הטיפול ולפחות עוד שלושה חודשים נוספים לאחר נטילת 

המנה האחרונה.

נהיגה, שימוש במכונות ושתיית אלכוהול
השימוש בתרופה זו עלול לפגום בערנות, לגרום לסחרחורות ולאובדן שיווי 
המשקל ועל כן מחייב זהירות בנהיגה ברכב, בהפעלת מכונות ובכל פעילות 

אחרת העלולה להיות מסוכנת במצבים אלו. 
שתיית אלכוהול בתקופת הטיפול עם התרופה עלולה להגביר השפעות 

אלו.
השפעות אלו עלולות להימשך שבועות אחדים לאחר הפסקת השימוש 

בתרופה.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
התכשיר מכיל לקטוז ועלול לגרום לתגובה אלרגית באנשים הרגישים 

ללקטוז.

כיצד תשתמש בתרופה? 	)3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

מינון מקובל
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. אין לעבור על המנה המומלצת. 

הרופא יאמר לך כמה טבליות לריאם עליך ליטול ומתי ליטול אותן.

מינון מקובל למניעת מלריה:
המנה המקובלת לאנשים השוקלים 45 ק"ג ומעלה הנה טבליית לריאם 
אחת פעם בשבוע. אנשים השוקלים פחות מ- 45 ק"ג עשויים להזדקק 

להפחתה במנה השבועית. הרופא יאמר לך מהי המנה המתאימה לך.
יש ליטול את הטבליה הראשונה שבוע לפני הכניסה לאזור המלריה. יש 
להמשיך ליטול טבליה אחת בכל שבוע באותו היום במהלך שהייתך באזור 

המלריה, ובכל שבוע למשך 4 שבועות לאחר עזיבת אזור המלריה.
במידה ואינך יכול ליטול לריאם שבוע לפני כניסתך לאזור המלריה, הרופא 

ייתן לך הוראות מינון שונות.

 stand-by - מינון מקובל לטיפול במלריה )כולל טיפול בשעת חירום
:)treatment

המנה המקובלת לאנשים השוקלים 45-60 ק"ג הנה חמש טבליות לריאם. יש 
ליטול בתחילה שלוש טבליות ואת השתיים הנותרות 6-8 שעות לאחר מכן.

המנה המקובלת לאנשים השוקלים מעל 60 ק"ג הנה שש טבליות לריאם. 
יש ליטול בתחילה שלוש טבליות, שתי טבליות נוספות 6-8 שעות לאחר 

מכן, ואת הטבליה הנותרת 6-8 שעות לאחר מכן.
אנשים השוקלים פחות מ- 45 ק"ג עשויים להזדקק להפחתה במנה. הרופא 

יאמר לך מהי המנה המתאימה לך.
אם שהית בעבר באזור מלריה, ייתכן ותזדקק למנה נמוכה יותר של 

לריאם. פנה לרופא לייעוץ.
אם הקאת תוך פחות מ- 30 דקות אחרי נטילת מנה של לריאם, עליך 

לחזור על מנה זו. 
אם הקאת 30-60 דקות לאחר נטילת מנה, יש ליטול חצי מנה נוספת. 

לדוגמה: אם נטלת 3 טבליות והקאת, עליך ליטול עוד 1.5 טבליות.

מינון לילדים: 
לפי הוראות הרופא. אין לעבור על המנה המומלצת.

אופן השימוש בתרופה
יש לבלוע את הטבליה בשלמותה לפחות עם כוס אחת של מים. לתרופה 

יש טעם מר ומעט צורב.
עדיף ליטול את התרופה לאחר ארוחה.

לילדים קטנים ואנשים הסובלים מקושי בבליעת הטבליות בשלמותן, ניתן לרסק 
או להרחיף את הטבליות בכמות קטנה של מים, חלב או משקה אחר.

למניעת מלריה, עליך ליטול את התרופה פעם בשבוע, תמיד באותו היום 
בשבוע לאחר הארוחה.

משך הטיפול
יש להמשיך ליטול לריאם עד שהרופא יורה לך להפסיק.

משך הטיפול תלוי באם השימוש בלריאם הוא לטיפול או למניעת מלריה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר עליך ליצור קשר מיידית עם הרופא! 

ייתכן ויהיו לך יותר תופעות לוואי ותזדקק לטיפול רפואי דחוף.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא 

או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת ליטול את המנה השנייה או השלישית של התרופה במהלך הטיפול 
במלריה, עליך ליטול את המנה מיד כשנזכרת וליצור קשר עם הרופא.

אם אינך בטוח מה עליך לעשות, התייעץ עם הרופא או הרוקח.
למניעת מלריה, עליך ליטול את התרופה פעם בשבוע, תמיד באותו היום 
בשבוע. אם שכחת ליטול את המנה, עליך ליטול את המנה מיד כשנזכרת 

ולהמשיך וליטול את המנה פעם בשבוע.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ לך על-ידי הרופא.

כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?
יש ליידע את הרופאים, רופאי השיניים והרוקחים המטפלים בך שהנך 

נוטל לריאם.
יש ליידע את הרופא, אם מסיבה כלשהי, לא נטלת את התרופה כפי 
שנרשמה לך. אחרת, הרופא עשוי לחשוב שתרופה אינה יעילה ולשנות 

את הטיפול שלא לצורך.
אם הנך נוטל לריאם לטיפול במלריה, עליך ליידע את הרופא אם אתה 

מרגיש שהטבליות אינן עוזרות לטפל במצבך.
אם הנך נוטל לריאם לטיפול במלריה, עליך להגיע לתור שנקבע לך על-ידי 

הרופא על מנת שהוא יוכל לעקוב אחר מצבך.
עליך לוודא כי טבליות לריאם אינן נגמרות לך בסוף השבוע או במהלך 

חופשות.
אין להשתמש בלריאם לטיפול בתלונות אחרות אלא אם כן הרופא 

הורה לך על כך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל 

תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה זו, היוועץ ברופא או 

ברוקח.

4(	תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בלריאם עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול 

מאף אחת מהן.
ייתכן ותזדקק לטיפול רפואי אם תסבול מחלק מתופעות הלוואי.

כאשר השימוש בלריאם הוא לטיפול במלריה, תופעות הלוואי עשויות 
להתרחש לעיתים קרובות יותר מאשר השימוש למניעת מלריה. 

במידה והנך נוטל לריאם לטיפול במלריה, ייתכן ולא תוכל להבדיל בין 
התסמינים של מלריה ותופעות הלוואי של לריאם.

יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי או לחדר מיון אם אתה סובל מאחת 
מתופעות הלוואי הבאות: 

חלומות חריגים או מוזרים, אשר עשויים להמשיך לאחר הפסקת נטילת  	•
לריאם

שינויים במצב הרוח כגון: הפרעה דו קוטבית, דיכאון )עלול להימשך  	•
חודשים ואף יותר(, אי שקט, בלבול, סערת רגשות, תוקפנות, הרגשת 
חרדה או עצבנות, רעיונות חסרי היגיון )אשליות(, הפרעת נתק עצמי 
)דה-פרסונליזציה(, הזיות, מחשבות אובדניות או התקפי חרדה, אשר 

יכולים להתרחש גם לאחר הפסקת נטילת לריאם
עוויתות, התכווצויות 	•

קצב לב לא רגיל או מהיר, כאב בחזה  	•
סחרחורת 	•

עייפות, אודם בפנים ובצוואר  	•
אובדן הכרה  	•

בעיות בעיניים כגון טשטוש ראיה או כאב בעין 	•
הפרעות בשמיעה 	•

רעד 	•
חום, הזעות, צמרמורות 	•

כאבי שרירים, התכווצויות שרירים או חולשה 	•
כאבים במפרקים 	•

קשיי נשימה, קוצר נשימה, לחץ בחזה, שיעול או צפצופים 	•
תחושת נימול באצבעות הידיים והרגליים  	•

פריחה חריפה, שלפוחיות או דימום מהשפתיים, מהעיניים, מהפה, מהאף  	•
או מאיברי המין

עייפות פתאומית, סחרחורות או קוצר נשימה פתאומי 	•
הצהבה של העור או העיניים 	•

תופעות לוואי אלו הנן חמורות. ייתכן ותצטרך טיפול רפואי. תופעות לוואי 
חמורות הנן נדירות. 
תופעות לוואי נוספות

יש ליידע את הרופא אם אתה מבחין בתופעות הלוואי הבאות ומודאג מהן:
בחילה )תחושת חולי( או הקאה  	•

שלשול, כאב בטן 	•
סחרחורת, ורטיגו, אובדן שיווי משקל, עשויים להמשיך במשך חודשים  	•

ואף יותר לאחר הפסקת נטילת לריאם
כאב ראש 	•

גרד 	•
נדודי שינה )אי-יכולת לישון( 	•

כיבים בפה 	•
הצטברות נוזלים )בצקת( 	•

נשירת שיער 	•
אלה תופעות הלוואי השכיחות ביותר. הן בדרך כלל קלות ותדירותן פוחתת 

עם שימוש ממושך בתרופה.
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי 

שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

איך לאחסן את התרופה? 	)5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ  	•
להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date) המופיע על  	•
גבי האריזה והבליסטרים. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש. 
תנאי איחסון: אין לאחסן מעל 30oC. יש לשמור את התרופה באריזה  	•

המקורית )התרופה רגישה ללחות(.

מידע נוסף 	)6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

 Poloxamer 3800, microcrystalline cellulose, lactose monohydrate,
 maize starch, crospovidone, ammonium calcium alginate, talc and
magnesium stearate.

כל טבליה של לריאם מכילה כ- 51 מ"ג לקטוז מונוהידרט.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?

טבליות לריאם הנן בצורת גליל שצבען לבן. על צד אחד של הטבליות 
מודפסים משושה והאותיות RO, C, HE. על הטבליות יש פס חצייה כדי 

לאפשר את שבירתן לחצאים או רבעים בקלות.
לריאם משווקת באריזה המכילה 8 טבליות.
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