
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ”ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

פרוקל® טבליות
הרכב:

כל טבליה מכילה:
Ferrous citrate 246 mg מ”ג                246 ציטרת  ברזל 
Calcium citrate 249 mg                             סידן ציטרת 249 מ”ג

מכיל – 52 מ”ג ברזל
נוסף. מידע   -  6 סעיף  ראה  פעילים:  בלתי  חומרים  לרשימת 

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
אינה  זו  תרופה   .6 גיל  מעל  לילדים   / למבוגרים  מיועדת  התרופה 

מיועדת לתינוקות וילדים מתחת גיל 6 שנים.
עליך להשתמש / לבלוע אותה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם הינך 

זקוק למידע נוסף.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
תרופה זו מיועדת למניעה וטיפול באנמיה הנגרמת מחוסר 

ברזל.
קבוצה תרפויטית: תוספי ברזל

2. לפני שימוש בתרופה:
  אין להשתמש בתרופה אם:

אין להשתמש אם ידועה רגישות למלחי ברזל או לאחד ממרכיבי 	•
התרופה.

בעיות הקשורות לברזל בדם )מצבים הקשורים לבעיות עם תאי 	•
הדם האדומים(.

במידה ואתה סובל מכיב קיבה או מבעייה במעיים.	•
עודפת 	• )ספיגה  מהמוכרומטוזיס  סובל  הינך  אם  להשתמש  אין 

ואגירה של ברזל באיברים בגוף(, חסימת מעיים.
דם 	• עירויי  להימנע משימוש בתכשיר באנשים אשר מקבלים  יש 

חוזרים.
אם הינך מקבל זריקות ברזל במתן תוך וורידי.	•
כגון מאנמיה 	• במצבי אנמיה אחרים שאינם מלווים בחוסר ברזל 

המוליטית
אם הינך מקבל זריקות של דימרקפרול לטיפול בהרעלת מתכת.	•

 אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת 
הטיפול

הינך בהריון או מניקה.	•
במידה ויש לך אנמיה המוליטית.	•
במידה ויש לך מחלת דם )המוגלובינופתיה(	•
מחלת אגירת ברזל או מחלת ספיגה אחרת.	•
אם הינך סובל/בעל היסטוריה של מחלות במערכת העיכול )כגון 	•

כיב פפטי או מחלות מעי דלקתיות.(
אם עברת הסרה של חלק/כל הקיבה שלך.	•
נפוץ 	• פחות  כלל  בדרך  בברזל  ומחסור  היות  גבר-  והנך  במידה 

בגברים בהשוואה לנשים והגורמים לכך. אתה צריך לעבור בירור 
נוסף אצל הרופא.

  אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
• אין להשתמש בתרופה זו לעתים קרובות או תקופה ממושכת בלי 	

להיוועץ ברופא.
• בתקופת הטיפול בתרופה זו יש לערוך בדיקות דם. 	
• לאחות 	 או  לרופא  לספר  יש  צואה,  בדיקת  לבצע  צריך  אתה  אם 

הצואה  צבע  את  להפוך  עלולה  היא  כי  זו,  תרופה  נוטל  שאתה 
לשחור ולהשפיע על תוצאות הבדיקה.

• יש להרחיק את התכשיר מהישג ידם של ילדים, כדי למנוע סיכון 	
להרעלה בשל מינון יתר של ברזל. הרעלה בילדים מתחת לגיל 6, 
וילד בלע טבליות ברזל יש לפנות  הינה חמורה במיוחד. במקרה 

ללא דיחוי לבית החולים.
• אם הינך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-	

כך לרופא לפני נטילת התרופה.
  אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא 
או לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:

• ציפרופלוקססין, 	 )כגון  פלורוקווינולונים  ממשפחת  אנטיביוטיקה 
אופלוקסצין, נורפלוקסצין(, טטרהציקלינים )למשל: אוקסיטטרציקלין(:  
לבין  זו  נטילת תרופה  בין  לפחות  זמן של שעתיים  פרק  לחכות  יש 

נטילת טטרהציקלינים או פלורוקווינולונים.
נוגדי חומצה )מכילים מגנזיום או אלומיניום( )יש לחכות פרק זמן של 	•

שעתיים לפחות בין נטילת תרופה זו לבין נטילת סותרי החומצה(
לבודופה, קרבידופה, אנטקפון )לטיפול במחלת פרקינסון(	•
 מתילדופה )להורדת לחץ הדם(	•
פניצילאמין )לטיפול בדלקת מפרקים שיגרונית(	•
•	C ויטמין
כולסטיראמין )להורדת רמות כולסטרול בדם(	•
טריאנטין )למחלת ווילסון(	•
• תרופות לטיפול בקלקול קיבה, נוגדי חומצה, תוספי סידן ואבץ.	
בלוטת 	• של  בתת-פעילות  לטיפול  מיועדת  )התרופה  לבותירוקסין 

התריס )התירואיד(( 
נאומיצין וכלורמפניקול )אנטיביוטיקה(	•
ביספוספונטים )לטיפול בדלדול עצם(	•

  שימוש בתרופה ומזון:
רצוי ליטול את התרופה בלי אוכל עם מים. או מיץ פירות.

למרות שתכשירי ברזל נספגים הכי טוב על קיבה ריקה, במקרה של 
תופעות לוואי במערכת העיכול ניתן ליטול עם/ אחרי האוכל.

חלק מהמזונות כגון: תה, ביצים וחלב יכולים להוריד את כמות הברזל 
שנספגת מהגוף. יש לקחת ברזל שעה לפני או שעתיים אחרי אכילה 
ומוצרים  בשר  מלאה.  וחיטה  ביצים  חלב,  קפה,  תה,  של  שתייה  או 

המכילים וויטמין C, יכולים להעלות את הספיגה של ברזל. 
וודא עם הרופא או הרוקח, מאילו מזונות יש להמנע.

  הריון והנקה:
לפני התחלת הטיפול  להיוועץ ברופא  אין להשתמש בתרופה מבלי 

אם הינך בהריון, מתכננת להרות או מיניקה.
  נהיגה ושימוש במכונות:

תרופה זו לא משפיעה על יכולת נהיגה ושימוש במכונות. 
  מידע חשוב על הרכב פרוקל:

תרופה זו מכילה לקטוז )כל טבלייה מכליה 39.39 מ”ג לקטוז( ועלולה 
לגרום לאלרגיה אצל אנשים הרגישים ללקטוז. לכן יש להיוועץ ברופא 

לפני נטילת התרופה.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
להשתמש  כיצד  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך 

בתרופה. 
בדרך כלל הטיפול בתרופה צריך להמשך יותר מ-3 חודשים לאחר 
ייתן לך הנחיות מתי להפסיק את  הגילוי של החסר בברזל. הרופא 

השימוש בתרופה.
המינון המקובל בדרך כלל בהעדר הוראה אחרת מרופא הינו: 

מבוגרים וילדים מגיל 12 ומעלה
לטיפול בחוסר ברזל: טבליה אחת, 3-4 פעמים ביום.

نشرة طبية للمستهلك بموجب انظمة الصيدلة  )مستحضرات( 1986
يُسوق هذا الدواء بدون وصفة طبية. 

فيروكال أقراص  
التركيب:

يحوي كل قرص:
Ferrous citrate 246 mg              سترات الحديد ٢٤٦ ملغ
Calcium citrate 249 mg             سترات الكالسيوم ٢٤٩ ملغ

يحوي - ٥٢ ملغ حديد
لقائمة المواد الغير فعالية: انظر فقرة ٦ - معلومات اضافية. اقرأ النشرة 
بإمعان حتى نهايتها قبل استعمال الدواء. تحوي هذه النشرة معلومات 
او  الطبيب  الى  توجه  اضافية،  اسئلة  لديك  كانت  اذا  الدواء.  عن  موجزة 

الصيدلي.
الدواء غير  هذا  / الاولاد فوق جيل ٦ سنوات.  للكبار  الدواء مخصص  هذا 

مخصص للاطفال والاولاد دون سن ٦ سنوات.
كنت  اذا  الصيدلي  استشر  الصحيح.  بالشكل  الدواء  بلع   / استعمال  عليك 

بحاجة لمعلومات اضافية.
وُصف هذا الدواء لعلاجك انت. لا تعطه للآخرين، فقد يضرهم حتى لو ظننت 

انه وضعكم الصحي متشابه.

١. لماذ هذا الدواء؟
عن  الناجم  )انيميا(  الدم  فقر  ومعالجة  للوقاية  مخصص  الدواء  هذا 

نقص الحديد.
المجموعة العلاجية: مكملات الحديد

2. قبل استعمال الدواء:
يُمنع استعمال الدواء:

● اذا وجدت لديك حساسية لأملاح الحديدة او لاحد مركبات الدواء.
● المشاكل المتعلقة بالحديد في الدم )الحالات المرتبطة بمشاكل كريات 

الدم الحمراء(.
● اذا كنت تعاني من قرحة المعدة او مشاكل في الامعاء.

الدموية  الاصبغة  ترسب  داء  من  تعاني  كنت  اذا  الاستعمال  يُمنع   ●
انسداد  الجسم(،  في  الاجهزة  في  للحديد  وتخزين  زائد  )امتصاص 

معوي.
● يجب عدم استخدام الدواء لدى الاشخاص الذين يتلقون نقل دم متكرر.

● اذا كنت تتلقى حقن الحديد عن طريق الوريد.
الدم  فقر  مثل  الحديد  بنقص  مرافقة  الغير  اخرى  دم  فقر  حالات  في   ●

الانحلالي.
● اذا كنت تتلقى حقن ثنائي المركابرول لعلاج التسمم بالمعادن. 

لا يجوز لك استعمال هذا الدواء قبل مراجعة الطبيب مقدمًا:
• اذا كنت حاملاً او مرضعة.	
• إذا كان لديك فقر دم انحلالي.	
• إذا كان لديك مرض في الدم )خضاب الدم(.	
• إذا كنت تعاني من مرض تخزين الحديد او امراض امتصاص اخرى.	
• )مثل 	 الهضمي  الجهاز  أمراض  من  تاريخ  لديك  كان  أو  تعاني  كنت  إذا 

القرحة الهضمية أو مرض التهاب الأمعاء(.
• إذا كنت اجريت قص او تقصير بعض / كل من معدتك.	
• بالنساء 	 قياسًا  الرجال  لدى  شيوعا  أقل  الحديد  ونقص  رجلا،  كنت  إذا 

والاسباب لذلك، لذا عليك المرور بمراجعة اضافية لدى الطبيب.
تحذيرات خاصة تخص استعمال الدواء:

	•يُمنع•استعمال•الدواء•بشكل•متكرر•او•لفترة•طويلة•بدون•استشارة•الطبيب.•
	•يجب•اجراء•فحوصات•دم•خلال•فترة•العلاج•بهذا•الدواء.

	•إذا•كنت•بحاجة•لإجراء•اختبار•البراز،•أخبر•طبيبك•أو•الممرضة•انك•تتناول•
هذا الدواء، بسبب ان الدواء قد يجعل لون البراز أسود ويؤثر على نتائج 

الاختبار.
	•يجب•ابعاد•هذا•المستحضر•عن•متناول•الأطفال،•لتجنب•خطر•التسمم•بسبب•
جرعة زائدة من الحديد. التسمم لدى الأطفال دون سن ٦ سنوات من العمر 
هي بالغة الخطورة. في حال ابتلع الطفل أقراص الحديد يجب التوجه الى 

المستشفى دون تأخير.
	•اذا•كانت•لدية•حساسية•لطعام•معين•او•لدواء•معين،•فعليك•اعلام•الطبيب•

المعالج قبل تناول الدواء.
ذلك  في  بما  اخرى  ادوية  مؤخرًا،  تناولت  اذا  او  تتناول،  كنت  اذا 
ادوية بدون وصفة طبيب ومضافات الغذاء، اخبر بذلك الطبيب او 
الصيدلي. خاصة يجب ابلاغ الطبيب او الصيدلي اذا كنت تتناول:
مضادات•حيوية•من•مجموعة•الفلوروكينولونات•)مثل•سيبروفلوكساسين،• ••	
الأوكسي  )مثل  لتتراسيكلين  ا  ، أوفلوكساسين( لنورفلوكساسين،  ا
تتراسيكلين(: يجب انتظار مرور ساعتين على الأقل بين أخذ هذا الدواء، 

وأخذ التتراسيكلين أو الفلوروكوينولون.
مضادات•الحموضة•)التي•تحتوي•على•المغنيسيوم•أو•الألومنيوم(:•يجب• ••	
مضادات  وأخذ  الدواء،  هذا  أخذ  بين  الأقل  على  ساعتين  مرور  انتظار 

الحموضة(.
ليفودوبا،•كاربيدوبا،•مضاد•الكابون•)لمرض•الشلل•الرعاش•»باركينسون«(. ••	

ميثيل•دوبا•)لخفض•ضغط•الدم( ••	
البنسيلامين•)لالتهاب•المفاصل•الروماتويدي( ••	

C•فيتامين ••	
كوليستيرامين•)لخفض•مستوى•الكوليسترول•في•الدم( ••	

تريانتين•)لمرض•ويلسون(. ••	
الكالسيوم• ومكملات• الحموضة،• ومضادات• الهضم،• عسر• لعلاج• أدوية• ••	

والزنك.
يفوثيروكسين•)دواء•لعلاج•الغدة•الدرقية•تحت•النشطة( ••	

النيوميسين•والكلورامفينيكول•)مضادات•حيوية( ••	
بايفوسفونيت•)لعلاج•هشاشة•العظام(. ••	

استخدام هذا الدواء والغذاء:
ينصح بتناول الدواء دون طعام، مع الماء أو عصير الفواكه.

على الرغم من أن مستحضرات الحديد هي أكثر استيعابا على معدة فارغة، 
في حالة الآثار الجانبية في الجهاز الهضمي يمكن أن تؤخذ مع / بعد الطعام. 
بعض الأطعمة مثل: الشاي، البيض، والحليب يمكن أن تقلل من كمية الحديد 
الحديد قبل ساعة واحدة أو ساعتين بعد  التي يمتصها الجسم. يجب تناول 
الكامل.  والقمح  والبيض  والحليب  والقهوة  الشاي  شرب  أو  الطعام  تناول 
اللحوم والمنتجات التي تحتوي على فيتامين C يمكن أن تزيد من امتصاص 

الحديد.
استشر الطبيب أو الصيدلي اي الاطعمة يجب تجنبها.

 الحمل والرضاعة: 
يُمنع استعمال الدواء بدون استشارة الطبيب قبل بداية العلاج اذا كنت حاملا، 

تخططين للحمل او مرضعة.
القيادة واستعمال الماكنات:

لا يؤثر هذا الدواء على القدرة على القيادة واستعمال الماكنات.
معلومات مهمة عن تركيب فيروكال:

وقد  لاكتوز(  ملغ   ٣٩.٣٩ يحوي  قرص  )كل  لاكتوز  على  الدواء  هذا  يحتوي 
استشارة  يجب  لذا  للاكتوز.  الحساسين  الاشخاص  لدى  الحساسية  تسبب 

الطبيب قبل تناول الدواء.

3. كيف تستعمل الدواء؟
يجب استشارة الطبيب او الصيدلي اذا لم تكن متأكدًا من طريقة استخدام الدواء.
بالدواء لاكثر من ٣ اشهر بعد اكتشاف نقص  العلاج  عادة يجب ان يستمر    11/14    5FE1001A  :170     מק"טx300 :גודל

כטיפול מונע: טבליה אחת ביום.
ילדים מגיל 6 עד 12 שנים 

1/2-1 טבליה, 3 פעמים ביום )בהתאם למשקל הגוף(.
כטיפול מונע: פעם אחת ביום.

תרופה זו אינה מיועדת לתינוקות וילדים מתחת גיל 6 שנים.
השימוש בתרופה בילדים צריך להיות תחת השגחה רפואית. שימוש 
ממושך בילדים, יכול להוביל להצטברות טוקסית של ברזל, ויש לנטרו 

באופן צמוד על ידי הרופא.
אין לעבור על המנה המומלצת.

זו בזמן קצוב, יש ליטול מנה מיד  אם שכחת ליטול את התרופה 
כשנזכרת, אך בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד!

ליטול את התרופה, קח את המנה הבאה ברגע שאתה  אם שכחת 
נזכר. לאחר מכן, תוכל להמשיך עם המנה הבאה בזמן המתוכנן.

• אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 	
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה 

איתך.
תסמינים של מנת יתר כוללים: 

עד 24 שעות: הרעלת קיבה ומעיים כולל הקאות ושלשולים,  הפרעות 
לב: כגון לחץ דם נמוך ודופק מהיר )טכיקרדיה(, שינויים מטבולים: כגון 
יותר חומציות )חמצת( וסוכר גבוה בדם )היפרגליקמיה(, דיכוי מערכת 
של  זמנית  לתרדמת, הקלה  מעייפות  העצבים, שמתבטאת במעבר 

סימפטומים עלולה להתרחש. 
יותר מידיי  ומעיים, שוק,  וחסימת הקיבה  לאחר 24 שעות: הרעלת 
חומציות )חמצת(, פרכוסים, תרדמת, אי ספיקת כבד, צהבת )הצהבה 
של העור או לובן העיניים(, רמת סוכר נמוכה בדם, בעיות בקרישת 

הדם, מיעוט שתן, אי ספיקת כליות, נוזלים בריאות.
ברופא  היוועץ  בתרופה,  לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

או ברוקח.
שים לב:

לבין  זו  תרופה  נטילת  בין  לפחות  של שעתיים  זמן  פרק  לחכות  יש 
או  הטטרציקלינים  בקבוצת  אנטיביוטיקה  חומצה,  סותרי  נטילת 

הקווינולונים, תה, קפה, חלב ומוצריו, ביצים ותוספי סידן.
יש ליטול את פרוקל טבליות תוך שעה לפני או שעתיים לאחר האכילה 
או שתייה של המוצרים הבאים: תה, קפה, חלב, ביצים ודגנים מלאים. 
המכילים  מוצרים  הברזל.  ספיגת  את  להפחית  יכולים  אלה  מוצרים 

ויטמין C, בשר יכולים להגדיל את ספיגת הברזל.
יש להיוועץ עם הרופא לפני נטילת פרוקל עם כל מזון או משקה   -

המופיע ברשימה. 
אופן השימוש:

רצוי ליטול את התרופה ללא אוכל  עם מים או מיץ פירות.
למרות שתכשירי ברזל נספגים הכי טוב על קיבה ריקה במקרה של 

תופעות לוואי במערכת העיכול ניתן ליטול עם / אחרי האוכל.
ניתן לחצות/לכתוש את הטבלייה.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל 
תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  זו  בתרופה  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק 

יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
תרופה זו עלולה לגרום לשינוי בצבע הצואה, בשינוי זה אין מקום 	•

לדאגה.
יש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות לרופא בהקדם האפשרי 	•

אם מופיעות תגובות אלרגיות כגון: פריחה חמורה וגרד, כאב בטן, 
התנפחות של הפנים, השפתיים, הלשון, הגרון, עור, קשיי נשימה או 

בליעה וחום.
תופעות לוואי נוספות הן:

שלשול,  עצירות,  בבטן,  נוחות  אי  והקאות,  בחילות  תאבון,  אובדן   -
כאבי בטן, צואה שחורה או הצטברות של ברזל בתאי הגוף.

- ייתכן שעצירות תתבטא יותר בקרב מבוגרים.
מעי  מחלת  עם  מטופלים  בקרב  ביתר  יתבטא  שהשלשול  ייתכן   -

דלקתית )כגון: מעי רגיז, קוליטיס או דיברטוקוליטיס(.
במידה ומופיעה אחת מתופעות לוואי אלו, שהן בדרך כלל קלות, פנה 

לרופא או לרוקח.
תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות בילדים:

כל  על  וכן  לוואי  תופעת  כל  על  המטפל  לרופא  לדווח  ההורים  על 
תרופה נוספת הניתנת לילד.

סימני ההרעלה ראה סעיף “3. כיצד תשתמש בתרופה”. )במיוחד 
שחור,  בצבע  שלשול  או  רקטלי  דימום  חזקים,  בטן  כאבי  בילדים(: 
ירידה בלחץ הדם ואיבוד הכרה. יש להביא את הנפגע לבית חולים 

מהר ככל האפשר.

אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או אם הינך סובל מתופעת 
לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא מיד.

5. איך לאחסן את התרופה?
	  מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא. 
	  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על 
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

.25˚C-יש לאחסן במקום יבש ובטמפרטורה מתחת ל  	
6. מידע נוסף

נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם:
Lactose monohydrate, Methylcellulose 400, Magnesium Stearate, 
Starch, Microcrystalline cellulose ( Avicel PH 101), Colloidal Silicon 
dioxide (Aerosil), Gelatin, Povidone (pvp k30)

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
טבליות אפרפרות- לבנות עם קו חצייה בצד אחד וחלק בצד השני, 

ארוזות בקופסא של 30 ו-50 טבליות.

בעל הרישום והיצרן:
רקח תעשיית תרופות בע”מ, רח’ המלאכה 30, חולון, ישראל.
עלון זה נבדק ואושר ע”י משרד הבריאות בתאריך: 11/2014

במשרד  הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
הבריאות: 01 25091 54 137

אף  על  זכר.  בלשון  נוסח  זה  עלון  הקריאה  ולהקלת  לשם הפשטות 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.



الحديد. سيقوم الطبيب بارشادك متى تتوقف عن استعمال الدواء.
اخرى  تعليمات  وجود  عدم  حال  في  عادة  بها  الموصى  الجرعة 

من الطبيب:
الكبار والاولاد من جيل ١٢ فما فوق

لعلاج نقص الحديد: قرص واحد، ٣-٤ مرات في اليوم.
كعلاج وقائي: قرص واحد في اليوم.

الاولاد من جيل ٦-١٢ سنة
١/٢-١ قرص، ٣ مرات في اليوم )حسب وزن الجسم(.

كعلاج وقائي: مرة واحدة في اليوم.
هذا الدواء غير مخصص للرضع والاطفال دون ٦ سنوات.

يتم استخدام الدواء لدى الاولاد بمراقبة طبية. قد يؤدي الاستخدام المتواصل 
من  دقيقة  مراقبة  الى  وتحتاج  الحديد،  من  السموم  تراكم  الى  الاولاد  لدى 

قبل الطبيب.
يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

اذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد فيجب تناوله فور تذكرك، 
ولكن يُمنع تناول جرعتين معاً باي شكل من الاشكال.

اذا نسيت تناول الدواء، خذ الجرعة المقبلة فور تذكرك، وبعد ذلك، بامكانك 
الاستمرار مع الجرعة المقبلة في الوقت المحدد.

اذا تناولت بالخطأ جرعة زائدة او اذا بلع ولد بالخطأ من الدواء، توجه 
فورًا للطبيب او للطوارئ في المستشفى واحضر عبوة الدواء معك. 

أعراض الجرعة الزائدة تشمل ما يلي:
حتى 24 ساعة: تسمم المعدة والامعاء وتشمل القيء والإسهال، اضطرابات 
القلب: مثل انخفاض ضغط الدم وسرعة دقات القلب )عدم انتظام دقات القلب(، 
تغيرات أيضية، مثل: المزيد من الحموضة وارتفاع نسبة السكر في الدم )ارتفاع 
سكر الدم(، قمع الجهاز العصبي، والذي يظهر في الانتقال من التعب إلى غيبوبة، 

قد تحدث راحة مؤقتة من الاعراض.
زائدة،  الحموضة  صدمة،  والأمعاء،  المعدة  وانسداد  تسمم  ساعة:   24 بعد 
نوبات، غيبوبة، فشل الكبد، يرقان )اصفرار الجلد أو بياض العينين(، انخفاض 
الكلى،  البول، فشل  انخفاض  الدم،  تخثر  في  الدم، مشاكل  في  السكر  نسبة 

سوائل في الرئتين.
الطبيب  الدواء، استشر  أخرى بخصوص استخدام هذا  أسئلة  لديك  إذا كان 

أو الصيدلي.
انتبه:

وأخذ مضادات  الدواء،  هذا  أخذ  بين  الأقل  على  مرور ساعتين  انتظار  يجب 
الحموضة، المضادات الحيوية من مجموعة التتراسيكلين والكينولون، الشاي، 

القهوة، الحليب ومنتجات الألبان، البيض ومكملات الكالسيوم.
يجب تناول فيروكال اقراص خلال ساعة واحدة قبل أو بعد ساعتين من الأكل 
والحبوب  البيض  الحليب،  القهوة،  الشاي،  التالية:  المنتجات  من  الشرب  أو 
الكاملة. هذه المنتجات قد تقلل من امتصاص الحديد. المنتجات التي تحتوي 

على فيتامين C، واللحوم تزيد من امتصاص الحديد.
- استشر طبيبك قبل تناول فيروكال مع أي طعام أو شراب تم سرده اعلاه.

طريقة الاستعمال:
يُفضل تناول الدواء بدون طعام مع ماء او شراب فواكه.

بالرغم من ان امتصاص مستحضرات الحديد بشكل افضل على معدة فارغة 
الدواء  تناول  يمكن  الهضمي  الجهاز  في  الجانبية  الاعراض  حالة  في  فانه 

مع / بعد الاكل.
يمكن قسم / طحن القرص.

يُمنع تناول ادوية في الظلام! افحص العبوة والجرعة في كل مرة تتناول فيها 
الدواء. ضع/ي نظارات اذا كنت بحاجة اليها.

استشر  الدواء،  باستعمال  يتعلق  بما  اضافية  اسئلة  لديك  كانت  إذا 
الطبيب او الصيدلي.

4. أعراض جانبية:
كما الحال في كل دواء، استخدام هذا الدواء قد يؤدي لاعراض جانبية لدى 
بعض المستخدمين. لا داعي للذعر من قائمة الاعراض الجانبية. قد لا تعاني 

من اي عرض منها.
هذا الدواء قد يسبب تغير في لون البراز، لا يوجد مكان للقلق في هذه الحال.

يجب التوقف عن استخدام هذا الدواء والتوجه للطبيب في أقرب وقت ممكن 
إذا ظهرت حساسية مثل: طفح جلدي شديد وحكة، آلام في البطن، تورم في 

الوجه، الشفتين، اللسان، الحلق، الجلد، صعوبة في التنفس أو البلع، الحمى.
اعراض جانية محتملة اخرى:

- فقدان الشهية غثيان وقيء، اضطرابات في البطن، إمساك، إسهال، آلام في 
البطن، براز أسود، أو تراكم الحديد في خلايا الجسم.

- يمكن ظهور امساك اكثر لدى البالغين.
- يمكن أن يظهر الإسهال اكثر لدى المرضى الذين يعانون من مرض التهاب 

الأمعاء )مثل متلازمة القولون العصبي، والتهاب القولون أو انسدادات(.
للطبيب  توجه  طفيفة،  تكون  ما  عادة  التي  الجانبية،  الاعراض  احد  ظهر  إذا 

أو الصيدلي.
أعراض جانبية وتفاعلات بين الادوية لدى الاولاد:

كل  عن  وكذلك  جانبي  عرض  كل  عن  المعالج  الطبيب  اعلام  الوالدين  على 
دواء آخر يُعطى للولد.

لاعراض التسمم راجع »3. كيف تستعمل الدواء«. )خاصة لدى الاولاد(، ألم 
شديد في البطن، نزيف شديد من المستقيم أو اسهال بلون أسود، انخفاض 
في  للمستشفى  المصاب  جلب  يجب  الوعي.  وفقدان  الدم  ضغط  في 

أسرع وقت ممكن.
من  تعاني  كنت  إذا  أو  الجانبية،  الاعراض  احد  تفاقم  اذا  حال  اي  في 
اعراض جانبية غير المذكورة في النشرة، فعليك استشارة الطبيب فورًا.

٥. كيف يخزن الدواء؟
مغلق،  مكان  في  اخر،  دواء  وكل  الدواء،  هذا  يجب حفظ  التسمم!  تجنب  •	
بعيدا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال وهكذا تتجنب التسمم. يمنع 

التسبب بالتقيؤ بدون تعليمات واضحه من الطبيب.
ممنوع•تناول•الدواء•بعد•تاريخ•انتهاء•الصلاحية•)exp. date( الظاهر على  •	

العبوة. تاريخ انتهاء الصلاحية ينسب إلى اليوم الأخير في الشهر.
.٢٥C˚•يجب•تخزين•الدواء•في•مكان•جاف،•تحت •	

6. معلومات اضافية:
بالاضافة الى المادة الفعالة يحتوي هذا الدواء كذلك على: 

Lactose monohydrate, Methylcellulose 400, Magnesium 
Stearate, Starch, Microcrystalline cellulose (Avicel PH 101), 
Colloidal Silicon dioxide (Aerosil), Gelatin, Povidone (pvp k30)

كيف يبدو الدواء وماذا يوجد بداخل العبوة:
قرص رمادي اللون - بيضاء مع خط قسم

على جانب واحد، واملس على الجانب الآخر، معبئة
في علبة من 30 و - 50 قرص.

صاحب الامتياز والمنتج:
ريكح للصناعة الدوائية م.ض. شارع هاميلاخا

30 حولون، اسرائيل.
فُحصت هذه النشرة وصودقت بواسطة وزارة

الصحة في تاريخ ١١/2014.
رقم تسجيل هذا الدواء في قائمة الأدوية

في وزارة الصحة: ٠١ ٢٥٠٩١ ٥٤ ١٣٧
من اجل التخفيف وتسهيل القراءة، كتبت هذه النشرة

بصيغة المذكر. بالرغم من ذلك، هذا الدواء مخصص للجنسين.

 Important information about some of the ingredients in 
Ferrocal: This medicine contains lactose (each tablet contains 39.39 
mg of lactose) and may be caused allergy in you have intolerance to 
lactose. So consult your doctor before taking this medicine.
3. How should you use this medicine?
If you are unsure how as to how use this medicine, consult your 
doctor or your pharmacist.
Usually the treatment with medicine should not normally carry on 
for more than 3 months after the discovery of the iron deficiency. 
Your doctor will advise you when to stop the use of the medicine.
Recommended dosage unless otherwise prescribed by 
your doctor:
Adults and children over 12 years of age:
Treatment of iron deficiency: 1 tablet, 3-4 times daily.
As a prophylactic treatment: 1 tablet daily.
Children: from 6 to 12 years of age:
1/2-1 tablet, 3 times daily (in accordance with body weight).
As a prophylactic treatment: Once daily.
This medicine is not intended for infants and children below 
6 years of age.
Use of this medicine in children should also be under medical 
supervision. Prolonged use in children may lead to toxic accumulation 
of iron and need to be carefully controlled by the doctor. 
Do not exceed the recommended dosage.
If you forget to take this medicine at the specified time, take the 
dose as soon as you remember, but never take a double dose!
If you forget to take this medicine at the specified time, take the 
dose as soon as you remember it and then take the next dose 
at the right time.
•	If you have accidentally taken an overdose, or if a child has 

accidentally swallowed the medicine, refer immediately to a 
doctor or to a hospital emergency room and bring the medicine 
package with you.

Symptoms of an overdose include:
Up to 24 hours: stomach and intestinal poisoning including  
vomiting and diarrhea, heart disorders such as low blood pressure 
(hypotension) and a racing heart (tachycardia), metabolic changes 
such as too much acid in the body (acidosis) and high blood sugar 
(hyperglycemia), nervous system depression ranging from tiredness 
to coma, temporary relief of symptoms may occur.
After 24 hours: stomach and intestinal poisoning and obstruction, 
shock, too much acid in the body (acidosis), fits, coma, liver failure, 
jaundice (yellowing of the skin or whites of the eyes), low blood 
sugar, problems with blood clotting, low production of urine, kidney 
failure, fluid in the lungs.
If you have further questions regarding the use of this medicine, 
check with your doctor or pharmacist
Attention: Allow a lapse of at least two hours between taking this 
medicine and taking antacids, tetracycline and quinolone antibiotics 
group, tea, coffee, milk and dairy products, eggs, and calcium 
supplement. Ferrocal tablets should be taken within one hour before 
or two hours after eating or drinking the following products: tea, 
coffee, milk, eggs and whole grains. These products can reduce 
the absorption of iron. Meat and products containing vitamin C can 
increase the absorption of iron.
- Follow the advice of your doctor when taking Ferrocal tablets with 

any of the food or drink listed.
Directions for use: it is advisable to take the medicine without 
food, with water or fruit juice.
Although iron preparations are absorbed best on an empty 
stomach in the case of gastrointestinal side effects can be taken 
with/ after dinner.
The tablet may be halved/ crushed.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose 
each time you take a medicine. Wear glasses if you need them.

If you have any further questions regarding use of the medicine, 
consult a doctor or pharmacist. 
4. Side effects:
As with any medicine, use of this medicine may cause side effect in 
some users. Do not be alarmed when reading this list of side effects. 
You may not suffer from any of them.
• This medicine may cause a change in the color of stools; this 

change does not have to worry about.
• Stop using this medicine and contact your doctor as soon as 

possible if you are allergic reactions such as severe rash and 
itching, abdominal pain, swelling of the face, lips, tongue, throat, 
skin, difficulty breathing or swallowing and fever.

Other side effects are:
- Loss of appetite, nausea and vomiting, abdominal discomfort, 

constipation, diarrhea, abdominal pain, black stools, or 
accumulation of iron in the body cells or black stools.

- Constipation may be more pronounced in the elderly 
- Diarrhea may be more pronounced in patient with inflammatory 

bowel disease (such as irritable bowel syndrome, colitis or 
diverticulitis).

If you notice any of these side effects, which are usually mild, contact 
your doctor or pharmacist.
Adverse reactions and drug interactions in children:
Parents must inform the attending doctor about any side effects, as 
well as any additional medicine being taken by the child. Signs of 
Overdose See “3. How do you use this medicine?” (Especially 
in children): severe abdominal pain, rectal bleeding or diarrhoea, 
with black stool, low blood pressure and loss of consciousness 
Take the victim to a hospital as quickly as possible.
If any of the side effects worsen, or if you suffer from side effects 
not	mentioned	in	this	leaflet,	consult	immediately	your	doctor.
5. How should the medicine be stored?
•	Avoid poisoning! This medicine, and all other medicines, must be 

stored in a safe place out of the reach of children and/or infants, to 
avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly instructed 
to do so by a doctor!

• Do not use this medicine after the expiry date stated on the 
label/carton/bottle. 

• The expiry date refers to the last day of that month. 
• Store the medicine at a temperature below 25°C and a dry place.
6. Further information:
In addition of active ingredient (substance) this medicine
contains also: Lactose monohydrate, Methylcellulose 400, Magne-
sium Stearate, Starch, Microcrystalline cellulose (Avicel PH 101), Col-
loidal Silicon dioxide (Aerosil), Gelatin, Povidone (pvp k30) 
What does the medicine look like and what is the content of 
the package: Greyish-white tablet scored in half on one side, 
plain on the other packaged in box of 30-50 tablets.
Manufacturer and Holder:
Rekah Pharmaceutical Prod. Ltd., 30 Hamelacha St., Holon, Israel
This leaflet was checked and approved it in November 2014
Drug registration number: 137-54-25091-01
For simplicity and easier to read, this leaflet is formulated male, 
however, the medicines is intended for members of both sex.

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986 
This medicine is marketed without prescription of doctor

Ferrocal® Tablets
Composition:
Each tablet contains:
Ferrous Citrate 246 mg
Calcium Citrate 249 mg
(= 52 mg Bivalent Iron)
For the list of inactive ingredients in the preparation- See section 
6 “Further information”
Read	the	entire	leaflet	careful	before	you	start	using	this	medicine. 
This leaflet contains concise information about this medicine. 
If you have further questions, refer to the doctor or pharmacist. 
This medicine is intended for adults and children below the age of six 
year old. This medicine is not intended for infants and children 
in children under 6 years of age.
Use, swallow the medicine correctly. Consult a pharmacist if you 
have need further information.
This medicine was prescribed to treat your illness. Do not forward 
it to others. It may harm them even if you think that a similar 
medical condition.
1. What is this medicine intended for?
This medicine is intended for the prevention and 
treatment	of	iron	deficiency	anaemia.
Groups therapeutic: Iron supplements
2. Before using this medicine:
  Do not use this medicine:
• Do not use this medicine if you are sensitive to iron salt or to any 
of ingredients of medicine.

• Problems with iron in the blood (including problems with red 
blood cells)

• If you suffer from stomach ulcers or intestinal problems. 
• If you are suffering from hemochromatosis (excessive absorption 
and accumulation of iron in organs of the body), intestinal 
obstruction.

• Avoid use of the preparation in people who are receiving repeated 
blood transfusions.

• If you receive iron injections intravenously.
• Other anemia who does not accompanied from iron deficiency 
such as hemolytic anemia.

• If you receive dimercaprol injections from treatment of metal 
poisoning.

 Do not take this medicine without consulting a doctor 
before starting treatment:

• If you are pregnant or breastfeeding.
• If you have haemolytic anaemia. 
• If you have blood disease (haemoglobinopathy)
• If you are suffering from diseases concerning storage or 
absorption iron.

• If you suffer or you had history from gastrointestinal diseases 
(such as peptic ulcer or inflammatory bowel disease)

• If you have exclusion of some / all of your stomach.
• If you are a man, as iron deficiency is less common in men than 
women, and the cause may need investigating further by the doctor. 

 Special warnings concerning use of the medicine:
• Do not use this medicine frequently, or for a long period, without 

consulting a doctor. 
• During treatment with this medicine, blood tests should be performed.
• If you need to perform a stool test, tell to your doctor or nurse 

that you are taking this medicine because it may make your 
stool colour black and influence the test results.

• Keep this medicine out of the reach of children in order to avoid a 
risk of poisoning due to iron overdose. Poisoning in children under 
6 years of age in particularly serious. In case a child has swallowed 
iron tablets proceed to a hospital without delay.

• If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your 
doctor before commencing treatment with this medicine.
  Special warning regarding use of the medicine:

• Do not use this medicine frequently, or for a long period, without 
consulting a doctor. 

• During treatment with this medicine, blood tests should be performed.
• If you need to perform a stool test, I have to tell your doctor or nurse 

that you are taking this medicine because it may change  your stool 
colour in black and influence the test results.

• Keep this medicine out of the reach of children in order to avoid a risk 
of poisoning due to iron overdose. Poisoning in children less than 6 
years of age in particularly serious. In case a child has swallowed 
iron tablets proceed to a hospital without delay.  

• If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your 
doctor before commencing treatment with this medicine.
 If	you	are	taking	or	if	you	have	just	finished	treatment	

with another medicine including medicine over the 
counter, dietary supplement, inform the doctor or 
pharmacist. It is especially important to inform the doctor or 
pharmacist if you are taking:
• Antibiotic: fluoroquinolones groups (ciprofloxacin, norfloxacin, 

ofloxacin), tetracyclines (e.g. oxytetracycline):  a lapse of at least 
two hours between taking this medicine and taking Tetracycline 
or fluoroquinolone.

• Antacids (containing magnesium or aluminum): a lapse of at least 
two hours between taking this medicine and antiacids.

• Levodopa, carbidopa, entacapone (for Parkinson’s disease)
• Methyldopa (to treat high blood pressure)
• Penicillamine (for rheumatoid arthritis)
• Vitamin C
• Cholestyramine (reduce cholesterol level in blood)
• Trientine (for Wilson’s disease)
• Medicines to treat indigestion, antacids, calcium and zinc 

supplements.
• Neomycin and chloramphenicol (antibiotics
• Levothyroxine (medicine for the treatment of under active thyroid)
• Bisphosphonates (for the treatment of osteoporosis)
 Use of this medicine and food: it is advisable to take the 

medicine without food, with water or fruit juice.
Although iron preparations are more absorbed on an empty stomach, 
in the case of gastrointestinal side effects can be taken with/ after 
dinner. Some of the foods such as tea, eggs and milk can lower 
the amount of iron absorbed by the body. Iron should be taken one 
hour before or two hours after eating or drinking of tea, coffee, milk, 
eggs and whole grains. Meat and products containing vitamin C can 
increase the absorption of iron. Check with your doctor or pharmacist 
which foods should be avoided
  Pregnancy and breast-feeding: Do not use this medicine 

without consulting a doctor if you are pregnant, might be pregnant 
or breastfeeding.
 Driving and using machinery: This medicine do not influence 

the capacity of driving and using machinery.


