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   السواقة واستعمال الماكنات: لا يؤثر البواء على القدرة على 
السواقة او استعمال الماكنات.

   معلومات مهمة على بعض مركبات الدواء: يحوي المستحضر 
يُمنع  للاكتوز.  الحساسية  ذوي  الاناس  يضر  وقد  لاكتوز 

الاستعمال اذا كانت لديك حساسية للسكر.
3. كيف تستعمل الدواء؟

يجب دائماً الاستعمال وفقاً لتعليمات الطبيب. اذا لم تكن متأكدًا، 
فيجب عليك استشارة الطبيب او الصيدلي.

اخرى  تعليمات  في حال عدم وجود  بها  الموصى  الجرعة 
من الطبيب:

الجرعة الموصى بها عادة هي قرص واحد في اليوم.
يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها. 

اذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدد، فلا يوجد مكان للقلق، 
يجب تناوله فور تذكرك ولكن يُمنع تناول جرعتين معاً في اي 

حال من الاحوال. 
ليس للمضغ! يجب ابتلاع الدواء مع قليل من الماء. 

يمكن قسم او طحن القرص عند الحاجة.
حمض  اقراص  تناول  بين  الاقل  على  ساعتين  الانتظار  يجب 
الهضمي  الجهاز  في  للتخفيف  مستحضرات  وتناول  الفولي 

التي تحوي المنيوم او مغنيزيوم.
يُمنع تناول الدواء مع المشروبات الروحية.

يُمنع تناول ادوية في الظلام! افحص العبوة والجرعة في كل 
مرة تتناول فيها الدواء. ضع/ي نظارات اذا كنت بحاجة اليها.

يجب الاستمرار بالعلاج كما حددها الطبيب المعالج.
اذا تناولت جرعة زائدة او اذا بلع ولد بالخطأ من الدواء، توجه 
فورًا للطبيب او للطوارئ في المستشفى واحضر عبوة الدواء معك. 
إذا كانت لديك اسئلة اضافية بما يتعلق باستعمال الدواء، 

استشر الطبيب او الصيدلي.
4. أعراض جانبية:

كما الحال في كل دواء، استخدام هذا الدواء قد يؤدي لاعراض 
جانبية لدى بعض المستخدمين. لا داعي للذعر من قائمة الاعراض 

الجانبية. قد لا تعاني من اي عرض منها.
أعراض جانبية تظهر في حالات نادرة: 

• جلدي، 	 طفح  الجلد،  احمرار   / وحساسية  الحساسية  فرط 
في  صعربة  الحلق،  او  اللسان  الشفتان،  الوجه،  في  تورم 
نبض ضعيف، جفاف  بارد،  )عرق  البلع، صدمة  او  التنفس 

الفم، اتساع حدقة العين(.
• طفح جلدي مع تهيج.	
• الاحساس 	 غثيان،  الشهية،  فقدان  والأمعاء:  المعدة  مشاكل 

بانتفاخ، غازات. 
النشرة،  في كل حال تشعر باعراض جانبية لم تذكر في هذه 
أو اذا طرأ أي تغيير على شعورك العام نتيجة لاستعمالك لهذا 

الدواء، عليك عندئذ مراجعة الطبيب حالاً.
5. كيف تخزن الدواء؟

امنع/ي التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان 
مغلق بعيدًا عن متناول ايدي الاطفال و/او الرضع وهكذا تمنع 
التسمم. لا تتسبب بالتقيؤ بدون تعليمات واضحة من الطبيب. 

• 	 )exp. date( الصلاحية  انقضاء  بعد  الدواء  استعمال  يُمنع 
يُظهر  الصلاحية  انقضاء  تاريخ  العبوة/  ظهر  على  الظاهر 

اليوم الاخير لنفس الشهر.
• 	.25°C يجب حفظ الدواء في مكان جاف وبدرجة حرارة تحت

6. معلومات اخرى:
بالاضافة الى المادة الفعالة يحتوي هذا الدواء كذلك على: 

 Corn Starch, Lactose, Microcrystalline فعالة:  الغير  المواد 
 Cellulose, Croscarmellose Sodium, Magnesium Stearate,

Colloidal Silicone Dioxide
حمض الفولي ٥ ملغ يحوي: ٥٣ ملغ لاكتوز.

حمض الفولي ١٠ ملغ يحوي: ٧٣.٨ ملغ لاكتوز.
كيف يبدو الدواء وماذا يوجد بداخل العبوة: 

اقراص صفراء مع كتابة R على جهة واحدة.
الاقراص مغلفة على طبق في علب من:

٣٠ قرص، ١٠٠ قرص و-٢٥٠ قرص.

صاحب الامتياز والمنتج: 
شارع  م.ض.  الدوائية  للصناعة  ريكح 

هاميلاخا 30 حولون، اسرائيل.
بواسطة  وصودقت  النشرة  هذه  فُحصت 

وزارة الصحة في تاريخ ٢٠١٤/٥.
الأدوية  قائمة  في  الدواء  هذا  تسجيل  رقم 

في وزارة الصحة: 
حمض الفولي ٥ ملغ: ٠٠ ٢١٩٢٨ ٨٥ ١٢٨

حمض الفولي ١٠ ملغ: ٠٠ ٢١٩٤٦ ٨٦ ١٢٨

من اجل التخفيف وتسهيل القراءة، كتبت هذه النشرة بصيغة 
المذكر. بالرغم من ذلك، هذا الدواء مخصص للجنسين.

نشرة طبية للمستهلك بموجب انظمة الصيدلة  )مستحضرات( ١٩٨٦
يُسوق هذا الدواء بدون وصفة طبية.

أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة ومحتواها  فُحص 
ورُخص من قبلها في ٢٠١٤/٠٥

حمض الفولي        حمض الفولي
5 ملغ               10 ملغ

أقراص                         أقراص 
التركيب: 

كل قرص يحوي:                          كل قرص يحوي:
Folic Acid 10 mg                      Folic Acid 5 mg
المواد غير الفعالة: انظر فقرة ٦ - معلومات اضافية.

اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل استعمالك الدواء. تحوي 
هذه النشرة معلومات موجزة عن الدواء. اذا كانت لديك اسئلة 
تناول  عليك  يجب  الصيدلي.  او  الطبيب  الى  توجه  اخرى، 

الدواء بالشكل الصحيح.
1. لماذا هذا الدواء؟

)فقر  الخلايا  ضخم  ـ  الميغالوبلاستي  الدم  فقر  لمعالجة 
دم يصاحبه كريات حمراء ضخمة( والناتج عن نقص في 

الحمض الفولي.
المجموعة العلاجية: حمض الفولي ومشتقاته.

2. قبل استعمال الدواء:
   يُمنع استعمال الدواء اذا كنت:

لا يجوز لك استعمال هذا المستحضر اذا وجدت لديك حساسية 
لحمض الفوليك او لأحد مركبات الدواء )انظر فقرة ٦(.

لا يجوز لك استعمال هذا الدواء قبل مراجعة الطبيب مقدماً:
أخرى  أنواع  من  الماضي  في  عانيت  اذا  أو  تعاني  كنت  إذا 
نوع  من  الدم  فقر  او  الخبيث  الدم  فقر  مثل  الدم  فقر  من 

ميجالوبستيك الناجم عن نقص فيتامين بي 12.
اذا كنت تعاني من مرض السرطان.

 B12 فيتامين  ونسبة  اديسون  مرض  من  تعاني  كنت  اذا 
منخفضة.

   تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:
هذه العيارات من الجرعة الدوائية غير ملائمة للتناول اليومي 

في سن الخصوبة، إلا بتوصيات من الطبيب. 
لفترة  أو  متقاربة  فترات  في  الدواء  هذا  استعمال  لك  يجوز  لا 

طويلة بدون استشارة الطبيب.
يجب ابلاغ الطبيب عن أي حساسية لديك لطعام أو عقاقير قبل 

استعمالك للدواء.
الآن  العلاج  أنهيت  إذا  أو  اضافياً  دواءً  تتعاطى  كنت  إذا 
بدواء آخر بما في ذلك ادوية بدون وصفة طبيب ومضافات 
اعلام  يجب  الصيدلي.  او  الطبيب  إعلام  فيجب  الغذاء، 

الطبيب او الصيدلي خاصة اذا كنت تتناول:
اذا كنت تتناول دواء آخر، او اذا انهيت العلاج الآن بدواء آخر 
فيجب عليك اعلام الطبيب وذلك لتفادي الأخطار أو عدم النجاعة 
الناتجة عن التفاعلات بين العقاقير. خاصةً، الأدوية التي تنتمي 

الى المجموعات التالية: 
بريميدون، 	• فينوباربيتال،  )فينيتوين،  للصرع  مضادة  ادوية 

نسبتها  فحص  يجب   - كاربامازيبين(  الصوديوم،  فالبروات 
في الدم، وإذا لزم الأمر يجب تعديل الجرعة.

فلورويوراسيل )علاج السرطان( 	•
بعض المضادات الحيوية )ميثوبريم وسلفوناميدات(.	•
مستحضرات للتخفيف على الجهاز الهضمي )الطين الصالح 	•

أو  الألمنيوم  على  تحتوي  التي  الحموضة  ومضادات  للأكل 
المغنيسيوم(.

أو 	• الفيتامينات  )مثل  الزنك  على  المحتوية  المستحضرات 
المكملات الغذائية( 

المفاصل 	• التهاب  أو  السرطان  ]لعلاج  الميثوتركسات 
. ])RA( الروماتويدي

تريامتيرين )مدر للبول(.	•
الليثيوم )لعلاج مشاكل الصحة العقلية(.	•
التهاب 	• أو  الأمعاء  التهاب  مرض  ]لعلاج  سولفاسالازين 

 ])RA( المفاصل الروماتيزمي
الكولسترامين )دواء لتخفيض مستويات الكوليسترول في الدم(.	•
 الأسبرين )لعلاج الألم ورقيقة في الدم( 	•
الكحول 	•
عملية 	• قبل  للتنويم  وهواء  غاز  تنفس خليط  إلى  الحاجة  عند 

جراحية او آلام. 
  استخدام هذا الدواء والغذاء: يُمنع المضغ! يجب تناول الدواء 

قبل الطعام مع قليل من الماء.
المشروبات  او  الخمر  يُمنع تناول  الدواء والكحول:    استعمال 

الروحية في فترة العلاج بهذا الدواء.
الطبيب  استشارة  بدون  الاستعمال  يُمنع  والرضاعة:  الحمل    
اذا كنت حاملاً او تخططين للحمل او مرضعة  العلاج  قبل بداية 
او اذا كنت تخططين للحمل او للرضاعة قريباً. يمكن استعمال 

الدواء في فترة الحمل.


