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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ"ו-1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא.
“פורמט עלון זה נקבע ע”י משרד הבריאות ותוכנו נבדק 

ואושר על ידו” עלון מאושר ב-05.2014

חומצה פולית    חומצה פולית
5 מ"ג           10 מ"ג

טבליות              טבליות

הרכב:
כל טבליה מכילה:                כל טבליה מכילה:

חומצה פולית 5 מ”ג              חומצה פולית 10 מ”ג
Folic acid 10 mg                      Folic acid 5 mg

חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 6 - מידע נוסף.
תשתמש  בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם 

יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
עליך לבלוע את התרופה בצורה נכונה.

1. למה מיועדת התרופה?
כתוצאה מחוסר  לטיפול באנמיות מגאלובלאסטיות 

של חומצה פולית
קבוצה תרפויטית: חומצה פולית ונגזרותיה

2. לפני שימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה זו אם: 

אין להשתמש אם ידועה לך רגישות לחומצה פולית או 	•
לאחד ממרכיבי התרופה )ראה סעיף 6( 

 אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא 
לפני התחלת הטיפול

אם הינך סובל או סבלת בעבר מאנמיות מסוגים אחרים 	•
כמו אנמיה ממארת או אנמיה מגאלובלסטית הנגרמת 

ע”י חוסר בויטמין בי 12.
אם הינך סובל מסרטן.	•
אם הינן סובל מחלת אדיסון ורמת ויטמין בי 12 נמוכה.	•

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
מינונים אלו אינם מתאימים לנטילה יומית בגיל הפוריות, 

אלא בהמלצת רופא.
תקופה  או  קרובות  לעיתים  זו  בתרופה  להשתמש  אין 

ממושכת בלי להיוועץ ברופא.
אם הינך רגיש/ה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך 

להודיע על-כך לרופא לפני נטילת התרופה.
 אם אתה נוטל, או אם נטלת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש לידע את 

הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:
זה עתה  או אם גמרת  נוספת,  נוטל תרופה  אם הינך 
טיפול בתרופה אחרת עליך לדווח לרופא המטפל כדי 
בין- מתגובות  הנובעים  אי-יעילות  או  סיכונים  למנוע 

תרופתיות. במיוחד, לגבי התרופות הבאות:
פנוברביטאל, 	• )פניטואין,  עוויתות  נגד  תרופות 

צורך  יש  קרבמזפין(-  ואלפרואט,  סודיום  פרימידון, 
לבדוק רמתן בדם ובמידת הצורך לשנות מינון

פלואורואורציל )לטיפול בסרטן(	•
אנטיביוטיקות מסוג מסויים )טרימטופרים וסולפונמידים(	•
אכיל 	• )חיומר  העיכול  מערכת  על  להקלה  תכשירים 

וסותרי חומצה המכילים אלומיניום או מגנזיום(
תכשירים המכילים אבץ )כגון ויטמינים או תוספי תזונה(	•
מפרקים 	• דלקת  או  בסרטן  ]לטיפול  מטוטרקסט 

שגרונית )ראומטואידית([ 
טריאמטרן )תרופה משתנה(	•
ליתיום )לטיפול בבעיות במצב הרוח(	•
דלקת 	• או  דלקתיות  מעי  במחלות  ]לטפול  סולפסלזין 

מפרקים שגרונית )ראומטואידית([
כולסטיראמין )תרופה להורדה של רמות כולסטרול בדם(	•
אספירין )לטיפול בכאבים או לדלל את הדם(	•
אלכוהול 	•
להירדם 	• כדי  ואוויר  גז  תערובת  לנשום  צריך  כאשר 

לפני ניתוח או להקלת כאבים
 שימוש בתרופה ומזון:

אין ללעוס! יש לבלוע את התרופה עם מעט מים.
 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:

אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול 
עם התרופה.

 הריון והנקה:
זו, עלייך לדווח לרופא  לפני התחלת השימוש בתרופה 
באם הינך בהריון או מניקה או מתכננת להרות או להניק 

בקרוב. אפשר להשתמש בתרופה בהריון.
 נהיגה ושימוש במכונות:

התרופה אינה מפריעה לנהיגה או לשימוש במכונות.
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:
הרגישים  לאנשים  להזיק  ועלול  לקטוז  מכיל  התכשיר 

ללקטוז. אין להשתמש אם הינך רגיש לסוכר.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
לא  לפי הוראות הרופא. אם אתה  יש להשתמש  תמיד 
או  ברופא  להיוועץ  יש  בתרופה,  להשתמש  איך  בטוח 

רוקח. 
מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופא:
המינון המקובל בדרך כלל הוא טבליה אחת ביום.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן קצוב, אין מקום לדאגה, 
יש ליטול מנה מיד כשנזכרת; אך בשום אופן אין ליטול 

שתי מנות ביחד!
אין ללעוס! לבלוע את התרופה עם מעט מים.

ניתן לחצות או לכתוש את הטבליה.
נטילת  בין  לפחות  שעתיים  של  זמן  פרק  לחכות  יש 
המכילים  חומצה  סותרי  לנטילת  פולית  חומצה  טבליות 

אלומיניום או מגנזיום.
אין ליטול את התרופה עם משקאות חריפים.

בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
הינך  אם  משקפיים  הרכב  תרופה.  נוטל  שהינך  פעם 

זקוק להם.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים 

והבא אריזת התרופה איתך.
בתרופה,  לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
לגרום  עלול  פולית  בחומצה  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא 
רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

תופעות לוואי מופיעות לעיתים נדירות:
רגישות יתר ואלרגיה: גירוי / האדמת העור, פריחה, 	•

קושי  גרון,  או  לשון  השפתיים,  הפנים,  של  נפיחות 
חלש,  דופק  קרה,  )זעה  הלם  בליעה,  או  בנשימה 

יובש בפה, אישונים מורחבים(
פריחה בעור עם גירויים.	•
בחילה, 	• תיאבון,  חוסר  ובמעיים:  בקיבה  בעיות 

תחושת נפיחות, גזים.
צויינו  לוואי שלא  בכל מקרה שבו הינך מרגיש תופעות 
עליך  הכללית  בהרגשתך  שינוי  חל  אם  או  זה  בעלון 

להתייעץ עם הרופא מיד.

5. איך לאחסן את התרופה?
לשמור  יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 
תינוקות  ו/או  ילדים  ידם של  להישג  סגור מחוץ  במקום 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא. 
 )exp. date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה••	
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של החודש.
.25˚C-יש לאחסן במקום יבש ובטמפרטורה מתחת ל••	

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

 Corn Starch, Lactose, פעילים:  בלתי  חומרים 
 Microcrystalline Cellulose, Croscarmellose Sodium,
Magnesium Stearate, Colloidal Silicone Dioxide

חומצה פולית 5 מ”ג מכילה: 53 מ”ג לקטוז
חומצה פולית 10 מ”ג מכילה: 73.8 מ”ג לקטוז

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
טבליות צהובות עם כיתוב R בצד אחת.

הטבליות ארוזות באריזת מגשית בקופסאות של:
30 טבליות, 100 טבליות ו-250 טבליות.

בעל הרישום והיצרן:
רקח תעשיית תרופות בע"מ,

רח’ המלאכה 30, חולון, ישראל.
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות במאי 2014.

הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
במשרד הבריאות: 

חומצה פולית 5 מ”ג: 00 21928 85 128
חומצה פולית 10 מ”ג: 00 21946 86 128

בלשון  נוסח  זה  עלון  הקריאה  ולהקלת  הפשטות  לשם 
זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.


