
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

סימפוקל®
סירופ

הרכב
סימפוקל® סימפוקל®	

בטעם פטל בטעם דבש-לימון	
סירופ סירופ	

כל 5 מ"ל מכילים כל 5 מ"ל מכילים	
Oxolamine Citrate 	Oxolamine Citrate

	 50 mg	 50 mg

לרשימת החומרים הבלתי פעילים בתכשיר ראה 
סעיף 6 - “מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל 

הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם 

נראה לך כי מחלתם דומה.

למה מיועדת התרופה?  	.1
להקלה בשיעול יבש. 

קבוצה תרפויטית:
מדכאי שיעול. 

לפני השימוש בתרופה 	.2
אין להשתמש בתרופה זו 	

אם ידועה רגישות לאחד ממרכיבי התכשיר 	•
בתינוקות מתחת לגיל שנה 	•

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
יש להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול אם  	

אתה סובל או סבלת בעבר מ: 
סוכרת - התכשיר מכיל 1.925 גרם סורביטול בכל  	•
5 מ"ל. המינון המומלץ למבוגרים עלול לעבור על 
צריכת הסורביטול היומית המותרת לחולי סוכרת 

)שהינה 25 גרם ליום(.
אם הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתיפקוד  	•

הכבד.

אזהרות נוספות 	
אם הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך 

להודיע על כך לרופא לפני נטילת התרופה.

אם אתה לוקח, או אם נטלת לאחרונה, תרופות  	
אחרות

כולל תרופות ללא מרשם, תרופות צמחיות, ותוספי 
מזון וויטמינים, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד 
יש ליידע את הרופא או הרוקח אם הנך נוטל תרופות 

נגד קרישת דם.

הריון והנקה 	
עלייך להודיע לרופא אם הנך בהריון, או מניקה.

נהיגה  	
השימוש בתרופה זו אינו משפיע על כושר הנהיגה 

או הפעלת מכונות. 

שימוש בילדים 	
תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בתינוקות מתחת 

לגיל שנה.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
תמיד יש להשתמש בתרופה לפי הוראות הרופא. עליך 

לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופא 
ילדים 6-1 שנים: חייב מרשם רופא.

ילדים 12-6 שנים: 10 מ"ל כל 4 שעות.
מבוגרים וילדים מעל גיל 12 שנים: 15-30 מ"ל 

כל 4 שעות.
המתן פרק זמן של 4 שעות בטרם תיטול מנה 

נוספת.
אם לא חל שיפור במצבך תוך 7 ימים יש לפנות 

לרופא.
יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע 

על ידי הרופא המטפל.
אין לעבור על המנה המומלצת.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את 
הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.

אופן השימוש
המדידה  בכפית  המנה  מדידת  על  להקפיד  יש 

המצורפת.
הבקבוק סגור ב- “קיד לוק" )Kid Lock(, פקק שנועד 
למנוע פתיחה על ידי ילדים. כדי לפתוח את הבקבוק 
לחץ כלפי מטה וסובב שמאלה תוך כדי לחיצה. 

ראה שרטוט.

חץ וסובב שמאלה
ל

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, יש לפנות מיד לרופא או לחדר מיון של 
בית חולים ולהביא את אריזת התרופה איתך. אל 
תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא! גם 

אם הרגשתך טובה, טיפול מיידי הוא חיוני. 
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הקצוב, יש ליטול 
את המנה מיד כשנזכרת; אך בשום אופן אין ליטול 

שתי מנות ביחד. 
 אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הנך זקוק להם.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בתרופה זו עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול 

מאף אחת מהן.
בזמן השימוש בה עלולות להופיע תופעות לוואי  	•
כגון חוסר נוחות בקיבה או צרבת. ניתן להימנע 
מהפרעות אלה על ידי נטילת התרופה לאחר 

הארוחות.
הרגשת אלחוש קלה בחלל הפה הנעלמת תוך  	•

זמן קצר.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא מיד.

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 
במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 

הוראה מפורשת מהרופא.
התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש   אין 
)Exp. Date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
.25°C -יש לשמור תרופה זו במקום חשוך מתחת ל

ניתן להשתמש בתרופה עד 6 חודשים לאחר פתיחת 
הבקבוק לראשונה, אך לא יאוחר מתאריך התפוגה.

גם לפי תנאי האריזה/ההחסנה המומלצים, תרופות 
נשמרות לתקופה מוגבלת בלבד. נא לשים לב לתאריך 
התפוגה של התכשיר! בכל מקרה של ספק, עליך 

להיוועץ ברוקח שסיפק לך את התרופה.
אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.

מידע נוסף 	.6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

סימפוקל® בטעם דבש-לימון
סירופ

Sorbitol, povidone K-90, propylene glycol, 
citric acid, sodium cyclamate, saccharin, 
methylparaben, honey flavour, color E-150 
(caramel powder), propylparaben, water.
כל 5 מ"ל מכילים 1.14 מ"ג נתרן ו- 1.925 גרם 

סורביטול. 
המינון המומלץ למבוגרים עלול לעבור על צריכת 
הסורביטול היומית המותרת לחולי סוכרת )שהינה 

25 גרם ליום(.
 כל 5 מ"ל מכילים 10 מ"ג סודיום ציקלמאט ו- 5 מ"ג

סכרין.

סימפוקל® בטעם פטל
סירופ

Sorbitol, propylene glycol, citric acid, raspberry 
flavour, alcohol, sodium cyclamate, saccharin, 
methylparaben, edicol supra red 4R ponceau, 
propylparaben, water.
כל 5 מ"ל מכילים 1.14 מ"ג נתרן ו- 1.925 גרם 

סורביטול. 
המינון המומלץ למבוגרים עלול לעבור על צריכת 
הסורביטול היומית המותרת לחולי סוכרת )שהינה 

25 גרם ליום(.
 כל 5 מ"ל מכילים 10 מ"ג סודיום ציקלמאט ו- 5 מ"ג

סכרין.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
סימפוקל סירופ בטעם דבש-לימון: סירופ צלול בצבע 

חום בהיר. 
בקבוק פלסטי המכיל 115 מ"ל.

סימפוקל סירופ בטעם פטל: סירופ צלול בצבע אדום. 
בקבוק פלסטי המכיל 100 מ"ל.

יצרן ובעל הרישום:
 ,3190 ת"ד  בע"מ,  פרמצבטיות  תעשיות   טבע 

פתח-תקוה.

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך 
 .20/3/2014

התרופות  בפנקס  התרופות  רישום  מספרי 
הממלכתי במשרד הבריאות:

סימפוקל סירופ בטעם דבש-לימון:
028.22.21621.00

סימפוקל סירופ בטעם פטל:
112.86.27640.00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני 

המינים.
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