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 1986 -  התשמ"ועלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים)  

 על פי מרשם רופא בלבד תרופה זו משווקת  
 יל  אקטרפיד פנפ

 יחידות בינ"ל/מ"ל   100

   יתרקה במחסנ תמיסה להז
  יחידות בינ"ל /מ"ל   100הומני  אינסולין:  פעיל  חומר 

Human insulin 100 international units/ml            
 מידע נוסף.  - 6סעיף   הרא  בתכשיר: ואלרגנייםי פעילים ם בלתיחומר

 
  .תי על התרופהעלון זה מכיל מידע תמצי  . שתמש בתרופהקרא בעיון את העלון עד סופו בטרם ת 

   .פנה אל הרופא או אל הרוקח  אם יש לך שאלות נוספות, 
 

נראה לך כי   פילו אםאזיק להם,  להה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולשמה תרופה זו נר
 .דומה מצבם הרפואי 

 למה מיועדת התרופה? . 1
   .   רתלטיפול במחלת הסוכ ת משמשאקטרפיד 

אינסולין   ., מהירי פעולה להזרקה   נלוגיםא אינסולינים ו  בסוכרת,  תרופות לטיפול :  קבוצה תרפויטית 
 . הומני

והה בדם בחולי  גב  רמת סוכר  ת דהיא משמשת להור .לה פעו רמהי  הומניולין נס א אייה  קטרפידא
 סוכרת. 

.  מך בד הסוכר  רמת  את  לווסת  כדי  אינסולין   מספיק מייצר  אינושלך   הגוף  שבה  להחמ יא ה  סוכרת
 . סוכרתמה סיבוכים למנוע  ר עוז  באקטרפיד הטיפול 

  8 יהיה  עהשפהה ומשך  ,ה הזרקת לאחר שעה   כחצי מךבד הסוכר  רמת  את תחיל להוריד ת  אקטרפיד
  או בינוני  פעולה  טווח בעלי  ין ל ואינס  תכשירי  עם  בשילוב  כלל  ךבדר תנ טרפיד ניתקא.  בקירוב  ות שע
. ך ארו  

 מוש בתרופה ישה . לפני 2

 : תרופהב  להשתמש  אין

 
 תופעות רשימת"  ראה)  בדם  נמוכה סוכר רמת ( היפוגליקמיה  אצלך  ילהתח שמ חושד  אתה אם  

 4 בסעיף  " מאוד ושכיחות  חמורות לוואי 
 ן י אינסולירו עילשאבות  מב 
  צו או נמח  ו , ניזוקונפל את המחסניתהמכיל   ההתקןאו  ת המחסניאם 
 5 סעיף  האר  -  הקפא  אי ה םא  או  כראוי  נהאוחס לא   אי ה אם 
 צבע  חסרו ול צל נראה אינו האינסולין  אם 

 אשר מכילה הנוספים  םמהמרכיבי אחד   לכל או , הומני  ינסוליןלא   אלרגי)(  אתה רגיש  אם  
 6 סעיף  ראה  -התרופה
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הרוקח או  ,  הרופא עם התייעץ. אקטרפידב  תשתמש אל ,  לגביך   תקף  שלעיל  םהסעיפי מןאחד  אם
   .  האחות

   רופהתב לפני השימוש 
 הנכון האינסולין סוג לוודא שזהו ווית, כדי ת בדוק את ה 
 אין  בתחתית המחסנית.ש  ) רצומע (  הגומי בוכנתאת  כולל  ,המחסנית את  ידמת לבדוק  יש  

רצועת התווית  לנמשכה מעל   הגומי בוכנתאם    וא , בה פגם כלשהו נראה אם  בה להשתמש 
חושד   אתה  סולין. אםניכתוצאה מדליפת א םגריהול ליכ פיל. הדבר ית הפנשבתחת הלבנה

 נוספות  להנחיות העט ון ל עב  לעיין   יש. לספקהחזר אותה  , פגומהשהמחסנית 
 זיהום כל הזרקה, כדי למנוע עבור במחט חדשה   יש להשתמש תמיד 
 ואקטרפיד פנפילטים  אין לחלוק מח 
  פנה לרופא  פעמיב רימוש לש   הזרקהעם עט  עור להזרקה מתחת ל רק  אקטרפיד פנפיל מתאים .

 דרך אחרתבלהזריק את האינסולין שלך    אתה צריך ם אשלך 
 

 תרופה באזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 
  לפני הטיפול באקטרפיד ספר ינסולין. הצורך שלך בא ע עלוימים יכולים להשפימצבים ופעילויות מס 

   : לרופא אם
 לוטת  ב בלוטת יותרת המוח או ב ב בבלוטת יותרת הכליה, יות או בכבד,  לכ בסובל מבעיות  אתה

 התריס 
 גופנית יותר מן הרגיל או אם אתה מעוניין לשנות את הרגלי התזונה שלך,   בפעילות  אתה עוסק

 ך מבד  רלהשפיע על רמת הסוכ ים עלול ים אלו רב דמאחר ו
 ופא עם הר  ץוהתייעחולה, המשך ליטול את האינסולין שלך  אתה 
  נסולין שלך  יאעל צריכת ה  הבדלי השעות בין ארצות שונות עלולים להשפיע -אתה נוסע לחו"ל

 ועל מועדי ההזרקות שלך 
 

 ים בעור במקום ההזרקה יושינ 
ון  ר מתחת לעור, כג השומן אשלסייע במניעת שינויים ברקמת לשנות את מקום ההזרקה בכדי   שי

ים מתחת לעור. האינסולין עלול לא לעבוד בצורה מיטבית אם  גוש וא העור  העור, התכווצות יבוי ע
אם אתה מבחין  ). ספר לרופא  3ור מכווץ או מעובה (ראה סעיף ז אלם, שיעם גו לאזור  מזריק אתה 

שינוי, לפני    עברושור רופא אם אתה מזריק כעת לאזורים בע בשינויים בעור באזור ההזרקה. ספר ל
עשוי לומר לך לבדוק את רמת הסוכר בדם בצורה קפדנית   רופא אחר. ה  באזוריק  תחיל להזרשת

 האחרות שאתה לוקח. וכרת נגד ס  את מנת התרופות  ו ינסולין אאהתאים את מנת יותר, ולה
 

 שימוש בקרב קבוצות מטופלים מיוחדות 
ת  מרק את , עליך לבדו65נך מעל גיל יו אם הידה בתפקוד של הכליות או הכבד, אמיר סובל  אתהאם 

 . ךשל  ולדון עם הרופא שלך בנוגע לשינויים במנת האינסולין  ר,ות י דיר דמך באופן סהסוכר ב 

 בגרים תלדים ומי

 . מתבגרים בו  בילדים   אקטרפידניתן להשתמש ב

 ן תרופתיות תגובות בי
,  ונה תז יתוספושם מר אלל ולל תרופות כ  תתרופות אחרו , אחרונהלקחת ל אם  או   , אם אתה לוקח

 . ופא או לרוקח ל כך לרספר ע
האינסולין    יהיה צורך לשנות את מנתמך וייתכן שות הסוכר בדמ ר תרופות מסוימות משפיעות על

 . באינסולין שלך  ולות להשפיע על הטיפול ורטות התרופות הנפוצות ביותר שעללך. להלן מפש
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 : טלנו  התאה) אם  ימפוגליקוח (הינ לה לצבדמך עלו רמת הסוכר 
 אחרות לטיפול בסוכרת פות תרו •
 ל בדיכאון) לטיפו  ם י) (המשמשMAOIמעכבי מונואמין אוקסידאז (  •
 ) ץ דם גבוהחלחוסמי בטא (המשמשים לטיפול ב •
  לחץ דם או ב מסוימות (המשמשים לטיפול בבעיות לב  ACE)סין (מעכבי האנזים להפיכת אנגיוטנ •

 ) גבוה
 חום) ורדת בים ולה אכמשים לשיכוך שיצילאטים (המלס •
 אידים אנאבוליים (כגון טסטוסטרון) רוסט •
 בזיהומים)  ל וסולפונאמידים (המשמשים לטיפ •

 

   : נוטל  אתה יקמיה) אם ל גרמת הסוכר בדמך עלולה לעלות (היפר 
 ניטלים דרך הפה (גלולות למניעת היריון) אמצעי מניעה ה •
 ) ברת גו מ זליםאו באצירת נו  גבוה דם  לחץתיאזידים (משמשים לטיפול ב  •
 לטיפול בדלקת)   משמשיםטיזון", דים (כגון "קור רטיקואיוקוקו לג •
 עיות בבלוטת התריס) ס (משמש לטיפול בבהתרי הורמון בלוטת  •
לטיפול   ים טרבוטאלין המשמש  או   וטאמולסלבכגון אפינפרין [אדרנלין], (  ומימטיותת פתרופות סימ •

 באסטמה) 
י חילוף  ל תהליכהשפעה בולטת ע ת ובעללד והגוף  גדילת הש   את היצהממר  הורמון גדילה (תרופה •

 החומרים בגוף) 
   ץ) הביודאנאזול (תרופה המשפיעה על  •
 

-ך פיעה בדרנדירה שמו  הורמונלית הליה, הפרעגמולנראוטיד (המשמשים לטיפול באקרו אוקטראוטיד 
וטת יותרת  ידי בל-על לה  י גדמון  כלל אצל מבוגרים בגיל העמידה ונגרמת כתוצאה מייצור עודף של הור

 וריד את רמת הסוכר בדמך. ת או להעלולים להעלו)  חהמו

יני  מסלהעלים לחלוטין את ת  חץ דם גבוה) עלולים להחליש אול בלחוסמי בטא (המשמשים לטיפו
 רמת סוכר נמוכה בדם.  בזיהוי לך מסייעים הם הראשוני ההאזהר

 
 ) 2ג מסו  ות המשמשות לטיפול בסוכרת פיוגליטזון (טבלי

אשר  , ובנוסף ממחלת לב או שחוו שבץ בעבר, 2מסוג  רב מסוכרת  מןז המז  ים הסובליםמספר מטופל
נך חש  יפשרי אם האך בהקדם הלשספיקת לב. דווח לרופא  -זון ובאינסולין, פיתחו אי ליטיוג פטופלו ב

ת  ימת מקוספיקת לב, כגון קוצר נשימה חריג או עלייה מהירה במשקל או נפיחו-סימנים של איב
 (בצקת). 

 . לאחות או לרוקח כאן, דווח לרופא,  נו וישצמבין אלו   ינטלת תרופה כלשה םא

 מוש בתרופה וצריכת אלכוהול יש

 וכר בדמך  ת הסת, מאחר שרמועלול להשתנ  אם אתה שותה אלכוהול, הצורך שלך באינסולין
 . עלולה לעלות או לרדת. מומלץ לנהל ניטור קפדני

 
 ת ופוריו הנקה   , היריון

  ופא  או מתכננת להיכנס להיריון, התייעצי עם הריון בהיר   את  ן כיושבת שייתכח בהיריון,  אתאם
נות  שך ל יה צור היון. ייתכן שבמהלך ההירי  אקטרפידשלך לפני נטילת תרופה זו. ניתן להשתמש ב
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במיוחד    ,ך אינסולין שלך במהלך ההיריון ולאחר הלידה. פיקוח קפדני על הסוכרת שלה מנתאת 
 . ך ינוקלבריאות תים  ובש חמיה, היפוגליק תעמני

 הנקה. ה תקופתב אקטרפיד ן הגבלות לגבי טיפול ביא 

 קה. י נבהיריון או מי  אתר  כאש זו לפני נטילת תרופה   האחותאו  הרוקח רופא, י עם העצ ייהת

 
 מכונות ב  שימושה ויגהנ 
  אם  נות וכאת הרופא שלך אם אתה יכול לנהוג במכונית או להפעיל משאל : 
 מיה תכופים קיפוגלי עי האירו  יש לך  •
 היפוגליקמיה  ותזהשה למתק  אתה •

, ולכן  הריכוז שלך ויכולת התגובה שלךעלול להשפיע על זה  כה או גבוהה, נמו אם רמת הסוכר בדמך
 פעיל מכונות. זכור כי אתה עלול לסכן את עצמך או אחרים. הל  או הוג  נלהיכולת שלך  על גם  

 

 התרופה   כיבים שלחלק מהמר על  במידע חשו
 נתרן'.  ת'נטול ת נחשב אקטרפיד נה, כלומר  "ג) לממ 23ן (מול נתרמילי 1-פחות מ  המכיל ידפ אקטר

 

 כיצד תשתמש בתרופה?  .  3

 המנה ומועדי נטילת האינסולין

  אינך  קח אם או הרו   אהוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופ ל  םאהתיד בתמ ר יבתכש  יש להשתמש 
 . ירתכשואופן הטיפול ב בנוגע למינון   בטוח

   ד.בלב רופא הי ינון ואופן הטיפול יקבעו על יד מה

   המומלצת. אין לעבור על המנה 

צב של  ממדקות מזמן ההזרקה, כדי להימנע   30תוך פחמימות  ים המכיליש לאכול ארוחה או חטיף 
 כה בדם.  נמוכר וס  רמת

הורה   שלך רופא עשות זאת. אם הל הרופא שלך הורה לך ם כן אלא אשלך   ןי אל תחליף את האינסול
 . שלך תכן כי הרופא יצטרך להתאים את המנה ין לאחר, יינסול של אי  לך לעבור מסוג או מותג אחד 

 אופן ומקום ההזרקה 

-ך(תו ת לווריד  וישיר  עצמךק לי זרלעולם אל ת  עורית).-הזרקה תחת העור (תתב נתיתאקטרפיד נ 

 רי).  י שר-רידי) או לשריר (תוךו

. פנה לרופא שלך  הזרקה לשימוש רב פעמיתחת לעור עם עט פנפיל מתאים רק להזרקה מ אקטרפיד
 . תדרך אחרב ך לש להזריק את האינסולין  אתה צריך אם 

י  דבר עשוה  ו. ה משתמש ב תא זור העור המסוים שההזרקה באנות את מקום שבכל הזרקה, עליך ל
ביותר   . המקומות המתאימים 4ראה סעיף   -את הסיכון להתפתחות של גושים או גומות בעור   הפחיתל

ק  החלו אהירכיים   לש החלק הקדמי  ; הישבן;של המותן (בטן)ת הם: החלק הקדמי להזרקה עצמי 
ד למדוד את  י תמ דאוג יך ל לע בטן). זריק למותן ( יותר אם תר ן ישפיע מהי . האינסולות עליון של הזרועה

 בדמך באופן סדיר.  רמת הסוכר 

 .אותה. כשהיא ריקה, עליך להשליך  אין למלא מחדש את המחסנית 
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   נובו  מתוצרת חברת מצעים להזרקת אינסולין לשימוש עם הא פנפיל מיועדות  אקטרפיד מחסניות  
 . ויסטבוטונו ו א  ועם מחטי נובופייןנורדיסק 

 י  נ, עליך להשתמש בששל אינסולין ל נוספת  פינפ ת ובמחסני ליפל באקטרפיד פנפמטונך יאם ה
 סולין. אחד לכל סוג של אינ -אינסולין שונים הזרקת    אמצעי 

 פגםיתאבד או ת שבשימוש  נפיל נוספת למקרה שהמחסניתעליך לשאת איתך תמיד מחסנית פ . 

 כיצד להזריק אקטרפיד 

 הרופא  ידי  -ל עך  ל  הוסברהש הההזרק שיטת השתמש ב  . שלך ר סולין מתחת לעונהזרק את האי
 . שמתואר בעלון העט שלךפי כהאחות ואו 

  עד הסוף ההזרקה לחצן  משך ללחוץ עלה. שניות לפחות  6עור למשך ההשאר את המחט תחת ,  
לתוך    של דם שרית זרימה אפ לי גבי ו ק מתן מדוי בטיח יהדבר  . רהוצאת המחט מהעואחר עד ל

 . ר האינסולין מאג תוך מחט או לה
  ולאחסן את אקטרפיד ללא מחט    , הסיר את המחט ולהשליכהל  קפידהיש ל לאחר כל הזרקה

 . ת דויקלא מ  מתן מנהמחוברת. אחרת הנוזל עלול לדלוף החוצה, דבר שיכול לגרום ל

 יותר  נון גבוה בטעות מי נטלת  אם

  בסעיף  הרא).  מיההיפוגליק( מדי  נמוכה ת נעשי בדמך   כרהסו רמת  ,אינסולין  די מ יותר  נוטל  אתה אם
מן  ילד  נטלאם נטלת מנת יתר או אם בטעות  ". אוד מ  ושכיחות  חמורות לוואי   ת ופעות  רשימת, "4

 תך. יא  אריזת התרופה ת אוהבא   יד לרופא או לחדר מיון של בית חוליםיהתרופה, פנה מ 

 התרופה   תא  ליטול שכחת   אם

  ).היפרגליקמיה(  מדי גבוהה לרמה  לעלות  עלול   ךבדמ  כר הסו, שלך  ינסוליןהא  את  ליטול ת שכח אם
. אם שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד, אין ליטול מנה    ".תסוכר  של השפעות " 4 בסעיף ראה

 הרופא.  על ידי פי שהומלץ  יש להתמיד בטיפול כ כפולה.  

 ללא התייעצות עם הרופא. ל בתרופה  טיפוגם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את ה

 התרופה   את  ל ליטו  מפסיק האת   אם

  יכול  הדבר. לעשות   עליך מה אותך  שינחה,  ברופא  יוועץלה  מבלי שלך   ינסוליןאת הא טול לי  פסיקת  אל
  4 בסעיף ראה. קטוטית ולחמצת  )חמורה היפרגליקמיה (  בדם אוד מ גבוהה   סוכר לרמת  להוביל 

 ". רת סוכ  של השפעות "

רופה. הרכב משקפיים  נוטל ת הינךש בכל פעם וית והמנה ובדוק הת ות בחושך! ל תרופאין ליטו 
 . זקוק להם ך נ יהאם  

 . רוקחב  או  ארופ ב  היוועץ ,  זו  בתרופה לשימוש בנוגע נוספות אלות ש  לך  יש אם

 ות לוואי תופע.  4

משים. אל תיבהל  מהמשת לוואי בחלקעלול לגרום לתופעות   קטרפידמוש בא יל תרופה, הש כמו בכ
 מהן.  ייתכן ולא תסבול מאף אחת –תופעות הלוואי רשימת למקרא  

 חמורות ושכיחות מאוד  וואי עות לרשימת תופ

  הופיע אצל. היא עלולה לאי שכיחה מאוד הינה תופעת לוונמוכה של סוכר בדם (היפוגליקמיה)  רמה 
 . משתמשים 10בין מ 1 -יותר מ

 :ופיע אם אתהולה להם עלרמת סוכר נמוכה בד
 מזריק יותר מדי אינסולין  •
 אוכל מעט מדי או מדלג על ארוחה  •
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 רגיל המן  גופנית יותר בפעילות  עוסק •
 " שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול"  2סעיף ראה  -שותה אלכוהול  •

 

  תחושת חולי; דופק מהיר; ראש כאב  ור וקר; קרה; עור חיו זיעה  : סוכר נמוכה בדם סימנים של רמת 
  ו רעד; ; עצבנות א ות תחושת רעב כבד; שינויים זמניים בראייה; נמנום; עייפות וחולשה חריג; ילה) (בח

 בלבול; קשיי ריכוז.  חושת תחושת חרדה; ת

ר נמוכה  ת סוכאם מצב חמור של רמלאבדן הכרה.  חמור של רמת סוכר נמוכה בדם יכול להוביל מצב 
י או קבוע) ואף למוות. אתה עשוי  י (זמנמוח פל, הוא יכול לגרום לנזקמטוינו מתמשך וא בדם 

מישהו שיודע  מגון ל ההורמון גלוקריקה ש להתאושש מהר יותר ממצב של חוסר הכרה אם תקבל ז
להכרה.   וכר מיד כשתשוב ס  המכיל וז או לחטיףנתן לך גלוקגון, תזדקק לגלוק יאותו. אם י   להזריקכיצד  

 חולים. -תבבי  ול קגון, יהיה עליך לקבל טיפבגלולטיפול   אם אינך מגיב 

 : מה עליך לעשות אם אתה חווה רמת סוכר נמוכה בדם 

 ר עתיר סוכר  בליות גלוקוז או חטיף אחטטול בדם, עליך לי ר נמוכהאם אתה חווה רמת סוכ
מידה וניתן,  ר בדמך בוד את רמת הסוכיץ פירות). עליך למד(למשל ממתקים, ביסקוויטים, מ

 . ליתר ביטחוןם עתירי סוכר,  טיפי ח תך תמיד טבליות גלוקוז או ח אילנוח. קו

  יצבת,  ימת ךמבדו כאשר רמת הסוכר א  מיםנעלכאשר התסמינים של רמה נמוכה של סוכר בדם
 ינסולין כרגיל. המשך את הטיפול בא 

  או   קגון, הזרקה של גלו נזקקת ללך לעילפון, אם ר נמוכה בדם הגורמת  סובל מרמת סוכ אתהאם
רופא. ייתכן שיהיה צורך  הבדם, התייעץ עם   מוכהנ כרסו סבלת ממקרים רבים של רמתאם 

 . שלך  ת יגופנהתזונה או הפעילות ה לין, להתאים את כמות או עיתוי האינסו 

הסיכון   עלולות להיות לדבר, כולל נטיים שאתה סובל מסוכרת ואילו השלכותספר לאנשים הרלוו
אם אתה מתעלף,  שאותם  ה של סוכר בדם. יידענמוכ אה מרמה ן הכרה) כתוצבד ות (א להתעלפו

ם,  ון או משקה כלשהלך מז תת דך ולהזעיק מיד עזרה רפואית. אסור להם לי עליהם לסובב אותך על צ
 חנק. ייוון שאתה עלול להכמ

  יאת) ה ת מערכתילרגית תגובה א (הנקרא  הממרכיבילאקטרפיד או לאחד   הת חמור תגובה אלרגי 
מבין   1 -להופיע אצל פחות מ  העלול  איהחיים.   ה להיות מסכנת עלולד אבל  מאורה ית לוואי נד עתופ

 . משתמשים  10,000

 : אם  עוץ רפואיד לקבלת ייי פנה מי
 לאזורים אחרים בגופך  ו פשטתהסימני אלרגיה  •
דופק    לנשום; יש לך; מתקשה להקיא ואתה: מתחיל להזיע; מתחיל פן פתאומי אינך חש בטוב באו •

 רת חש סחרחומהיר;  
  פנה מיד לקבלת ייעוץ רפואי. לוהלסימנים הסימן כלשהו מבין תה מבחין באם א , 
 

השומן עלולה להתכווץ   תרקמ אינסולין באותו מקום, אם אתה מזריק   ם בעור במקום ההזרקה: שינויי
אנשים).   100מתוך כל  1-ופיה) (עלול להשפיע על פחות מפרטרייפוהרופיה) או להתעבות (ליפואט(ל

הנקרא עמילואיד   הצטברות של חלבון  עור הנגרמים בגללהיווצר גושים מתחת ללולים ל, ע ףבנוס
ת  ל שלא לעבוד בצורה מיטביון על סולי האינ זה מתרחש).  אידוזיס עורי; לא ידוע באיזו תדירות(עמילו 

מעובה. בכל הזרקה יש לשנות את מקום ההזרקה כדי לסייע  או  ץמכוו מזריקים לאזור גושי, אם 
 אלו בעור.  נויים ית שעבמני
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 רשימת תופעות לוואי נוספות

 . משתמשים 100 מתוך 1-ולות להופיע אצל פחות מ שעלתופעות   -שאינן שכיחות תופעות לוואי 

, נפיחות וגירוד)  חבורות, סרפדת, דלקת ב, אדמומיות,א מיות (כות אלרגיות מקוובגת  ה:סימני אלרגי
מספר שבועות של נטילת האינסולין.   לל לאחרכ-דרךלמות בלות להופיע באזור ההזרקה. הן נעעלו 

אלרגית   הובתפשטות בכל הגוף, פנה מיד לרופא שלך. ראה גם "תגאם הן אינן נעלמות, או אם הן מ
 . " לעילהרחמו

ה, אולם  ין, תיתכנה הפרעות בראיינסולת הטיפול באייל לראשונה אחאתה מת כאשר  ות ראייה: בעי
 ת. זמניו כלל-הפרעות אלו הן בדרך 

פיחות סביב  לגרום לנ רת מים עלולהינסולין, אציל אכאשר אתה מתחיל ליטו  וחים: רקים נפמפ
פנה זמן קצר. אם לא,  ךתו  נעלמת ה התופע רך כללבדך וסביב מפרקים אחרים. הקרסוליים של 

 א שלך. רופ ל

בע מפגיעה בעצב): אם רמת הסוכר בדמך משתפרת במהירות  כאב הנו( נוירופתיה המלווה בכאב 
ובדרך    המלווה בכאב ריפה נוירופתיה ח פעה זו נקראתתו פיע אצלך כאב ממקור עצבי, לול להורבה, ע 

 כלל היא חולפת. 

 . משתמשים  10,000מתוך  1-מ פחות הופיע אצל ל עלולות ש  תופעות -  דמאו  ותתופעות לוואי נדיר

  סובל  תהא(מחלת עיניים הקשורה לסוכרת ויכולה להוביל לאבדן ראייה): אם    פתיה סוכרתיתרטינו
ה עלולה להחמיר.  הרטינופתימהירות רבה, דמך משתפרת בתיה סוכרתית ורמת הסוכר ב מרטינופ

 כך. הרופא על שאל את 

 
 של סוכרת   השפעות

 וכר בדם (היפרגליקמיה) ס ה שלגבוהרמה 

 : יע אם עלולה להופ  כר גבוהה בדם ת סומר

 הזרקת מספיק אינסולין לא  •
 ליטול אינסולין מפסיק   שלך או  אתה שוכח להזריק את האינסולין  •
 אתה מזריק באופן חוזר ונשנה פחות אינסולין מכפי שנדרש לך  •
 יהום ו/או מחום ובל מזאתה ס  •
 ר מן הרגיל אתה אוכל יות  •
 ל לות גופנית פחות מן הרגיי עעוסק בפ  האת •

 : ה בדם סוכר גבוה  תני אזהרה לרמסימ

בדן תיאבון; תחושת  וצמא; א  ; תחושתני האזהרה מופיעים בהדרגה. הם כוללים: השתנה מוגברתסימ
של  ובש בפה וריח פירותי (אצטון) יבש; יו  סמוק עור חולי (בחילה או הקאה); תחושת נמנום או עייפות;  

 . בל פהה

 : בדם וההסוכר גב   אם אתה חווה רמת ת ועליך לעש מה

  בדוק אם  דמך, הסימנים המצוינים לעיל: בדוק את רמת הסוכר ב  ן כלשהו מןאצלך סימ  יע אם מופ
 רפואי. ד לקבלת ייעוץ  יולאחר מכן פנה מי , אם אתה יכול חות של קטונים בשתן שלך שנה נוכי
  ות של  (הצטבר   סוכרתית  תיקרא חמצת קטוטר מאוד הנמנים של מצב חמולולים להיות סיאלו ע

מקום סוכר). אם לא תטפל בכך, הדבר עלול  פרק שומן בך שהגוף ממכבדם כתוצאה  צהחומ
 . ף למוות ת ולבסול לתרדמת סוכרתילהובי 
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אי שלא  ת לוו ל מתופעאו כאשר אתה סוב ופעות הלוואי מחמירה אחת מתהופיעה תופעת לוואי, אם אם  

 . א תייעץ עם הרופבעלון, עלייך לה  צוינה
 

 ת לוואי: על תופעו  דיווח 
 ב טיפול קהקישור "דיווח על תופעות לוואי על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על ניתן לדווח ע 

  ל ע וון לדיווח מק ה לטופס ה) המפנealth.gov.ilwww.hבדף הבית של אתר משרד הבריאות (ופתי" שנמצא תר
 v.ilhttps://sideeffects.health.go ניסה לקישור: תופעות לוואי, או ע"י כ

 
 . איך לאחסן את התרופה? 5

  ראייתם ח וטוו  ידם   להישג  מחוץבמקום סגור מור יש לש  אחרת התרופ ל וכ זו  תרופה  ! הרעלה מנע •
קאה ללא הוראה מפורשת  לה ל תגרום א  . עלההר נע די כך תמי  עלו  תינוקות וא /ו  ילדים   של

 מהרופא 
  מחסניתופיע על גבי תווית ההמ) exp. date( ופה זו לאחר תאריך התפוגה אין להשתמש בתר •

 אריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש . תואריזת הקרטון 
 

 תנאי אחסון 
מנגנון  מדופן הרחיק ל  יש . 8°C ד ע  2°Cטורה של יש לאחסן במקרר בטמפר  :לפני הפתיחה  •

 אין להקפיא  . ירורקה
ה יכול  את הקפיא. או ל במקרר לאחסן  אין כרזרבה:  פנפיל לך השימוש או כאשר נושאים במה  •

   לכל היותרשבועות    6עד   )30°C -מתחת ל בטמפרטורת חדר (אותו ולשמור   מך ע ו אות לשאת 
מנת להגן  על  ה תמש בך משניאשר אכיצונית ן הח סנית באריזת הקרטו את המחתמיד מור  ש •

   עליה מפני אור 
 ליך את המחט לאחר כל הזרקהיש להש  •
  ךת שאינתרופו  שליך להשאל את הרוקח כיצד יש   יתית. לביוב או לאשפה הב  אין להשליך תרופות  •

 סביבה האיכות יותר. צעדים אלו יסייעו לשמור על    משתמש בהן
 

 מידע נוסף .  6

 : ה יל מכ אקטרפיד   מה
  בינלאומיות  ידותיח  300 ה מכיל מחסנית    כל. הומני  אינסולין של אומיות בינל  חידותי  100 מכיל ל" מ כל
 . קה רלהז  התמיס ל" מ 3-ב  הומני אינסולין   של

 
 הפעיל התרופה מכילה גם:  מרכיב הנוסף על 

Glycerol, metacresol, sodium hydroxide, hydrochloric acid, zinc chloride and 
water for injections . 

 :מהו תוכן האריזהו התרופה ת  יראד נ ציכ
 תמיסה להזרקה.  הינה אקטרפיד

 מ"ל.   3מחסניות של  5 מכילה האריזה
 . חסרת צבע ו,  ולהסה צלהתמי

 

 : וכתובתו בעל הרישוםשם 
 נורדיסק בע"מ נובו 

 1תיר ידע רח' ע
 4464301סבא -כפר

 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ו  רן וכתובתשם היצ

 ורדיסק איי.אס.,  בו ננו
 ק דנמר  בגסוורד  2880 -אלה, די.קיי. נובו  

 
 . 2020דצמבר ב עלון זה נערך 

 . 049-82-26016 :ממלכתי במשרד הבריאות קס התרופות המספר רישום התרופה בפנ 
י שני  הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבנלשם 

 המינים. 
 

Actrapid Penfill PIL IL DEC-2020 

  


