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 2021ל אפרי

 רוקח/ת נכבד/ה,  ,רופא/ה

abletsTelease Rontrolled CMorphine  –MCR  

   שוכתב העלון לרופא עודכן העלון לצרכן של התכשיר וכן להביא לידיעתכם כי מבקשת מעבדות רפא 

 

 Morphine Sulphate : פעילה  מרכיבה 

 ג מ" 100,  מ"ג 30מ"ג,  10חוזקים: 

  evere painef of sProlonged reli :ה התווי

 מ בע"  רפא בדות : מעעל הרישוםב

 

   .אותו במלואופא שוכתב ויש לקרוא העלון לרו

   .הסופי ןקישור לעלו ןלהל
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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו
 על פי מרשם רופא בלבד תמשווק תרופהה

 
 100 . מ.סי.ר  ,30 . מ.סי.ר  , 10 . מ.סי.ר 

 טבליות מורפין בשחרור מבוקר

   החומר הפעיל: 
  (Morphine sulfate)מ"ג מורפין סולפט 10 מכילה:  10 .ר סי..מ כל טבליה של 

  (Morphine sulfate) מורפין סולפט מ"ג  30 מכילה:  30 .ר מ.סי.כל טבליה של 

  (Morphine sulfate) מ"ג מורפין סולפט 100מכילה:  100 .מ.סי.ר כל טבליה של 

 .  6סעיף  הרא  הנוספים לרשימת המרכיבים 
 . 2דע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה' בסעיף 'מי  םה ג אר

   . תשתמש בתרופהבטרם  פוסו קרא בעיון את העלון עד
 עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.  

מצבם  ילו אם נראה לך כי הם אפ לזיק  . אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להבמצבךתרופה זו נרשמה לטיפול 
של  קפדנית  ר הערכה בורך לאחנרשמה ע ש בתרופה מסוג זהש מו יהדבר חשוב במיוחד בעת ש דומה. הרפואי 

 . שלא לצורך  מול הסיכון של שימוש בה  התועלת 

 

ל  א טנציעלולות לגרום להתמכרות, בעיקר בשימוש ממושך, והינן בעלות פו יםידא ורופות ממשפחת האופי ת

 לגרום למוות.   ף וא יטית א  תבטא בנשימהמוש לרעה ולמינון יתר. תגובה למינון יתר יכולה להלשי

והסיכונים   , המינון שהנך לוקח, תדירות המתן, משך הטיפול, תופעות הלוואי שם התרופהמכיר את  וודא כי הנך

 שור: מידע נוסף אודות הסיכון לתלות והתמכרות ניתן למצוא בקי הפוטנציאלים. 

lth.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf://www.heahttps 

 

מרכזית )כולל  הם יעצבהמערכת את  נטילת תרופה זו עם תרופות ממשפחת הבנזודיאזפינים, תרופות אחרות המדכאות 

 מת ומוות.  תרד  ,נשימה )דיכוי נשימתי( יקשי קה,  ומסמים( או אלכוהול עלולה לגרום לתחושת ישנוניות ע

 למה מיועדת התרופה? .1
 אב חזק. קלה ממושכת בכה .כאבים חמורים וממושכים  שיכוךלמיועדת  התרופה 

 . משככי כאבים אופיואידים קבוצה תרפויטית:
ות  וחעלול ל   ואתה מכרותתרום להלגלים  עלו  אופיואידים חד אחר. ואין להעבירה לאף אד בך בלנרשמה ל התרופה

  , ל בתרופההטיפועל משך  מהרופא  וודא שקיבלת הסבר . בפתאומיות תםאו ק ליטול מפסי  תה א ם אילה מי גמינתס
 .כיצד לעשות זאת בביטחהתה ומתי מתאים להפסיק את נטיל 

 לפני השימוש בתרופה  . 2
 

 אין להשתמש בתרופה אם:
ת  )לרשימ ה התרופהספים אשר מכילל אחד מהמרכיבים הנוכיל או לעפיש )אלרגי( לחומר ה רג האת •

 (. 6, ראה סעיף פים הנוסהמרכיבים 

  ברונכיאלית או אסטמה   נשימתי דיכוי  ,השימנהת את דרכי  סמחוה ה מחל כגון  ,סובל מבעיות נשימה אתה •
 מהצפוי.  או נשימה איטית או חלשה  ,שיעול   וצר נשימה,ק  להתסמינים יכולים לכלו  .טית אקו  וא  רהחמו

התרופה עלולה להחמיר  (. ות לי בח  ור ו/א ו ש חמהתסמינים יכולים לכלול כאב רא )  ראשתה סובל מפגיעת א •
 . ההפגיעחומרת את  או להסתיר   םמיניהתס את

או   בה איטי קי קון רי  , (חשד לחסימת מעיים ,  מעיים חסימת )  פועל כראויי הדק אינו ע ממצב בו המסובל  אתה •
  . כאב בטן חמור

   . אקוטית סובל ממחלת כבד אתה •

  במהלך השבועיים זו תרופה כשנטלת   או  (SIAOMאוקסידאז ) -מונואמיןמעכבי  מקבוצת תרופה  נוטל  אתה •
 . ' רופתיותתגובות בין ת '  סעיף  הרא  .נים חרוהא

   ח. לאחר הניתו ות שע  24-ל  לפחות עדלץ לפני ניתוח ו ומ מ ינוש א מושיה •

 . שנים  שלוש רופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל הת •

 סעיף ייעודי.  בהריון או מניקה.  אתאם  •

 
 רופה: בת ש מואזהרות מיוחדות הנוגעות לשי

 
 :אם אספר לרופ ובמהלכו() ..רמ.סילפני הטיפול ב
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    . סמיםתרופות או  , לואלכוה , אופיואידיםל  תהתמכרומ בר או סבלת בעובל תה ס א •
,  הפסקת השימוש באלכוהול  קבות בע  פסיכוזהו א הזעה  ,שקט, חרדה, רעד -כגון: אי  סבלת בעבר מתסמיני גמילה  •

 .  סמיםאו  ות פורת

ות סימן לכך  היופעה זו יכולה לת . כאבב הלק של ה  מידהה ת או, כדי להשיג טבליות ת יותר לקחיך אתה חש שאתה צר  •

י  ו נרש שיעל מנת שיבחן אם נדלרופא  יש לפנות  זה  הבמקרמכור אליה.   יותהלו הופך תרופה אל  תה מפתח סבילותשא

   כך כאבים אחר.למשת התרופה מינון או החלפב

 . ן דיכאו  כגוןת נפשיות אתה סובל מבעיו  •

  מה חמורהאסט.  ה ורחמ אליתיכברונ מהאו אסטלקוי    אותיר  ודפקת ןו כגמה נשיות י מבע בעבראו סבלת  אתה סובל  •

 אין להשתמש בתרופה אם'. ראה גם '  ם לכלול קוצר נשימה ושיעול.ם יכוליהתסמיני    נגד יותתוולה  הרעב

   דום נשימה בשינהרא הנקב ישן, מצאתה זמן שן קצר במזלסיקה  מפך הנשימה של ב בו ממצ תה סובל א •

)aapne sleep(   

תכן  י: כבדב או ת ויבכלת  בעיו,  ידיזם( )היפותירוא לוטת התריס של ב ת ועילפ-תתמ  או סבלת בעבר בל סו אתה •
 נמוך יותר.  מינון ם לך והרופא ירשו

דה  מירי או   מוח בפגיעה מ , ( חמורים ובחילות ש רא  בכאבי להתבטא   שיכול)  מוגבר  לתיגולגו   תוך לחץמסובל  התא •
 . מת ההכרהבר

 . או עוויתות פרכוסים , יהפסילפאמ  רת בעב או סבל אתה סובל  •

 . וךדם נמנפח או / ו  לחץ דם נמוך, אנמיה חרמשיתמאתה סובל  •

 . (cor pulmonale) ממושכת מחלת ריאות  רחא לחמורה מבעיית לב   ל בסו אתה •

יות  ע ב ; המרה כי בדר  או ההמר יס כ ב בעיות (; ובגב   בבטן   חמורים לכאבים  ת הגורמ) בלב לב  מדלקת סובל  אתה •
   . (פרוסטטה)  בלוטת הערמוניתבעיות ב ;ות עציר  ;ת יתדלק  ימע  מחלת עיכול, ה  מערכתב

  חוסר , סחרחורת ,  פותלשה, עיי חו תסמינים של .יה()יותרת הכל  ל ת האדרנושל בלוט   לקוימתפקוד  בל וס אתה  •
  ת של מופח צוריי לוע  האדרנלבלוטות על תפקוד לקוי של להעיד    יםכול י וךאבון, בחילות, הקאות או לחץ דם נמת

   . להקורטיזו  מון הור

מיצור מופחת של   להיגרם ם יוליכה נים אלימ סת. תסוהו  הפסקת אונות, -אין , של החשק המיניירידה מ ובל ה ס תא •
 הורמוני מין. 

 ,    מערכת השתן, ,אדיסון   לת מח  או כלי הדם/ מכל סוגאסטמה   פקוד: סבלת בעבר מליקוי בתו  א  אתה סובל אם •

ictox )  ילים ים רעפעת חומרש המכתוצאה  בעיות נפשיות , וחבמ  לו גיד  וא  ההפרע ,ה פגיע ;, סבלת   סובל או אתה אם •
ychosissp) ,  , .   

 
 רות נוספות הזא
אמצעי  כל  נקוט ש ל. י ידי, והינן בעלות פוטנציאל לשימוש לרעה מורפין, מרכיב אופיוא מכילות  .טבליות מ.סי.ר  •

 ל. מטופ ה ו ינאש לאדם  התרופת למנוע הגעת הזהירות על מנ

 רום לתלות! לג עלול   ךוש ממש מושי •

  על   שקיבלת הסבר מהרופא דא וורות. לגרום להתמכעלולה   זמן ארוך, רק לפ  נטילת תרופה זו בקביעות במיוחד  •

 . כיצד לעשות זאת בביטחהתה וים להפסיק את נטילמתא מתי , ל בתרופהשך הטיפומ

ולים לכלול  יכ  ילהמג  ני ימ. תסתרופהה טילתנאת ר אתה מפסיק  התמכרות יכולה לגרום לתסמיני גמילה כאש •

, בחילות,  בלחץ הדםפלפיטציות(, עליה  הרגשת דפיקות לב ) קט, חרדה,י ש , אחוסר מנוחה, קשיי שינה, עצבנות

יש להתייעץ עם הרופא שינחה    לפני הפסקת התרופה, הזעה.  צמרמורותתאבון, רעד,   איבוד הקאות, שלשולים,  

כי אז הסיכון שתחווה  את התרופה בפתאומיות  טול לי ק י סלהפ  ב לאחשו .ון המינ את  הוריד בהדרגהאותך איך ל

   . 'התרופה ת נטילת א  ק מפסי אתה  אם'  3ראה גם בסעיף ה.  לומיני גמילה ע תס

שימוש יתר ושימוש לרעה    ות.רכח התמסיכון לפתה  ת את לומע אופיואידים של או תכופות נטילת מנות גבוהות  •

 . מוותל ף א ו יל למנת יתר ב עלולים להו

 

רופא  ך לפנות ל זה עלי  הרתר לכאב. במקלגרום לך להיות רגיש יו  עלולהן התרופה מינו  לאת ע ה, תור ידנים יתלע •

 . ת הטיפול ו ודא  להתייעצות 

סקות נשימה במהלך  הפ לול לכ בעיות אלה יכולות .  בעיות נשימה בשינהמיר ו/או להחעלולה לגרום  ופהרתה •

חש בתסמינים  היום. אם אתה   במהלך רת  בג מו תוינוו ישנ ישן א הישאר  ל, קושי  צר נשימהשינה, התעוררות מקו

 . הורדה במינוןליץ על והרופא ימ   יתכן פנה לרופא. לך, צ אה ן בתסמינים אליחמב  בסביבתך ו או מישהאלה  

   . . יתכן והרופא ימליץ על מינון מופחתרופהלת  המוגברת תם שועקב רגי קשישים,  נדרשת ב  זהירות רבה •

 ל בתרופה.  ופהטי הלךמב ם ייונאלהורמ םיינוי ש וה יתכן ותחו  •
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.  עולה  הורה עליו אשהרופון בדה שהמינלמרות העו ,  לכאב ר תי חוש רגישות אתה עלול ל, מאוד  לעיתים נדירות •

   או להעלות את המינון.רת, ה אחפלך תרו ום רשאם לליט  חפא שילפנות לרובמקרה כזה יש 

של התרופה, במיוחד על    נת וומכבלתי  העי לב . ם ילדי לם ש יד  גהיש ח והרחק מבמקום בטותרופה  היש לשמור את  •

 ף אחר קיים בסעי  . יםחי  ןכזק מסגרום לנעלולה לידי ילדים, 

 עילפון. רת ובמקרים קיצוניים  ע סחרחולמנוכדי  ידה  עמל  בה/ישיבה י צב שכפתאומי ממלהימנע ממעבר  ש י  •

  תרופה זו. ל טשאתה נולרופא  לספר יש , המדה בהרוכהכר רת ח א הפעול לכ  ואח  ונית עומד לעבור אתה  אם •

  פי הוראות  ועל  הניתוחשעות לאחר  24-ל  דע  . יש להשתמש בזהירות יתרהו מומלץ לפני ניתוחש אינהשימו

 . אהרופ

על כך  ע  י דהו עליך ל  ,אידיםיופחת האופופות ממשחד לתר, במיורגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהיאתה אם  •

 ה. רופת ה תלנטי ני לפ  אפ רול

 

  ים:ומתבגר םדילי
 . שנים  שלוש חת לגיל רופה אינה מיועדת לילדים מתהת

 בילדים לשיכוך כאב שלאחר ניתוח. התרופה אינה מומלצת  

 
   :קבבדיקות ומע

 . במהלך טיפול ממושך עליך לעבור הערכות תקופתיות על מנת להעריך את המשך הצורך בתרופה •

   אליים אפשריים. הורמונ םינויי ש  חרא קב עמ בצע יי ופא תכן והרי •

 בין תרופתיות תגובות 
  כגון  ,( שינה להשראת  ו ה ארגע הטוש,  טשל  הגורמותלה אכ ) ת ויבטיסד  ת ופועם תר  .במ.סי.ר ל שימוש במקבי

ועלול להיות מסכן    ,תרדמת ו , לישנוניות, קשיי נשימה )דיכוי נשימתי(  מעלה את הסיכון  מותו דת  או תרופו  בנזודיאזפינים 

  ךל ום  רש ליט לחהך שלפא והר ם א  ות טיפול אחרות.ות אפשרוי ימקי ולא  במידה במקביל, רק  ימוש שקול ש לשי  כןלחיים.  

פא על כל  יש לספר לרו  המשולב. ל משך הטיפוולהגביל את המינון  עשוי  , הוא ותביעם תרופות סדטיד חיב  .י.ר מ.ס

  שימושי וביםמחברים וקר ש לבק   רצוי  מינון.את המלצות הרופא לגבי הבקפידה    ולמלאסדטיביות שאתה נוטל הפות התרו

   ה.אל  יםינתסמחש ב ה תא אם  א פרול יש לפנות  וזכרו.שה  ניםלתסמי  בל

 

פר על כך  ם ותוספי תזונה, סשרמ לא רופות לכולל ת , תונה תרופות אחרו ת לאחראתה לוקח או אם לקח  םא
 :  ות הבאת פוהתרואת  במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח  לרופא או לרוקח. 

,  טרנילציפרומין כגון  (MAOIs)  אוקסידאז-מעכבי מונואמין  קבוצתמ רופות תעם יחד   . י.רס במ.  שאין להשתמ •
  – םינור אחה ם יעיובהש  מקבוצה זו במהלך  תרופה תטל נ או אם ליד זו לינ  ובמיד,, מוקלזוקרבוקסזיד פנלזין, אי

   מש בתרופה אם'. תשן להף 'אי יעס  ראה

  שינה השראת לו  להרגעהתרופות    ות חרדהנוגד ון: תרופות ג כ כזיתהמרים ת העצב ות המשפיעות על מערכ ופתר •
 . םרי אח  םאידייו אופ בים  אככי כמש ,ם לניתוחי יטוראטים ב כולל בר פות להרדמהתרו ; בנזודיאזפינים   כגון

 (. י דיכאון ד גנו , יניםימות )כגון פנותיאזיות מסו ת נפשיפול בהפרעוט ל פות תרו •

 . תרופות להרפיית שרירים •

   .והות לטיפול בלחץ דם גבפותר •

 . ה( , כיב קיבצרבת ון כגעיכול סימטידין )לטיפול בבעיות  •

 . הקאותו  ימות נגד בחילותמסו  פות תרו •

 . האלרגי  סמינישל תקלה  או ה ה למניעת  וימינטסיהי אנטתרופות  •

 (. רקינסון פול בפ יטלות  ופתר ,ן כגו) ולינרגית נטיכ א  פעילותת לו בע פות תרו •

 (. ת לטיפול בשחפ  וטיקהן )אנטיביריפאמפיצי, פורזולידון  •

 . ( יידס/ א  HIV-ה  נגיףנגד נוויר )טורי •

 . (ין פרגבל  , )גבפנטיןם  דינטינואיגבפ כולל פתי וירונ או כאב  ה ילפסי באפ לטיפול  תרופות  •

או  תעכב הלהיפגע ) ל להן עלו , פרסוגרל, טיקגרלור: השפעתכגון קלופידוגרל  דם  י ול בקרישיפלט  ימות ת מסו תרופו •
 ר. .י מ.ס ד עם לות יחאם ניט   (ת דרל

 ופרנולול. פר , גוןכבטא  חוסמי  •

  :ומזון שימוש בתרופה
   ה. ללא קשר לזמני הארוח  את התרופה  ניתן ליטול

 : שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
 זו.  הפתרול בבתקופת הטיפו אלכוהול ן לשתות יא

י  א ולולתופעות כון  יהס ר את ביהגו לי א נושני תר וי לגרום לך להרגיש וש בתרופה עלולה ימהש זמן שתיית אלכוהול ב

 ה ואיבוד ההכרה. ת נשימק סיכון להפס  עם  טחיתינשימה ש נשימה יי קש   וןכגחמורות 
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  והנקה:הריון  
שהתועלת  יט החלהרופא אלא אם , יוןאם את חושבת שאת בהר או  ון הרי ב בתרופה מש אין להשת : הריון •

  תלות ח פתנוק עלול להתיון רי ך המהלבלת יטנ  הפרוהתאם  .י שרפאון העל הסיכ  ימוש בתרופה עולהבש
 : יכולים לכלולמינים . התסל בהםצורך לטפיהיה ש יתכן ש  לידה,ה לאחר ה יל לחוות תסמיני גמו  ופהתרב

 . הזעה ,ה ים בהאכלשי ק  ,, רעד חוסר מנוחה/ קט, אי ש קולניבכי  

  יילוד ב  מתישי לדיכוי נ ם גרו, עלול לבמהלך לידה שמו יש  .לידה לך  במהופה בתר משאין להשת : לידה •
 שידרוש טיפול מתאים לאחר הלידה. 

    ועשויב האם ל עובר לחהיות שהחומר הפעיל )מורפין(  ה, קנהת הופתקבתרופה שתמש בן להאי  : ההנק  •
   . (י נשימתי יכו לד  םרו גל ללו )ע   התינוקיע על להשפ

 

   :ותה ושימוש במכוניגנה
וגמא  דל) עיל מכונות פהאו להוג לנלתך  יכוב  ם גולפ  ולות שעל   איוו ות למספר תופע ם לגרולהשימוש בתרופה זו עלול  

  ב, כרגה ב זהירות בנהי  יש לנקוטבכל מקרה   . .התפקוד התקין  על להשפיע העלולות ,  נות בער(. סחרחורת מנום,נ
. בדרך  ות הלוואי המלאהתופע  לרשימת  4ראה סעיף ות. יבת ערנהמחי עילותובכל פנות מסוכנות עלת מכובהפ

ו/או   הלא ות עבתופ ידה ואתה חש  במ . ינון המ יותר בתחילת הטיפול ו/או בהעלאת   שותרג לוואי אלה מול תופעות  כל
ד  ג עד שתדע כיצ . אין לנהוונותלהפעיל מכין לנהוג או  א  , הנהיגהיכולת על  לולה להשפיע שע   חרתתופעה א  לכ

 . מהכדוו בקרבת הכביש  לילדים, יש להזהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים  באשר .עה עליך התרופה משפי 

 
   ה:מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופ 

, יש לידע את  םסוכרים מסוימיאי סבילות ל  יש לך. אם וכר(סוג של  )ס  לקטוז  יםמכיל  30 .מ.סי.ר ו 10 ..ר מ.סי  •

 (. 6סעיף )ראה   הרופא לפני נטילת תרופה זו 

 . תואלרגי   ותלתגוב ם  , העלול לגרוsunset yellowצבע  ה חומר את מכיל  30 .מ.סי.ר  •

 

 פה? וכיצד תשתמש בתר . 3
נון ואופן  וגע למיבנ וח טאם אינך ב קח עליך לבדוק עם הרופא או הרו  רופא. ת האוהורל   בהתאםתמיד  ש מלהשת  יש

 . פול בתרופההטי
   .בלבד ידי הרופא    יקבעו עלי  הטיפול  ךומש ל הטיפואופן , המינון
ד לבצע  יצ וכל יפופסקת הטית להכנתו , ל בתרופההטיפומשך על תך אי  דןהתרופה   את שרשם לך פא והרוודא ש

   .ה דרגבהפה  תרוהטילת נת פסקת הא
 . בד ללה דרך הפה ב בליות מיועדות לנטי הט

 
   : ואבדרך כלל ה  מינון המקובל ה

 . ( בערב  8-וב  בבוקר   8-לדוגמא ב   שעות 12כל  פעמיים ביממה ) נטילהל בדרך כלל הטבליות מיועדות   •

י  תתחלנון הההמיל בדרך כל  אב שלך. וחומרת הכמצבך   ,ך קלשמ  גילך,לבהתאם  הרופא   על ידי ייקבע מינון ה •

  . פעמיים ביום מ"ג  30במבוגרים הוא 

המתקשים בבליעת טבליות  וכן למטופלים )מבוגרים וילדים(  שלוש מתחת לגיל אינה מיועדת לילדים  התרופה •

 שלמות. 

 מופחת. חלתי התן ינו ץ על מלתכן ויומי:  קשישים  •

 
 . ר על המנה המומלצתין לעבוא

 א. פנה לרופ - שיך לחוש כאבממ אתהאם במהלך הטיפול בתרופה  

 אין לשנות את המינון, ללא הוראה מהרופא. 

 
 .ההדרוש לבליעת זמןמעבר לתרופה בפה להחזיק את ה ין א  .מים יה עם ת הטבלא  ועלבל  יש

  ן ללעוס, אי מהטבליה.   ומר הפעיל החע במנגנון השחרור הממושך של כדי לא לפגו  בלוע הטבליה בשלמות לש  י
  תר  וי ירה מה יגה ספל  הוביל לשאינן שלמות עלולה ת טבליונטילת  ! את הטבליותאו לכתוש   להמיס   ,לחצות   לשבור, 
'אם נטלת בטעות   סעיף   )ראה   לסכן חייםו ינון יתר מחמורות כגון  תלבעיו  רוםלג  שעלולר  דב  , פךגול  המנה של כל

 (. 'ו המטופלאינהתרופה אדם ש בלע מןאו אם בטעות   תרמינון גבוה יו
   ת. וות ואף למולתופעות לוואי חמור לגרום עלול  מאחר שזה  ק ולהזרי  טבליותהאת אין לכתוש  

 

 
מיד  נות יש לפ ,אינו המטופלש ם ן התרופה אדמבלע ת טעום באאו  יותרינון גבוה טעות מב  נטלתם א

  ,יות רבהישנונ לכלול ם שויי עסמיני מינון יתר  ת  .אריזת התרופהאת א יהב לשל בית חולים ו לחדר מיון   לרופא או
טי )ברדיקרדיה(,  אי  לב, קצב ( ק שריריםירופ כולל )  יםרירש בבעיות ,  וצים כו ונים מאיש   חרחורות,ס  ,הקאות , בחילות

במקרים  . כמו כן יות הז בלבול,  ,  חום(; ו  , שיעולנשימה צר כולים לכלול קוי מיניה שתס) ת  אויר דלקת ,  לחץ דם נמוך 
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.  ות מולף  או  רדמת לת ,רהכה לאובדן  שעלולים לגרום ( י עד כדי דיכוי נשימת) שימה י ני קשופיע עלולים לה  מורים ח
דורשים עזרה   מינון יתר  מיני תסן שכ  ,אלה   םנילהופעת תסמיערניים  גם הם  שיהיו   תך ם אוהסובבימ שלבק רצוי 

   דחופה. רפואית 
 

 : תרופהליטול את האם שכחת 

בזמן   קח הבאה  את המנה.  תה מיד קח או  , קחת את התרופהל  אמור  תבו היי  הזמןמ  שעות  4 תוךרת במידה ונזכ

   .ועץ ברופא יש להיו  ,מור לקחת את התרופה זמן בו היית אמה תשעו  4-ו יותר מ ראם עב  גיל. הר

 שנשכחה. פצות על המנהכדי ללה מנה כפו  לליטו אין    שום אופןב

 הרופא.  ול כפי שהומלץ על ידייש להתמיד בטיפ
ם אז  וג  הרוקח  ו את עם הרופא צויעללא התירופה  פול בתהטיאת אין להפסיק    ך,אותברי ב  ל שיפור במצגם אם ח 

   . באופן הדרגתי  ק רכלל   בדרך 
 

א הורה  הרופ כן אלא אם  , תפתאומיתרופה בטול את היפסיק ל להאין   תרופה:אתה מפסיק את נטילת האם 

  הרופא . ת זאתלעשוצד  כי אותך  עץ ברופא שינחהו יופסיק את נטילת התרופה, יש לה אתה רוצה לה אם   .זאת

י  תסמינ כדי שלא תחווה יכון להופעתאת הס להקטין נת  על מ הדרגה ב מינוןה ית אתחפהל  מליץ לךלל יבדרך כ

  עליה פיטציות(, לב )פלגשת דפיקות  הר , שקט, חרדה -אי   ,ות נעצב,  חולשה ינה, חה, קשיי שנומחוסר כגון גמילה 

  , פיהוקים  יתר  הפרשות  ,זלת, נמע ד  ,ן בותא  יבוד א  ,הזעה, ות רמורצמ ,רעד  , יםשלשול   , ות, הקא ותבחיל , דםץ הלחב

ו/או  לב  קצב   ; יות בבטןהתכווצו  ,יי שפעת דמותסמינים   ,גוף ם ב כאבי ,שרירים   כאביהתכווצויות  , םניבת אישוהרח

   . גבריםנשימה מו

זקוק   אתה ים אם קפירכב מש ה טל תרופה. נו התשא בכל פעם ית והמנה דוק התוו בחושך! בות ל תרופטו ליאין 

 להם. 

   ץ ברופא או ברוקח. ועיו , הרופהבת וגע לשימוש יש לך שאלות נוספות בנאם 

 

 תופעות לוואי . 4
ל למקרא רשימת  אל תיבהתמשים. לק מהמשואי בחול לגרום לתופעות לועל   .ש במ.סי.ר ימוה, הש כמו בכל תרופ

 מהן.  אחת  תסבול מאף  א פעות הלוואי. יתכן ולתו

   ת:ת הלוואי הבאופעוות תואם מופיע בבית חולים  ןר מיואו לחד  לרופא לפנות מיד שי

א  הי רה למרות שתגובה אלרגית חמו, תואלרגי   ותוב לתג רום לגעלולה   הכל תרופ .קטיתאנפיל או אלרגית   תגובה

 באזור  נפיחות , ימהנש  קשיי  ימה,אומיים בנשתצופים פצפ ללרגית יכולים לכלו יני תגובה אסמ. ת ה חכיאינה ש

 . (ף ובג נרחבים אזורים ב  מיוחד ב)גרד    או/ יחה ופר  או השפתיים, העפעפיים  ,הפנים

 .  מהרגיל חלשה או איטית ה בנשימ ומתבטאת   אינה שכיחה()  ביותרמורה חו היא ואי ז עת לו תופ . תימ כוי נשידי

פסיק את נטילת  תה מאראה סעיף 'אם   ה. מילגתסמיני תחווה ותכן ופה, יתר את נטילת הסיק תה מפ אכש : תסמיני גמילה

 . פה'התרו

 ות? ם מצב של התמכר הימז איך : התמכרות

  ת הרופא לצתר מהמק זמן ארוך יולפר   ופההתר תלקחת אה צריך שה שאתלול: הרגלים לכ ו יכרות של התמכתסמינים  

לה בגינן נרשמה לך;  א  אשרת משונו   מסיבות ימוש בתרופהידי הרופא; שעל מזו שהומלצה  גבוהה יותר  ה ת מנחק לו/או  

  ם אתה חשאשוב.   פההתרווטל את טוב כשאתה נ תה חוזר להרגיש וא,  ב לא טותרופה אתה מרגיש  בהפסקת נטילת ה

 א. רופות לניש לפ נים אלהבתסמי

 

 .ן הכרהבדאו ,  ום עמוק נמנ , בטן עזים כאבי   , ובלתי סדירדופק  , •

 ה ** שכיחות עלת  ת: תופעות לוואי נוספו

כל  )הרופא יו ** צירות ע   ,** ותבחיל (: וך עשרה תד מאח   ממשתמשר ת ביות אוד )מופיעו שכיחות מי אות לוו תופע
 . ( זו הבעי על להתגבר  י  משלשלת כד ה תרופ רשום לך ל
 

  יפול בתחילת הטמופיע לרוב )  נמנום ,** ות עציר (: 100  תוךמ משתמשים 10-1 ב מופיעות)  שכיחות תופעות לוואי 

  איכאב או אבון, ת בודאי ש בפה, , יוב ** ות חילוב ;( ימים  רחר מספ לארך כלל  בדף  ך חול העלאת המינון, אאו ב

דת  רופה נוג תפא יכול לרשום לך אולם הרוימים, ר  כלל חולפת לאחר מספ בדרך  זו  ה )תופע  ותהקא ;נוחות בבטן 

  ת כללי תחושהה; תי רגילחולשה בל; קשיי שינה  בול, כאב ראש, בל **, סחרחורת  ; (כהאם הבעיה ממשי ת הקאו

     .( הזעת יתר)כולל   הזעה ; בעור  או גרד   ריחה פ  ;ניות רצובלתי  התכווצויות שרירים ;ת ויפ, עי ** רעה

ם אתה  א'  3סעיף ראה ) תסמיני גמילה  :( 1,000 משתמשים מתוך 1-10ב  תמופיעו )  ת חושאינן שכיואי תופעות לו

  צפצופים, אותירבצקת   , (אות בר  נוזלים כתוצאה מיות  לה  ים ולשיכ)  שימהנ שייק  ,( 'פה ותרה ת לנטי פסיק את מ
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  סחרורתחושת  , **חרחורתס יכול הע כת בעיות במער בטעם  ם יי שינו;  ת מעיים ימחס  ; פונותסימעווית  , השימבנ

  ; (יה אופור)  קיצוניתחושת שמחה  , ת יות זה וח, מצב הרב  שינויים ,שקט -יא  ; סיםכו וויתות/פרעילפון, ע , (טיגו ור)

  ,מוך לחץ דם נ , (ית , עוו)אצירת שתן  קושי במתן שתן  ; קצוציםע  חוסר תחושה או;  גילהי רת שרירים בלת נוקשו 

  םאו כפות הרגליירסוליים ים, הקהידי התנפחות , ( ות פלפיטצילב ) דפיקות   שתהרג ,האדמת הפנים )הסמקה( 

ת  יקוד )נראים בבדשינויים לרעה בתפקודי הכב ; מורמת, מגרדת(יחה פר  -לת ר ריה )חאורטיק ; (יפרית )בצקת פר 

 ים. וויתות שריר ע ; (טשטוש ראיה כגון)  הראיב  םליקויי  ; (עליה באנזימי הכבד א: דם, לדוגמ 

      , ותר יא סד לפעימות לב   ,,  **לית רעה,שה כלתחו, ה חרד 

ום  ונת דסמינה )ת ש במהלך ימה  נשבעיות   :( נקבעה טרם יחותןששכ תופעות ) ועה יד  אינה שכיחותן ש לוואי  ת תופעו

ישות  רג ;  ת לא רגילות ובחשמ ,ד ב רוח ירומצ , ופהלתרילות סב ; והתמכרותתלות   (, sleep apnea -בשינה הנשימ

;  השיעול  ירידה ברפלקסבוה; ם גלחץ דו איטיות; הירות אמ ות לב; דפיקירידה בגודל האישונים; אב ברת לכמוג

טא  להתב  יכול)  בדלקת בלבל   ה שלהחמר ;( מרהבבעיות  מ לנבוע   םשיכולי)  נוחות בבטן איו/או  אבי בטן עוויתיים כ

אימהותיהם  נוקות שי ת ילה בסמיני גמת ; עדר ווסתהי  , בחשק המיני ידהיר , אונות  אין  גב(; ר בבטן ובבכאב חמו

   .( נקה'ריון והה'  2 יף סעב)ראה  ון ו בתרופה במהלך הריהשתמש

עווית   , , לחץ תוך גולגלתי, עליה ב ד, רע,  , תוהתמצא  חוסר, חד פ : ות(לא שכיח)  לא ידועה  אי בשכיחותלוו  ת ותופע

   ,לב ם, דום  הדערכת קריסת מ   ,ת גרון, צמרמורו

 

  ל מתופעת לוואי שלא צוינהאתה סוב ר  , או כאש ה מחמיר  תופעות הלוואימ  עת לוואי, אם אחתאם הופיעה תופ
   . הרופא  םע ייעץ תהעליך ל עלון, ב
 
 

  "תרופתי  טיפול ב עק לוואי  ת תופעו על  יווח ד"  הקישור על  צהחיל  מצעות בא ריאותהב  דר למש אי ולו  תופעות על לדווח  תןני
 או  ,י אלוו תתופעו  לע  לדיווח המקוון לטופס מפנהה  (www.health.gov.il) ת הבריאו משרד ר את של  הבית בדף מצאשנ
 : קישור ל  כניסה י "ע

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 אחסן את התרופה? . איך ל 5
ם ו/או  של ילדייתם ח ראיו ווטידם  חוץ להישגור מיש לשמור במקום סג דבמיוחרופה זו ת ה!מנע הרעל •

ה  ון גבוינעות מבט  נטלת אם '  ף ראה סעי .חיים מסכן   רום לנזק גולה ללעש  הרעלהתמנע  ך ידי כ  תינוקות ועל

 '. אינו המטופלהתרופה אדם ש בלע מן או אם בטעות  ותר י

 . את מהרופ מפורש א הוראהתגרום להקאה לל אל  

 קן. ופן סיל או ח על וקייעץ עם הרטבליות, התוד לר אינך זקוק ע כאש

ס  גה מתייחיך התפו אר י האריזה. ת יע על גבהמופ  exp. date)) ן להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה יא •

 ותו חודש. חרון של אהאום לי

   . C25°-ל  מתחתן: יש לאחסן תנאי אחסו  •

 

 :ע נוסףמיד. 6
 : גם  ותמכיל ת הטבליו , הפעיל החומר   נוסף על  •

Hydroxyethylcellulose, cetostearyl alcohol, magnesium stearate, talc, titanium dioxide (E171) .   

   לקטוז  מ"ג 90 בנוסף: לה כימ 10 .סי.ר מ.טבליה של 

  iron oxide red, yellow and black (E172), polyvinyl alcohol, macrogol/PEG -ו

   קטוזל  מ"ג 70 סף:נוב מכילה  30 .מ.סי.ר של טבליה 
   indigo carmine (E132), erythrosine (E127), sunset yellow (E110), hypromellose, polyethylene glycol 400-ו

 : בנוסף  ילהמכ 100 .מ.סי.ר ה של טבלי

 iron oxide yellow and black (E172), indigo carmine (E132), hypromellose, polyethylene glycol 400   

 

 האריזה? כן ה ומה תו ת התרופיד נראציכ •
 טבליות.  50ת של ושימג ת באריז חום בצבע עגולות   יות : טבל 10 .מ.סי.ר  
 טבליות.  50זת מגשיות של בצבע סגול באריולות  עגטבליות : 30 .ר מ.סי. 
 טבליות.  20ל שיות שזות מג', באריmg100'  האחד מוטבע בצידן   ,ע אפור בצב לות עגו  ליות : טב100 .מ.סי.ר  

 
 0191003, ירושלים 405מ, ת.ד. א בע"דות רפמעב ום:ש ל הריעב
 

   בריאות:ה  שרדמ בממלכתי התרופות ה קספר רישום התרופה בפנ מס

https://sideeffects.health.gov.il/
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 0664722515 :10 .מ.סי.ר 
 0580122516: 30 .מ.סי.ר 
   0316525386 :100 .מ.סי.ר 
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