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 1986 -  לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו עלון לצרכן 
 משווקת על פי מרשם רופא בלבד  תרופה ה

  

   ויאל  30מיקסטרד 
 יחידות בינ"ל/מ"ל 100

 תרחיף להזרקה בבקבוקון 
  מ"ל  /יחידות בינ"ל  100 אינסולין הומניחומר פעיל:  

                Human insulin 100 international units/ml   
 

 מידע נוסף.  -  6סעיף  ה רא : בתרופה ואלרגניים בלתי פעילים  חומרים
 

אם    .עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה  . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
   .או אל הרוקח פנה לרופא , תשאלות נוספויש לך 

נראה לך כי מצבם  ם, אפילו אם הל ולה להזיק לאחרים. היא על  . אל תעביר אותהעבורך רשמה תרופה זו נ
   הרפואי דומה.

 
 למה מיועדת התרופה? .1

 .  מחלת הסוכרת בלטיפול  משמש   30 מיקסטרד
 בשילוב או ארוך,  בינוני  פעילות טווח  בעלי להזרקה,  אנלוגיםו  אינסולינים תרופות לטיפול בסוכרת, : קבוצה תרפויטית 

 . הומני , אינסולין פעולה מהירי סוליניםאינ עם
 

היא   ארוך.טווח פעילות אינסולין עם ו לה פעומתערובת של אינסולין מהיר  ת כבהמור הומניא אינסולין י ה 30קסטרד ימ
 בחולי סוכרת. מת סוכר גבוהה בדם משמשת להורדת ר

טרד  מיקסטיפול ברמת הסוכר בדם. ה  כדי לווסת אתאינו מייצר מספיק אינסולין שלך סוכרת היא מחלה שבה הגוף  
 . שלך סוכרתמהיבוכים וע ס נמעוזר ל 30

 
   עות.ש  24-ך כתימש הוהשפעת הלאחר הזרקתות  דק  30-כ  מךבדתחיל להוריד את רמת הסוכר ת 30 מיקסטרד

 
 רופהשימוש בת. לפני 2
 

 : בתרופה  שתמשה ל  אין
 ראה (  התרופה הר מכילאש  נוספים המרכיבים המד אח כל או ל הומני לאינסולין   )י אלרגרגיש ( אתה אם  ◄

   ).'נוסף  ע דמי '  6סעיף 
 

ורות  ות לוואי חמופע"רשימת תבדם) (ראה נמוכה ר סוכ רמת אצלך היפוגליקמיה (אתה חושד שמתחילה  אם  ◄
 ) 4סעיף ב  ושכיחות מאוד"

 אינסולין לעירוי  במשאבות   ◄
ת  ם בעפגו המגן  עמיד מפלסטיק. אם המכסה   מגן מכסה  וקון ישלכל בקב  מכסה המגן רופף או חסר.אם  ◄

 החזיר את הבקבוקון לספק ל יש קון,  רכישת הבקבו
 5ראה סעיף   -קפא  לא אוחסן כראוי או אם הוא   בקבוקוןהם א ◄
 אחידה במידה  ועכור  אינו לבן לאחר ההרחפה מראה האינסולין  םא ◄

 
  רוקח או ה עם , שלך ץ עם הרופא התייע. 30 ד סטרמיק מש ב, אל תשתמן הסעיפים לעיל תקף לגביך אם אחד 

 . האחות
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 בתרופה לפני השימוש 
 האינסולין הנכון סוג התווית כדי לוודא שזהו  תא  בדוק ◄
 מכסה המגן הסר את  ◄
 במחט חדשה לכל הזרקה כדי למנוע זיהום תמיד  תמש שה ◄
 אין לחלוק מחטים ומזרקים  ◄

 
 פה רו בתימוש אזהרות מיוחדות הנוגעות לש

 . צורך שלך באינסוליןשפיע על היכולים להמסוימים ופעילויות ם  בימצ
   :לרופא אם  ספר  ,30מיקסטרד לפני הטיפול ב

 או בכבד, או בבלוטות יותרת הכליה, בלוטת יותרת המוח או בלוטת התריס   ות בכליותסובל מבעי התא ◄
מאחר  שלך,  לשנות את הרגלי התזונה  ברצונך אם הרגיל, או ן יותר מ גופנית בפעילות   אתה עוסק  ◄

 ך בדמלהשפיע על רמת הסוכר   יםעלול   ים אלודבר ו
 והתייעץ עם הרופא  ינסולין א בחולה, המשך להשתמש  אתה ◄
ועל   ך הבדלי השעות בין ארצות שונות עלולים להשפיע על צריכת האינסולין של -אתה נוסע לחו"ל  ◄

 שלך  קות הזר די המוע

 ים בעור במקום ההזרקה יושינ 
,  העור  יבויון ע , כג ת מקום ההזרקה בכדי לסייע במניעת שינויים ברקמת השומן אשר מתחת לעור ות אלשנ  שי

ם  לאזור ע  אתה מזריק תחת לעור. האינסולין עלול לא לעבוד בצורה מיטבית אם מ ים גושר או  עו ה ת וצכווהת
ההזרקה. ספר   מקום ים בעור בנויבשיאם אתה מבחין ). ספר לרופא  3ור מכווץ או מעובה (ראה סעיף זאל ם, גושי

לומר  עשוי הרופא  אחר. ר וזבאיק ר תחיל להזשת , לפנישינוי  עברוור ש לרופא אם אתה מזריק כעת לאזורים בע
נגד   את מנת התרופות ו ינסולין אתאים את מנת האלך לבדוק את רמת הסוכר בדם בצורה קפדנית יותר, ולה

 האחרות שאתה לוקח. וכרת ס
 

 דות ת מטופלים מיוחורב קבוצשימוש בק 
  ת מר את בדוק , עליך ל 65יל על ג נך מיסובל מירידה בתפקוד של הכליות או הכבד, או אם ה אתהאם 

 . שלך  פן סדיר יותר, ולדון עם הרופא שלך בנוגע לשינויים במנת האינסוליןהסוכר בדמך באו

 
 ילדים ומתבגרים שימוש בקרב

 . בגרים ילדים ומתב 30 דסטר מיקמש בלהשתניתן  
 

 תגובות בין תרופתיות 
ר  פס ,זונה ת תוספיו מרשם ללא ת פוכולל תרו תרופות אחרות , לקחת לאחרונהאם  או   , אם אתה לוקח

   על כך לרופא או לרוקח. 
 ין שלך.  לו נסהאי  מנתאת ך לשנות יה צורהישייתכן  ו,  בדמך תרופות מסוימות משפיעות על רמות הסוכר  

   .עלולות להשפיע על הטיפול שלך באינסולין הלהלן מפורטות התרופות הנפוצות ביותר 
 

 : נוטל אתהה) אם  ימפוגליקעלולה לצנוח (הירמת הסוכר בדמך  
 פול בסוכרתות לטירח אתרופות  •
 משמשים לטיפול בדיכאון) ה) (MAOIדאז ( מעכבי מונואמין אוקסי  •
 ) גבוה ם ד משמשים לטיפול בלחץ הא (י בטחוסמ •
 ) בלחץ דם גבוהמשמשים לטיפול בבעיות לב מסוימות או ה(  )ACEהאנזים להפיכת אנגיוטנסין (מעכבי  •
 ם) ים ולהורדת חוב אמשמשים לשיכוך כהטים (סליציל •
 יים (כגון טסטוסטרון) אנאבול  םיסטרואיד  •
 משמשים לטיפול בזיהומים) הים (סולפונאמיד  •

 
 : נוטל  אתהה) אם ימ לה לעלות (היפרגליקבדמך עלו רמת הסוכר 

 (גלולות למניעת היריון) אמצעי מניעה הניטלים דרך הפה  •
 ) רת בג ומ או אצירת נוזלים בוה  לחץ דם ג משמשים לטיפול בהתיאזידים ( •
 בדלקת) משמש לטיפול ה, 'קורטיזון 'ן  ו גכואידים (גלוקוקורטיק •
 התריס) וטת בבל   רעותפהלטיפול ב  יםמשמשהבלוטת התריס ( של  נים הורמו •
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 ) אסטמהב לטיפול ים  טרבוטאלין המשמש   או   סלבוטאמולכגון אפינפרין [אדרנלין], ( מטיים ימ סימפאתו •
ילוף  כי חי ל העל ת  לטתבו  פעה ף ובעלת השהשלד והגו פה הממריצה את גדילת רו(ת הורמון גדילה  •

 בגוף)  החומרים 
 נאזול (תרופה המשפיעה על הביוץ) דא •
 

עה בדרך כלל אצל  רומגליה, הפרעה הורמונלית נדירה המופיקא (המשמשות לטיפול ב ולנראוטיד אוקטראוטיד 
  ותול המוח) על  וטת יותרתל ב על ידימון גדילה  הורשל עודף מייצור  ונגרמת כתוצאה מבוגרים בגיל העמידה 

 . מך בד את רמת הסוכרריד  וה לת או עלולה
 

תסמיני  את   ן ילהעלים לחלוט או   החליש ים לעלול ) בלחץ דם גבוהחוסמי בטא (המשמשים לטיפול  
 .רמת סוכר נמוכה בדם בזיהוי לך מסייעים ההאזהרה הראשונים 

 ) 2מסוג  בסוכרת  פיוגליטאזון (טבליות המשמשות לטיפול
טופלו  אשר  , בעבר שבץחוו ממחלת לב או שף בנוסו 2 גמסו  סוכרת זה זמן רב מ מים הסובל ופלים מספר מט

סימנים כלשהם  נך חש ב יהבהקדם האפשרי אם שלך פא  לרו ח ב. דווספיקת לי  א  פיתחו בפיוגליטאזון ובאינסולין 
 ו נפיחות מקומית (בצקת). של אי ספיקת לב, למשל קוצר נשימה חריג או עלייה מהירה במשקל א

 
 . לאחות לרוקח או , דווח לרופא,  כאן ינוצו ש  מבין אלו תרופה כלשהיטלת אם נ

 
 אלכוהול שימוש בתרופה וצריכת 

בדמך עלולה   סולין עלול להשתנות, מאחר שרמת הסוכר נול, הצורך שלך באיכוהשותה אל אם אתה ◄
 . פדנילעלות או לרדת. מומלץ לנהל ניטור ק

 
 ות וריופ הנקה   , היריון

  להיכנס להיריון, התייעצי עם הרופא שלך    כננתמת והיריון א ב  אתת שייתכן כי  בהיריון, חושב אתאם
צורך לשנות את  . ייתכן שיהיה במהלך ההיריון  30 ד מש במיקסטרתה זו. ניתן להשלפני נטילת תרופ

מניעת   וחדבמי פדני על הסוכרת שלך, מנת האינסולין שלך במהלך ההיריון ולאחר הלידה. פיקוח ק
 . נוקך לבריאות תי ים ובחש היפוגליקמיה, 

  הנקה. במהלך  30 מיקסטרד בבלות על הטיפול גה אין 
 

 בהיריון או מיניקה.  ת אטילת התרופה כאשר לפני נ  האחותאו  ח וקר הפא, התייעצי עם הרו
 

 מכונות ב  ושימוש נהיגה 
 : אם  פעיל מכונותוג במכונית או להלך לנה  אם מותרהשאל את הרופא  ◄
 תכופים היפוגליקמיה  סובל מאירועי  אתה •
   היפוגליקמיה  יוע רי הות אה לזמתקש אתה •
 

  ולכן גם , ה שלךויכולת התגוב   ז שלךהריכוזה עלול להשפיע על הה, גבו  מך נמוכה אואם רמת הסוכר בד
 או אחרים. אתה עלול לסכן את עצמך   היכולת שלך לנהוג או להפעיל מכונות. זכור כי  על 

 
 התרופה חלק מהמרכיבים של   על  ידע חשובמ

 . "נתרן  ת "נטול  תנחשב 30 מיקסטרד  רמל מנה, כלומ"ג) לכ 23(  רןנתל ו ממילי 1-ת מפחו המכיל 30 דמיקסטר 
 

 בתרופה? כיצד תשתמש  .3
 

 המנה ומועדי נטילת האינסולין
  אם אינך בטוחהוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח ל  בהתאםתמיד   בתרופה יש להשתמש 

 . התרופבנוגע למינון ואופן הטיפול ב
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 . רופא בלבד העו על ידי בקי  ן הטיפול המינון ואופ 
 מלצת. אין לעבור על המנה המו

  רגע דקות מ 30פחמימות בתוך  אשר מכילים  חטיף , אכול ארוחה או רמת סוכר נמוכה בדם כדי להימנע מ 
 ההזרקה. 

 
לך לעבור  שלך הורה לך לעשות זאת. אם הרופא שלך הורה  אלא אם כן הרופא   שלך אל תחליף את האינסולין  

 . שהינך נוטל  מנההר, ייתכן כי הרופא יצטרך להתאים את אינסולין לאח  של ד מותג אחו מסוג א
 

   אופן ומקום ההזרקה 
ורידית) או  -אין להזריק ישירות לתוך הווריד (תוךית). לעולם עור-בהזרקה מתחת לעור (תת   נתנית 30 מיקסטרד

 שרירית). -השריר (תוך
הדבר עשוי  שאתה משתמש בו. ם יוסהמ ר העור ה באזו קקום ההזרבכל הזרקה, עליך לשנות את מ

ימים ביותר  המקומות המתא. 4ראה סעיף   -ם או גומות בעורן להתפתחות של גושילצמצם את הסיכו
עליון  ירכיים או החלק השל הי מקדהחלק ה ,הישבן קדמי של המותן (בטן), : החלק ה עצמית הם הזרקה ל

). עליך לדאוג תמיד למדוד את רמת  ןט למותן (ב  ותר אם תזריקיר . האינסולין ישפיע מהזרועותשל ה
 באופן סדיר.  הסוכר בדמך 

 30 מיקסטרד טול  כיצד לי
 יחידות אינסולין. ל  המתאימותמזרקים המסומנים בשנתות יחד עם מיועדים לשימוש  30 מיקסטרדבקבוקוני ה

 
האינסולין   רש כאלה יותר יד. ההרחפה קח אגלגל את הבקבוקון בין הידיים עד שהנוזל יהיה לבן ועכור באופן  .1

 לטמפרטורת החדר.   גיע ה
וך  אוויר לתלהזריק. הזרק את ה נסולין שאתה מתכוון מנת האיל  זהה ת אוויר בנפחהמזרק כמושאב לתוך  .2

 הבקבוקון. 
ושאב את מנת האינסולין הנכונה לתוך המזרק. שלוף    מעלהלכך שהבקבוקון יהיה   הפוך את הבקבוקון והמזרק  .3

 הוצא את האוויר מהמזרק וודא שהמנה נכונה. ןכון. לאחר מחט מן הבקבוק מהאת 
 

 30 מיקסטרדכיצד להזריק 
או   שלךהרופא  ידי  -שהומלצה לך עלההזרקה בשיטת . השתמש לךש  לעור  רק את האינסולין מתחת זה ◄

 האחות. 
 . שניות לפחות כדי לוודא שהזרקת את כל האינסולין 6השאר את המחט מתחת לעור למשך   ◄
 והמזרק.  טחמ זרוק את ה אחרי כל הזרקה  ◄

 
 יותר נטלת בטעות מינון גבוה אם 
"רשימת   ). ראה יה נמוכה מדי (היפוגליקמיה רמת הסוכר בדם שלך תה,  ין לאינסו מדי יותר  אתה נוטל אם 

   . 4בסעיף  תופעות לוואי חמורות ושכיחות מאוד" 

ת התרופה  אריזאת  ד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא י נה מימן התרופה, פילד   לנטאם בטעות 
 איתך. 

 התרופה  ל את  ליטו  ת אם שכח
  ראה )ות לרמה גבוהה מדי (היפרגליקמיההסוכר בדמך עלול לעל האינסולין, אם שכחת ליטול את 
 בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. ול את התרופה אם שכחת ליט .4בסעיף    "השפעות של סוכרת"

 
את  חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק  אם םג  ידי הרופא.   ש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ עלי

 יעצות עם הרופא. י תרופה ללא התהטיפול ב
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 התרופה  תה מפסיק ליטול את  ם אא
נחה אותך מה עליך לעשות. הדבר יכול להוביל לרמת  ק ליטול אינסולין מבלי להיוועץ ברופא, שיאל תפסי 

"השפעות של    ). ראהketoacidosisטית (ה חמורה) ולחמצת קטואוד בדם (היפרגליקמיסוכר גבוהה מ
 . 4עיף בס סוכרת" 

. הרכב משקפיים אם הינך זקוק  נוטל תרופה הינךש  בכל פעם ת והמנה ויובדוק הת אין ליטול תרופות בחושך! 
 להם. 

 . קחרואו ה הרופא היוועץ עם ,  זו שימוש בתרופה בנוגע ל לך שאלות נוספות אם יש  
 

   תופעות לוואי  .4
 

אל תיבהל    מהמשתמשים.עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק   30מיקסטרד ש בהשימוכמו בכל תרופה, 
 ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.  – ואיתופעות הלורשימת למקרא  

 ופעות לוואי חמורות ושכיחות מאוד רשימת ת

מאחד  היא עלולה להופיע אצל יותר שכיחה מאוד. י ת לווא הינה תופערמה נמוכה של סוכר בדם (היפוגליקמיה) 
 . משתמשים ן עשרה מבי

 
 :יע אם אתהעלולה להופרמת סוכר נמוכה בדם 

 מזריק יותר מדי אינסולין  •
 ארוחה מדלג על  ל מעט מדי או אוכ •
 בפעילות גופנית יותר מן הרגיל עוסק   •
 2בסעיף ול"  אלכוה  וצריכת בתרופה "שימוש ראה   -שותה אלכוהול  •
 

 חולי כאב ראש; דופק מהיר; תחושת קר;ו  וור זיעה קרה; עור חי ל רמת סוכר נמוכה בדם: מנים שסי
בנות או רעד;  נמנום; עייפות וחולשה חריגות; עצ ה; בראיי; שינויים זמניים  כבדתחושת רעב  ,לה) (בחי 

 תחושת חרדה; תחושת בלבול; קשיי ריכוז. 

הכרה. אם מצב חמור של רמת סוכר נמוכה  בדן  ואבדם יכול להוביל ל מצב חמור של רמת סוכר נמוכה 
ושש  י להתא(זמני או קבוע) ואף למוות. אתה עשו ם לנזק מוחי ואינו מטופל, הוא יכול לגרושך  מ ם מתבד

להזריק  תקבל זריקה של ההורמון גלוקגון ממישהו שיודע כיצד   מהר יותר ממצב של חוסר הכרה אם 
ך  ם אינסוכר מיד כשתשוב להכרה. א המכיל  ו לחטיף וקוז א , תזדקק לגל קגוןגלו  תיקתקבל זראותו. אם 

 חולים. -ת ן, יהיה עליך לקבל טיפול בבילטיפול בגלוקגוגיב מ

 
 : וה רמת סוכר נמוכה בדם תה חו עליך לעשות אם א מה

(למשל  אחר ם אתה חווה רמת סוכר נמוכה בדם, עליך ליטול טבליות גלוקוז או חטיף עתיר סוכר  א ◄
  ולנוח. קח איתךתן,  ונימידה  פירות). עליך למדוד את רמת הסוכר בדמך ב, מיץ יסקוויטים ממתקים, ב 

 ים עתירי סוכר, למקרה הצורך. תמיד טבליות גלוקוז או חטיפ 

משך  ה , מתייצבת מך סוכר בדם נעלמו או כאשר רמת הסוכר בד התסמינים של רמה נמוכה של כאשר  ◄
 את הטיפול באינסולין כרגיל. 

חווית  אם או   גון,לך לעילפון, אם נזקקת להזרקה של גלוק מת  מך גורת הסוכר הנמוכה בדרמאם  ◄
אים את כמות  שיהיה צורך להתבדם, התייעץ עם רופא. ייתכן  נמוכה סוכר רבים של רמת קרים מ

 . שלך נטילת האינסולין, את התזונה או הפעילות הגופנית  עיתוי נסולין או את  האי

שלכות עלולות להיות לדבר, כולל הסיכון  אילו הסובל מסוכרת ו ספר לאנשים הרלוונטיים שאתה 
עליהם  ם. יידע אותם שאם אתה מתעלף,  ה) כתוצאה מרמה נמוכה של סוכר בדבדן הכרו(א ות  התעלפל
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מכיוון  ולהזעיק מיד עזרה רפואית. אסור להם לתת לך מזון או משקה כלשהם, דך י לסובב אותך על צ
   חנק. י שאתה עלול לה

  יא ) התכתימער ת אלרגי בהתגו ת  (הנקרא ה או לאחד ממרכיבי 30 טרד סמיק ל  החמור   אלרגית ה תגוב
ן  ופיע אצל פחות מאחד מבי לה  העלול  יאהחיים.  יות מסכנת לה  המאוד אבל עלול העת לוואי נדירתופ

 . משתמשים  10,000

 : אם  ד לקבלת ייעוץ רפואיי פנה מי
 אלרגיה מתפשטים לאזורים אחרים בגופך הסימני  •
לך דופק    יש נשום; ; מתקשה ללהקיא אתה: מתחיל להזיע; מתחיל בטוב ובאופן פתאומי אינך חש  •

 חרחורת ; חש סמהיר
  יד לקבלת ייעוץ רפואי. , פנה מ מנים הללו מן הסי אם תבחין באחד 
 

מן עלולה להתכווץ  אם אתה מזריק אינסולין באותו מקום, רקמת השו ם בעור במקום ההזרקה: שינויי
,  ףבנוס. ים)אנש 100מתוך כל  1-להשפיע על פחות מ  ה) (עלולופירטרפ ייפוה(ליפואטרופיה) או להתעבות (ל

(עמילואידוזיס עורי; לא  הנקרא עמילואיד  ל חלבוןהצטברות ש  ם בגלל עור הנגרמיהיווצר גושים מתחת ללולים  על
או   ץמכוואם מזריקים לאזור גושי, א לעבוד בצורה מיטבית אינסולין עלול של ה . ידוע באיזו תדירות זה מתרחש)

 אלו בעור.  נוייםת שיעבמניע  סייכדי למקום ההזרקה הזרקה יש לשנות את בה. בכל מעו
 
 נוספות שימת תופעות לוואי ר
 

 . משתמשים  100 אחד מביןות מ שעלולות להופיע אצל פח תופעות   -שאינן שכיחות לוואי תופעות  
יחות וגירוד)  נפ , ורותב ות, סרפדת, דלקת, חות (כאב, אדמומיתגובות אלרגיות מקומי סימני אלרגיה:

הן   האינסולין. אם  כלל לאחר מספר שבועות של נטילת נעלמות בדרך הן זרקה. ת להופיע באזור ההעלולו
"  האלרגית חמור ה לרופא שלך. ראה גם "תגוב  אינן נעלמות, או אם הן מתפשטות בכל הגוף, פנה מיד

 לעיל. 

נך סובל  יאם ה  בדן ראייה):וא ל ללהובי  ועלולהה לסוכרת  ת עיניים הקשור(מחלרטינופתיה סוכרתית  
עלולה להחמיר. שאל  רבה, הרטינופתיה    ית ורמת הסוכר בדמך משתפרת במהירותרת יה סוכרטינופתמ

 את הרופא על כך. 

סביב הקרסוליים  לנפיחות  מתחיל ליטול אינסולין, אצירת מים עלולה לגרום   כאשר אתה נפוחים: מפרקים 
 שלך.   א רופה ל פנה א זמן קצר. אם לא,  תוך  מת נעל ופעההת בדרך כלל רים.  מפרקים אח לך וש

עלול  ת הסוכר בדמך משתפרת במהירות רבה, : אם רמ(כאב הנובע מפגיעה בעצב) המלווה בכאב ירופתיה  נו
 . היא חולפת , ובדרך כלל המלווה בכאב חריפה נקראת נוירופתיה זו . תופעה ור עצביפיע אצלך כאב ממק להו

 
 . משתמשים   10,000 ן מבי אחדפחות מעלולות להופיע אצל ש ופעותת -  דמאו תופעות לוואי נדירות 

 
רעות אלו  ם הפהטיפול באינסולין, תיתכנה הפרעות בראייה, אול כאשר אתה מתחיל לראשונה את בעיות ראייה: 

 כלל זמניות. -הן בדרך 
 

 שפעות של סוכרת ה

 והה של סוכר בדם (היפרגליקמיה) רמה גב
 

 : ע אם להופירמת סוכר גבוהה בדם עלולה 
 לא הזרקת מספיק אינסולין  •
 סיק ליטול אינסולין אינסולין שלך או מפאת הק  להזרי   אתה שוכח •
 רש לך כפי שנד פחות אינסולין מנשנה באופן חוזר ואתה מזריק  •
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 אתה סובל מזיהום ו/או מחום  •
 ל אתה אוכל יותר מן הרגי •
 אתה עוסק בפעילות גופנית פחות מן הרגיל  •
 

 ה בדם: גבוהכר סימני אזהרה לרמת סו
יאבון; תחושת חולי (בחילה  ; תחושת צמא; חוסר תהשתנה מוגברת ם: כוללי סימני האזהרה מופיעים בהדרגה. הם

 . בל פהשל הון) (אצט   יפירות ; יובש בפה וריח ויבש  ות; עור סמוקאו עייפ הקאה); תחושת נמנום   או
 

 : בדםמה עליך לעשות אם אתה חווה רמת סוכר גבוהה 
  אתה יכול   אםסוכר בדמך, ה את רמת כלשהו מן הסימנים המצוינים לעיל: בדוק  לך סימןאם מופיע אצ

 יד לקבלת ייעוץ רפואי. י, ולאחר מכן פנה מך חות של קטונים בשתן שלבדוק אם ישנה נוכ
 ית סוכרת נים של מצב חמור מאוד הנקרא חמצת קטוטית  ות סימאלו עלולים להי 

בר  לא תטפל בכך, הדאם  ק שומן במקום סוכר). גוף מפר(הצטברות של חומצה בדם כתוצאה מכך שה
 למוות. בסוף  ביל לתרדמת סוכרתית וללהו ל עלו 

 
  צוינה אי שלא ת לוו או כאשר אתה סובל מתופע רה י מחמיופעות הלוואאחת מתהופיעה תופעת לוואי, אם אם  

 תייעץ עם הרופא. בעלון, עלייך לה
 

 דיווח על תופעות לוואי: 
תופעות לוואי עקב  על ח "דיוו הקישור למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על  ות לוואי ניתן לדווח על תופע

ה לטופס  ) המפנwww.health.gov.ilופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות (תר  טיפול 
 ffects.health.gov.il://sideehttps ניסה לקישור: המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כ

 
 פה? תרוה  . איך לאחסן את 5
 

  שלוטווח ראייתם  ידם   להישג  מחוץבמקום סגור יש לשמור   אחרת תרופה וכל  זו  תרופה ! הרעלה מנע •
 הרופא ה מפורשת מ אל תגרום להקאה ללא הורא  .ועל ידי כך תמנע הרעלה  תינוקות  או / ו  ילדים

  הבקבוקון תוויתהמופיע על גבי  ) exp. date(התפוגה אריך אין להשתמש בתרופה זו לאחר ת •
 אותו חודש. ון של  . תאריך התפוגה מתייחס ליום האחר אריזת הקרטון ו

 חסון תנאי א 

אין  . קירורמנגנון הדופן מ ק י חהרל  . יש8°Cעד  2°Cיש לאחסן במקרר בטמפרטורה   לפני הפתיחה: •
 להקפיא. 

לשאת  ול  יכאתה   הקפיא.סן במקרר או לאין לאח : זרבהכר בקבוקוןנושאים השימוש או כאשר   במהלך •
 ר שבועות לכל היות 6עד ) C25° -שמור אותו בטמפרטורת חדר (מתחת ללך ו עמאותו 

מפני   ו על מנת להגן עלי  כאשר אינך משתמש בו החיצונית  את הבקבוקון באריזת הקרטוןד תמישמור   •
 אור. 

 המחט והמזרק לאחר כל הזרקה. יש להשליך את  •

ש להיפטר מתרופות  י  ת הרוקח כיצדה הביתית. שאל אביוב או לאשפתרופות לשליך אין לה •
 ביבה. הס  איכות  ל ר. צעדים אלו יסייעו לשמור עשאינן נחוצות לך יות 

 
 מידע נוסף .  6

 : המכיל   30 מה מיקסטרד 
 isophane humanניהומ אינסולין איזופאן  70%-מסיס ו  הומני אינסולין  30%היא תערובת הכוללת  30מיקסטרד 
insulin)  (  ותלאומי-יחידות בין 100). כל מ"ל מכילIU הומני ) של אינסולין . 

 מ"ל תרחיף להזרקה. 10-ב הומניאינסולין של   לאומיות -ידות ביןיח  1,000יל בקבוקון מכ כל

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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   מכילה גם:  הפעיל התרופה  מרכיב נוסף על ה 

,  
Glycerol, disodium phosphate dihydrate, hydrochloric acid, metacresol, phenol, sodium 
hydroxide, protamine sulphate, zinc, water for injections. 

 

 : האריזה ומהו תוכן ת התרופה יכיצד נרא
 באופן אחיד.    לבן ועכור ר להראות ואמהנוזל  ה רחפהה לאחר רחיף להזרקה. ת  אהי  30 מיקסטרד

 מ"ל.  10של  ן : בקבוקוה גודל האריז
 י. לבן ומימור,  עכ  התרחיף הוא

 
 

 וכתובתו  בעל הרישוםשם 
 בע"מ  ק סנובו נורדי

 1רח' עתיר ידע 
 4464301סבא -כפר

 
 ם היצרן וכתובתו  ש

 איי.אס., נובו נורדיסק 
 דנמרק  , בגסוורד, 2880-די.קיי  נובו אלה,

 
 2020דצמבר ב לון זה נערך ע
 

  049-85-26012 אות: ופות הממלכתי במשרד הברימספר רישום התרופה בפנקס התר
תרופה מיועדת לבני שני  אף זאת, ה זכר. על ון פשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלש הלשם 

 המינים. 


