
 
 

 1986 -  )مستحضَرات (  الصیادلة أنظمة  بموجب  للمستھلك نشرة 
    فقط  طبیب وصفة   وفق  الدواءھذا  یسُوّق

 

   پنفیل  30میكستارد 
 وحدة دولیة/ملل  100

 للحقن في خرطوشة  معلق
   Human insulin 100 international units/ml-  ة/مللوحدة دولیّ  100إنسولین بشريّ المادة الفعّالة: 

   معلومات إضافیّة.   – 6أنظر البند  :ومسببات الحساسیة في الدواء الة یر فعّ غ مواد 
  كانتإذا  تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء.اقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء. 

 الصیدلي.  أو إلى  الطبیب جھ إلى تولدیك أسئلة إضافیة، 

   .كانت حالتھم الطبیة مشابھة للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو تعطھ  . لا من أجلك وصف ھذا الدواء 

 
 لمّ أعد الدواء؟ . 1

 . پنفیل لعلاج داء السكري 30یسُتعمل میكستارد 
متوسط أو طویل بالدمج مع أنواع   فعالیّة  ذات مدىأدویة لعلاج السكريّ، إنسولینات وقرائن للحقن، المجموعة العلاجیةّ: 

 إنسولین بشريّ.  ثیر.تأإنسولین سریعة ال

وھو یسُتعمل لخفض  . پنفیل ھو إنسولین بشري مركّب من مزیج من الإنسولین سریع المفعول وإنسولین طویل الأمد 30میكستارد 
 . مستوى السكر المرتفع في الدم لدى مرضى السكري 

پنفیل على   30یساعد العلاج بمیكستارد . الدمي فیھ جسمك كمیة كافیة من الإنسولین لموازنة مستوى السكر ف السكري ھو مرض لا ینُتج
 . منع حدوث مُضاعَفات السكري

ساعة    24دقیقة من الحصول على الحقنة ویستمر تأثیره  30پنفیل بخفض مستوى السكر في دمك بعد مرور نحو  30یبدأ میكستارد 
 . تقریبا

 

 ستعمال الدواء قبل ا. 2
 یمُنع استعمال الدواء 

 
 انظر ( للإنسولین البشري أو لأيّ من المكوّنات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء  ) ةجیّ أر (كانت لدیك حساسیّة  ◄

 ").  معلومات إضافیّة " 6البند 

 
 

  إذا كنت تشك ببدء نقص سكر الدم لدیك (مستوى سكر منخفض في الدم - Hypoglycemia 4لبند ا )، أنظر  
   ." الأعراض الجانبیّة الخطیرة والشائعة جدًا قائمة "

  الإنسولین.   لتسریب في مضخات 
   .إذا كانت الخرطوشة أو الجھاز الذي یحتوي الخرطوشة قد وقع، تضرر أو سحق 
 5أنظر البند  – ھادی تجمتمّ كما ینبغي أو إذا  الخرطوشة نإذا لم یتم خز  . 
 یس أبیض اللون وعكرًا بصورة متجانسةل بعد التعلیق  إذا كان الإنسولین  . 



 . أو الممرضة . استشر الطبیب، الصیدلي پنفیل 30 میكستارد، یمُنع استعمال لبنود المذكورة أعلاها إذا انطبق علیك أحد 

 الدواء قبل استعمال  
  .افحص اللاصقة، للتأكد من أن ھذا النوع الصحیح من الإنسولین 
  تعمالاسالموجود في أسفل الخرطوشة. یمُنع  يفي ذلك المكبس المطاط  فحص الخرطوشة بمااستعمال، الدى كل  

الأبیض الموجود في   العلامةالمكبس المطاطيّ فوق شریط   كان، أو إذا اما فیھ ضرر إذا تبینّ وجود  الخرطوشة
دتھا تسرب إنسولین. إذا كنت تشك بوجود خلل في الخرطوشة، قم بإعا بسببھذا الأمر  قد ینتج.  الخرطوشة أسفل 

    الحقن قلم ت استعمال یمالعت إلى المزود (البائع). لمعلومات إضافیّة، یجب قراءة 
  یجب دائمًا استعمال إبرة جدیدة لكل حقنة، لمنع حدوث عدوى 
  پنفیل 30میكستارد ویمُنع المشاركة بالإبر 
  توجھ إلى طبیبك إذا كنت  ملائم فقط للحقن تحت الجلد مع قلم حقن للاستعمال متعدد المرّاتپنفیل  30میكستارد .

   رى.خأ  بطریقة بحاجة إلى حقن الإنسولین 
 

 الدواء تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال  
   :پنفیل أخبر الطبیب إذا  30قبل بدء العلاج بمیكستارد حالات وفعالیات معینة ممكن أن تؤثر على حاجتك للإنسولین. 

  غدة الكظریة، الغدة النخامیة أو في الغدة الدرقیّة.  مشاكل في الكلى أو في الكبد، أو في الكنت تعاني من 
  ممكن أن ھاتین الحالتین  اط بدني أكثر من المعتاد أو إذا كنت معنیاً بتغییر عادات نظامك الغذائيّ، لأن وم بنشتقكنت

 في دمك  السكر مستوى في  اتؤثر
  كالإنسولین واستشر طبیب  استعمالكنت مریضًا، استمر في 
  لإنسولین وعلى  لاستھلاكك على ر اختلاف الساعات بین دول مختلفة ممكن أن یؤث  –خارج البلاد كنت ستسافر إلى

 مواعید حقنك.  
 

 تغییرات جلدیة في موقع الحقن 
یجب استبدال موقع الحقن للمساعدة على منع حدوث تغییرات في النسیج الدھني تحت الجلد، مثل زیادة سماكة الجلد، تقلص الجلد أو  

أخبر  ). 3انظر البند (نطقة تتضمن كتلا، متقلصة أو سمیكة م  قد لا یعمل الإنسولین بشكل مثالي إذا حقنتھ في .  تحت الجلد تشكّل كتل 
أخبر الطبیب إذا كنت تحقن الآن في مناطق كانت قد طرأت فیھا تغییرات على  . الطبیب إذا تعرضت لتغییرات جلدیة في موقع الحقن

أكثر، وقد   حریص ي الدم بشكل ف قد یطلب منك الطبیب أن تفحص مستوى السكر .  ن في منطقة أخرى الجلد، وذلك قبل أن تبدأ بالحق
 .یلائم جرعة الإنسولین أو جرعة الأدویة الأخرى المضادة للسكري التي تتناولھا

 
 الاستعمال لدى مجموعات خاصة من المعالجَین 

م  تظعاما، فعلیك فحص مستوى السكر في دمك بشكل من  65جاوزت عمر إذا كنت تعاني من انخفاض في أداء الكلى أو الكبد، أو إذا ت 
 .  في جرعة الإنسولین الخاص بك أكثر والتحدث مع طبیبك فیما یتعلق بالتغییرات

 
 الاستعمال لدى الأطفال والمراھقین 

 . پنفیل لدى الأطفال والمراھقین 30یمكن استعمال میكستارد 
 

 التفاعلات بین الأدویة 
دون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر  ب  تناولت مؤخّرًا، أدویة أخرى بما في ذلك الأدویةإذا ول أو  إذا كنت تتنا 

 یب أو الصیدليّ بذلك. الطب
 

السكر في دمك، ومن المحتمل أن تكون ھنالك حاجة إلى تغییر جرعة الإنسولین الخاصة  مستوى تؤثر بعض الأدویة على 
 الأكثر شیوعًا التي ممكن أن تؤثر على علاجك بالإنسولین.   لأدویةتفصیل لبك. فیما یلي 

 
 ) إذا كنت تتناول:  Hypoglycemiaیھبط ( ممكن أنمستوى السكر في دمك 

 أدویة أخرى لعلاج السكريّ.  •
 ) (التي تسُتعمل لعلاج الاكتئاب) MAOIالأمین ( أحادي مثبطات أكسیداز  •
 ) تفعالمر حاصرات بیتا (التي تستعمل لعلاج ضغط الدم •



 قلب معینة أو ضغط دم مرتفع)  ل لعلاج مشاكلعم) (التي تست ACEمثبطات الإنزیم لتحویل الأنجیوتنسین ( •
 السالیسیلات (التي تستعمل لتخفیف الألم وخفض السخونة)  •
 (مثل تستوستیرون)  دات الابتنائیّة وئی ری الست  •
 سلفونامیدات (التي تستعمل لعلاج حالات العدوى).  •

 

 ) إذا كنت تتناول: Hyperglycemiaمك ممكن أن یرتفع (مستوى السكر في د
 تي یتم تناولھا عن طریق الفم (حبوب منع حمل) ع حمل المن وسائل  •
 أو احتباس سوائل مفرط)  المرتفع ثیازیدات (التي تستعمل لعلاج ضغط الدم  •
 علاج الالتھاب) التي تسُتعمل ل) (مثل "كورتیزون"، Glucocorticoidsقشرانیات سكریّة (  •
 درقیة) غدة الالفي  اضطرابات ستعمل لعلاج التي تُ الغدة الدرقیّة ( اتورمون ھ •
 لعلاج الربو)  المستعملة(مثل إپینیفرین [أدرینالین]، سالبوتامول أو تیربوتالین محاكیة الودّي أدویة  •
 لمواد في الجسم)  یحفز نمو الھیكل العظمي والجسم وذات تأثیر بارز على عملیات استقلاب االذي ھورمون النمو (دواء  •
 دانازُول (دواء یؤثر على الإباضة).   •
 

اضطراب ھورموني نادر الذي  وھو )، Acromegalyولانریوتید (التي تستعمل لعلاج ضخامة الأطراف (د یوتی ترأك
  د قیظھر عادة لدى البالغین في منتصف العمر والذي یحدث نتیجة إنتاج فائض من ھورمون النمو من قبل الغدة النخامیة) 

 لى رفع أو خفض مستوى السكر في دمك. إیؤدیان 

تخفي تمامًا أعراض التحذیر الأولیة التي  أن علاج ضغط الدم المرتفع) ممكن أن تضعف أو التي تستعمل ل( حاصرات بیتا
 منخفض في الدم.   سكرتساعدك في تشخیص مستوى  

 
   )  2(أقراص تسُتعمل لعلاج السكريّ من نوع  لیتازونچپیو

أو الذین   يمن مرض قلب ة إلى ذلك، ضاف لإاب ، و2رضى الذین یعانون منذ فترة طویلة من السكري من نوع عدد من الم
لیتازون وإنسولین، تطوّر لدیھم قصور في عمل القلب. بلغ طبیبك چپیوب  وعولوجوا أصیبوا بسكتة دماغیة في السابق 

في الوزن أو    ةسریعزیادة تنفس شاذ أو   علامات قصور في القلب، مثل ضیقأي بأسرع وقت ممكن إذا كنت تشعر ب 
 ). انتفاخ موضعي (وذمة

 
 .  أو الممرضة  إذا تناولت أيّ من الأدویة المذكورة أعلاه، بلغ الطبیب، أو الصیدلي 

 

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول  

 أن یرتفع أو أن   إذا كنت تشرب الكحول، من الممكن أن یتغیر احتیاجك للإنسولین، لأن مستوى السكر في دمك ممكن
 إدارة مراقبة بعنایة شدیدة.  ینخفض. یوصى 

 
 والخصوبة   الإرضاع ، الحمل

   إذا كنت حاملا، تعتقدین أنك قد تكونین حاملا أو تخططین أن تحملي، استشیري طبیبك قبل تناول ھذا الدواء. یمكن
ییر جرعتك الإنسولین خلال الحمل  خلال الحمل. من المحتمل أن تكون ھنالك حاجة لتغ  پنفیل 30میكستارد استعمال 

)، ھو أمر  Hypoglycemiaدیدة على السكري، خاصة منع انخفاض السكر في الدم (لشوبعد الولادة. المراقبة ا
     مھم لصحة طفلك. 

  أثناء فترة الإرضاع.  پنفیل 30میكستارد لا توجد تقییدات بالنسبة للعلاج ب 

 ناول ھذا الدواء حین تكونین حاملا أو مرضعة.  قبل ت ، أو الممرضة الصیدلياستشیري الطبیب، 

   

 ینات  تعمال الماكاسالسیاقة و
 



  سیاقة سیارة أو تشغیل ماكینات:    مسموح لكطبیب إذا كان ال اسأل 
 ). Hypoglycemiaكنت تعاني من حالات متكررة من انخفاض السكر في الدم ( •
 ). Hypoglycemiaكنت تشعر بصعوبة في تشخیص حالة انخفاض السكر في الدم ( •

 
ل لدیك، وبالتالي ذا ممكن أن یؤثر على تركیزك وعلى قدرة رد الفع ھ إذا كان مستوى السكر في دمك منخفض أو مرتفع،

 أیضًا على قدرتك على السیاقة أو تشغیل ماكینات. تذكر أنك ممكن أن تعرض نفسك أو الآخرین للخطر.  

 
 الدواء معلومات مھمة عن قسم من مركبّات 

یعتبر  پنفیل 30میكستارد   أنّ  جرعة، أي لك  ) فيملغ  23میلمول صودیوم ( 1على أقل من  پنفیل 30یكستارد میحتوي 
 من الصودیوم". خالیا "
   

 كیف تستعمل الدواء؟ .   3

 الجرعة ومواعید تناول الإنسولین  
فیما   ليّ إذا لم تكن متأكّدًاحسَب تعلیمات الطبیب. یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصید  دائمًا الدواءیجب استعمال 

   . الدواءب  یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج
 

 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھ. . فقط الطبیب، سیحدّدھما  العلاج وطریقة  الجرعة 
دقیقة من لحظة الحقن، لتجنب   30یجب تناول وجبة طعام أو وجبة خفیفة التي تحتوي على كربوھیدرات (نشویات) خلال  

 مستوى سكر منخفض في الدم.   حدوث حالة 
   

مات من أجل القیام بذلك. إذا طلب منك الطبیب الانتقال من  بك إلا إذا أعطاك الطبیب تعلی  اص یمُنع استبدال الإنسولین الخ
 .  الجرعة التي تتناولھامة ءَ خر، من المحتمل أن یحتاج الطبیب إلى ملاصنف آ إنسولین إلى نوع أو  صنف نوع أو 

 

 الحقن  طریقة وموضع 
میكستارد  . أو في العضل  حقن مباشرة في الوریدال نع إطلاقاً محقنة تحت الجلد. یُ عن طریق  پنفیل  30میكستارد یعُطى 

ملائم فقط للحقن تحت الجلد بواسطة قلم حقن المعد للاستعمال لعدة مرّات. توجھ إلى طبیبك إذا كنت بحاجة إلى  پنفیل  30
   أخرى.  بطریقةحقن الإنسولین 

 
ھذا الأمر من خطر تطوّر  یقلل ة التي تستعملھا. فقد ددي كل حقنة، یجب علیك تغییر موضع الحقن في منطقة الجلد المحف

القسم الأمامي من الخاصرة   : ھيالذاتي للحقن  الأكثر ملائمة . الأماكن 4أنظر البند  - تجاویف في الجلد  تكتلات أو
حقنت في   ذاإ أكبر سیؤثر الإنسولین بسرعة  .نالذراعی القسم الأعلى من أو  القسم الأمامي من الفخذین،(البطن)؛ المؤخرة؛ 

 مستوى السكر في دمك بصورة منتظمة.   بقیاسالخصر (البطن). یجب علیك الاھتمام دائمًا 

 .یمُنع إعادة تعبئة الخرطوشة من جدید. حین تكون فارغة، یجب علیك رمیھا 
  ر إب ل مع وسائل حقن الإنسولین من إنتاج شركة نوڤو نوردیسك ومع معدّة للاستعماپنفیل  30میكستارد خراطیش

 نوڤوپین أو نوڤوتویست.  
  حقن ، یجب علیك استعمال وسیلتي )پنفیل(خرطوشة  إنسولین إضافي ب وب پنفیل  30بمیكستارد إذا كنت تتعالج

 إنسولین مختلفتین، واحدة لكل نوع من الإنسولین. 
  ستعمال.الاإضافیّة معك في حالة فقدان أو تلف الخرطوشة الموجودة ضمن  پنفیلیجب علیك دائمًا حمل خرطوشة 

 
    پنفیل  30تعلیق میكستارد 

وحدة على الأقل) في الخرطوشة حتى تتمكن من إجراء تعلیق متجانس.    12افحص دائمًا إذا تبقى ما یكفي من الإنسولین (
 لتعلیمات إضافیّة، اقرأ تعلیمات استعمال قلم الحقن. إذا لم یتبق ما یكفي من الإنسولین، استعمل خرطوشة جدیدة. 

   
(قبل إدخال الخرطوشة إلى وسیلة حقن   پنفیل  30میكستارد فیھا خرطوشة جدیدة من ستعمل مرّة ت ل في ك ◄

  الإنسولین).  



 قبل الاستعمال، أترك الإنسولین لیصل إلى درجة حرارة الغرفة. ھذا سیسُھّل عملیة التعلیق.  •
التوضیحي)  (أنظر الرسم ى  ، ومرة أخر b  إلى وضعیة  aإلى الأعلى وإلى الأسفل، من وضعیة حرّك الخرطوشة  •

 مرّة.   20بحیث تتحرك الكرة الزجاجیة من طرف واحد في الخرطوشة إلى طرف ثانٍ، على الأقل 
 مرّات على الأقل قبل كل عملیة حقن.  10كرّر ھذه الحركة  •
ون وعكرًا بصورة  في كل استعمال، یجب تكرار ھذه الحركة مرة تلو الأخرى إلى أن یبدو السائل أبیض الل •

 متجانسة. 
 أكمل بقیة مراحل عملیة الحقن بدون تأخیر.  •

 

 

 

      پنفیل  30 میكستارد كیفیة حقن 

في    ةموصوف  يما ھالطبیب أو الممرضة وك أوصى بھااحقن الإنسولین تحت جلدك. استعمل طریقة الحقن التي  ◄
 .  الحقن قلمل تعلیمات الحقن

. استمر في الضغط على زر الحقن حتى النھایة، إلى أن تسحب الإبرة  لى الأقلع  ثوانٍ  6الإبرة تحت الجلد لمدة  إبق ◄
لدم إلى داخل الإبرة أو إلى داخل مخزون اتدفق إمكانیة دقیق وسیحدّ من   حقنمن الجلد. سیضمن ھذا الأمر 

 الإنسولین.  
، وإلا  بدون إبرة موصولةپنفیل  30میكستارد بعد كل عملیة حقن یجب الحرص على إزالة الإبرة ورمیھا، وتخزین  ◄

     فإن السائل قد یتسرب إلى الخارج، وھذا الأمر قد یسُبّب إلى إعطاء جرعة غیر دقیقة. 
 

 تناولت جرعة أعلى عن طریق الخطأ إذا 
قائمة  ). أنظر "Hypoglycemiaبح مستوى السكر في دمك منخفض جدًا (إنسولین أكثر مما یجب، سیص تإذا تناول

 . 4في البند  رة وشائعة جدًا"أعراض جانبیّة خطی 
 

إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى،  كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ فتوجّھ، فورًا بتناول إذا قام طفل 
 . وأحضر علبة الدواء معك

 

 واء  الدإذا نسیت تناول 
  ). أنظر "تأثیرات السكري"Hyperglycemiaإذا نسیت تناول الإنسولین، سیصبح مستوى السكر في دمك مرتفع جدًا (

 .  إذا نسیت تناول الدواء في الوقت المحدد، لا یجوز لك تناول جرعة مضاعفة. 4في البند 
 

تك الصحّیة، یمُنع التوقّف عن العلاج  حتى إذا طرأ تحسّن على حالیجب الاستمرار في العلاج حسب توصیة الطبیب.  
 . بالدواء بدون استشارة الطبیب

 

 

 

 



 الدواء  عن تناول   إذا توقفت

ما یجب علیك القیام بھ. قد یؤدي ھذا الأمر إلى  ب یمُنع التوقف عن تناول الإنسولین بدون استشارة الطبیب، الذي سیرُشدك 
). أنظر  ketoacidosis() ولحماض كیتوني Severe Hyperglycemiaمستوى سكر مرتفع جدًا في الدم ( 

 .   4في البند  "تأثیرات السكريّ" 

.  دواء  فیھا تتناول مرّة  كلّ  في  الدوائیةّ الجرعة  ومن عبوّة الدواء  على  تحققّ من الملصق! الظلام  في الأدویة  ناولت یمُنع
تعلقة باستعمال ھذا الدواء، اسأل الطبیب أو  إذا كانت لدیكَ أسئلة إضافیةّ م  .إلیھا  بحاجة كنت إذا الطبّیة  النظّارات  ضع

 . الصیدلي الخاصّین بك

 

 لجانبیّةالأعراض ا. 4
أعراضًا جانبیّة لدى قسم من المستخدمین. لا تصدم عند قراءة  پنفیل  30میكستارد كجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال 

 .من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا -قائمة الأعراض الجانبیّة 

 

 أعراض جانبیةّ خطیرة وشائعة جدًا   ائمةق

  مستعمل من أكثر  ھو عرض شائع جدًا. ممكن أن یظھر لدى )Hypoglycemiaمستوى منخفض للسكر في الدم ( 
   .  مستعملین عشرةبین  من  واحد

 مستوى سكر منخفض في الدم ممكن أن یظھر إذا كنت: 
 تحقن إنسولین أكثر من اللازم  •
 وجبة طعام تأكل قلیلا جدًا أو تفوت   •
 تقوم بنشاطات بدنیة أكثر من المعتاد  •
 ). 2في البند    دواء واستھلاك الكحول"أنظر "استعمال ال( –تشرب الكحول  •
 

مرض  تعرّق بارد؛ جلد شاحب وبارد؛ صداع؛ وتیرة قلب سریعة؛ شعور بال علامات مستوى سكر منخفض في الدم:
ؤیة؛ نعاس؛ إرھاق وضعف شاذین؛ عصبیة أو ارتجاف؛ شعور  ؛ شعور بالجوع الشدید؛ تغییرات مؤقتة في الر)غثیان(

 في التركیز.   ات عوب بالقلق؛ شعور بالارتباك؛ ص

مستوى سكر منخفض في الدم بشكل خطیر قد یؤدي إلى فقدان الوعي. إذا استمر انخفاض مستوى السكر في الدم بشكل  
الوفاة. إن حقن ھورمون چلوكاچون من قِبل  خطیر بدون علاج قد یؤدي إلى ضرر دماغي (مؤقت أو دائم) وحتى إلى 

رّع الانتعاش من حالة فقدان الوعي. إذا حصلت على ھورمون چلوكاچون،  شخص یعرف كیفیة استعمالھ من شأنھ أن یس
تحتوي على سكر في لحظة استعادة وعیك. إذا لم تستجب للعلاج بـ چلوكاچون، یجب  لوجبة خفیفة چلوكوز أو لستحتاج 

 . لاج في المستشفى عالعلیك تلقي 

   ماذا یجب علیك أن تفعل إذا شعرت بانخفاض مستوى السكر في الدم:

أخرى غنیة  وجبة خفیفة إذا شعرت بانخفاض مستوى السكر في الدم، یجب علیك تناول أقراص چلوكوز أو أي   ◄
في الدم لدیك ت، عصیر فاكھة). إذا كان الأمر ممكناً، قم بقیاس مستوى السكر ی بالسكر (مثلا حلویات، بسكو

 .  إذا لزم الأمر  ،واسترح. علیك دائمًا حمل أقراص چلوكوز أو وجبات طعام غنیة بالسكر

، تابع العلاج بالإنسولین دمكلسكر في الدم، أو حین یثبت مستوى السكر في مستوى منخفض لبعد اختفاء أعراض   ◄
 .كالمعتاد

إذا كنت بحاجة إلى حقنة چلوكاچون، أو إذا عانیت من   منخفض في الدم یسُبب لك الإغماء،السكر الن مستوى اإذا ك ◄
طبیب. من المحتمل أن تحتاج إلى ملاءمة كمیة أو توقیت  ال نخفض في الدم، استشر حالات كثیرة من مستوى سكر م

 . الخاص بك الإنسولین، الطعام أو النشاط البدنيتناول 

ون تداعیاتھ ونتائجھ، بما في ذلك خطورة حدوث حالات  صلة بالأمر بأنك تعاني من السكري وما قد تك  ويأخبر الناس ذ
ستوى سكر منخفض في الدم. اشرح لھم إنھ في حال أغمي علیك، یجب علیھم وضعك  إغماء (فقدان للوعي) نتیجة م 

یجب علیھم الامتناع عن إعطائك أي طعام أو شراب، لأنك ممكن أن  .مستلقیاً على جانبك وطلب مساعدة طبیّة فورًا 
 تختنق. 



عل تحسسّي جھازي) وھو عرض  أو لأحد مركباتھ (الذي یدُعى رد فپنفیل  30میكستارد لـ ردود فعل تحسسیةّ خطیرة 
  10,000من بین كل  1ى أقل من دل یظھرجانبي نادر جدًا، ولكن لدیھ القدرة على تشكیل خطورة على الحیاة. قد  

 . مستعمل
 

 :   إذا  توجھ فورًا للحصول على استشارة طبیةّ
 شرت علامات الحساسیّة إلى مناطق أخرى في جسدك. انت  •
أت تتعرق؛ بدأت تتقیأ؛ كنت تعاني من صعوبات في التنفس؛ وتیرة قلبك سریعة؛  بدأت تشعر بسوء بشكل مفاجئ و: بد •

 تشعر بدوار. 
  .إذا لاحظت إحدى ھذه العلامات، توجھ فورًا للحصول على استشارة طبیّة 

 

أو  ) lipoatrophy( ذا كنت تحقن الإنسولین في ذات الموقع، فقد یصبح النسیج الدھني متقلصا إ: تغییرات جلدیة في موقع الحقن
بالإضافة إلى ذلك، قد تحدث الكتل تحت الجلد  ).  مستعمل 100من بین  1قد یؤثر في أقل من (  ) lipohypertrophy(سمیكا 

قد لا یعمل الإنسولین بشكل جید إذا تم  ). ة الحدوث لیست معروفة الداء النشواني الجلدي؛ وتیر(بسبب تكدس بروتین یدعى أمیلوید 
 . استبدل موقع الحقن في كل حقنة للمساعدة على منع حدوث ھذه التغییرات الجلدیة . ت كتل، متقلصة، أو سمیكةحقنھ في مناطق ذا

 قائمة أعراض جانبیة إضافیةّ  

 . مستعمل 100كل من بین  1أقل من  لدى قد تظھر   -أعراض جانبیة غیر شائعة  

شرى، التھاب، كدمات، انتفاخ وحكة) في موضع  ردود فعل تحسسیّة موضعیة (ألم، احمرار،  تظھرقد   علامات حساسیة:
الحقن. عادة، تختفي ردود الفعل ھذه بعد عدة أسابیع من تناول الإنسولین. إذا لم تختف، أو إذا انتشرت في كل الجسم  

 . أعلاه ا "رد فعل تحسسيّ خطیر" إلى طبیبك. أنظر أیضً فورًا توجھ 

 
إلى فقدان   ي(مرض عینین لھ علاقة بالسكري وممكن أن یؤد  ) Diabetic retinopathyاعتلال الشبكیةّ السكري (

إذا كنت تعاني من اعتلال الشبكیّة السكريّ ومستوى السكر في دمك یتحسن بسرعة كبیرة، اعتلال الشبكیة ممكن   الرؤیة):
 طبیبك عن ذلك.   أن یتفاقم. تحدث مع

 
اء إلى انتفاخ حول الكاحلین ومفاصل أخرى. تزول ھذه  عند بدء تناولك للإنسولین، قد یؤدي احتباس المانتفاخ المفاصل: 

 . الظاھرة عادة خلال وقت قصیر. إذا لم تختف، اتصل بطبیبك

كان یتحسن بسرعة كبیرة، قد   العصب): إذا مستوى السكر لدیك ضرر في (ألم ناجم عن    الاعتلال العصبي المصحوب بألم
 عتلال العصبيّ الحاد والمؤلم، وعادة تختفي. یظھر لدیك ألم من مصدر عصبيّ، ھذه الظاھرة تدُعى الا

 . مستعمل 10,000من بین كل  1أقل من  لدى قد تظھر   -  أعراض جانبیةّ نادرة جدًا

اضطرابات في الرؤیة، لكن ھذه الاضطرابات  ك لدی  حدثت حین تبدأ العلاج بالإنسولین أول مرّة قد   مشاكل في الرؤیة:
 تكون عادة مؤقتةً.  

 تأثیرات السكريّ 

 ) Hyperglycemia(مستوى سكر مرتفع في الدم  
 مستوى سكر مرتفع في الدم قد یظھر إذا: 

 لم تحقن ما یكفي من الإنسولین •
 نسولین أو إذا توقفت عن تناول إنسولین الإنسیت حقن  •
 إنسولین أقل مما أنت بحاجة لھ كنت تحقن بشكل متكرر كمیة  •
 كنت تعاني من عدوى و/أو من سخونة  •
 ن المعتادتأكل أكثر مكنت  •
 تمارس نشاطًا بدنیاً أقل من المعتادكنت  •

 

 العلامات التحذیریة لمستوى سكر مرتفع في الدم:  



بالمرض  لطعام؛ شعور وھي تشمل: فرط في التبوّل؛ شعور بالعطش؛ انعدام الشھیة ل .علامات التحذیر تظھر بالتدریج
 الفم.  لنفسالجلد؛ جفاف الفم ورائحة كالفاكھة (أسیتون) جفاف و  الجلد؛ شعور بالنعاس أو التعب؛ تورد )غثیان أو تقیؤ(

   كیف علیك أن تتصرف إذا شعرت بمستوى مرتفع للسكر في الدم:

  حص وجود كیتونات في بولك  إذا ظھرت لدیك إحدى العلامات المذكورة أعلاه: افحص مستوى السكر في دمك، اف
 طبیّة. إذا كان بإمكانك ذلك، ومن ثم توجھ للحصول على استشارة  

 قد تكون ھذه علامات لحالة خطیرة جدًا تدُعى حُماض كیتوني سكري   )diabetic ketoacidosis(   تراكم)
فھي قد تؤدي إلى حالة   لأنّ الجسم یفكك الشحوم بدلا من السكر). إذا لم تعالج ھذه الحالة،  نتیجة حمض في الدم، 

 سُبات سكري وإلى الوفاة في نھایة الأمر. 

نبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة  إذا ظھر عارض جا
 . الطبیب 

 : الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة 
،  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یة عبر الضغط على رابط یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانب 

الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن   )www.health.gov.il(وجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة الم
   ideeffects.health.gov.ilhttps://s:  دخول إلى الرابط الأعراض الجانبیة أو عبر ال

 

 كیف یخُزّن الدواء؟  .5

الأولاد و/أو الأطفال،    ومجال رؤیة  تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي  •
 لا تسبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب. تجنّب التسمّم. وھكذا ت 

عبوّة وعلى  الخرطوشة الظاھر على لاصقة  ) exp. date(لدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ  یمُنع تناول ھذا ا •
 الكرتون. تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینسب إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر. 

 شروط التخزین 
نع جھاز التبرید. یمُجدار یجب إبعاده عن  . C°8 حتى C°2خزن في الثلاجة بدرجة حرارة یجب ال قبل الفتح:  •

 التجمید.  

 معك حملھایمُنع الخزن في الثلاجة أو التجمید. بإمكانك : تؤخذ خرطوشة للاحتیاط أثناء الاستعمال أو عندما  •
 كثر.  أسابیع على الأ 6حتى  ) C°30 بدرجة حرارة الغرفة (تحت درجة حرارةوحفظھا 

 تعمال لحمایتھا من الضوء.  ن ضمن الاسواحتفظ دائمًا بالخرطوشة في عبوّة الكرتون الخارجیة حین لا تك •

 یجب رمي الإبرة بعد كل عملیة حقن.   •

یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّة المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة   •
 . البیئةجودة في الحفاظ على   الخطواتھذه تساعد یة التي لم تعد تستعملھا. ون الأد التخلّص م

 

 معلومات إضافیّة . 6
 :  پنفیل 30میكستارد  على ماذا یحتوي 

 isophaneوإنسولین بشري متجانس ( 70%  -مُذیب و  إنسولین بشريّ  30ھو خلیط یشمل %پنفیل  30میكستارد 
human insulin( . وحدة دولیة  100ى كل ملل علیحتوي )IU ( .ّ300كل خرطوشة على تحتوي من إنسولین بشري  

 للحقن.  معلّق ملل  3من إنسولین بشريّ في  وحدة دولیّة 
 

 الفعّال یحتوي الدواء أیضًا على: المركّب بالإضافة إلى 
Glycerol, disodium phosphate dihydrate, hydrochloric acid, metacresol, phenol, 
sodium hydroxide, protamine sulphate, zinc, water for injections. 

 

   : ما ھو محتوى العلبةكیف یبدو الدواء و
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 بعد عملیة التعلیق، من المفروض أن یبدو السائل أبیض وعكر بصورة متجانسة.  للحقن. قل عم ھوپنفیل  30میكستارد 
 ملل.  3بحجم خراطیش   5 : حجم العبوة 

   .عكر، أبیض ومائي المعلق
 

 صاحب التسجیل وعنوانھ  اسم 
 م.ض.  كنوڤو نوردیس

   1عتیر یدع شارع 
 4464301كفار سابا 
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 . 2020تم تحریر ھذه النشرة في كانون الأول 
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