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 1986 -  לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו  עלון 

 תרופה זו משווקת על פי מרשם רופא בלבד 
 

   פנפיל 30מיקסטרד 
 בינ"ל/מ"ל חידותי 100

  זרקה במחסניתף להתרחי
  Human insulin 100 international units/ml-מ"ל  /יחידות בינ"ל  100 הומני ליןאינסו:  פעיל  חומר 

 מידע נוסף.  -  6סעיף  ה רא : בתרופה ואלרגנייםים ילעפי לתחומרים ב

אם    עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.  . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
   . אל הרוקח  פנה אל הרופא או  , שאלות נוספות ש לך י

 
מצבם   ה לך כי אר נ אם . אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו עבורך  תרופה זו נרשמה 

   דומה. ואי פהר
 

 למה מיועדת התרופה?  .1

 כרת. חלת הסוממשמשת לטיפול בפנפיל  30 מיקסטרד
 בשילוב  או ארוך בינוני  ותפעיל  וח טו בעלי להזרקה,  אנלוגיםו  ינים נסוליא וכרת, טיפול בס ל תרופות    :קבוצה תרפויטית 

 . הומני אינסולין   .פעולה מהירי יםאינסולינ עם
 

ואינסולין עם משך פעולה  ולין מהיר פעולה של אינס מתערובת תהמורכב  הומני נסולין איא י הפיל נפ 30מיקסטרד 
 רת. סוכלי  בוהה בדם בחוגהיא משמשת להורדת רמת סוכר   ארוך.

הטיפול במיקסטרד  רמת הסוכר בדם. כדי לווסת את  ן ספיק אינסוליאינו מייצר מ שלך שבה הגוף    הסוכרת היא מחל
 ת. רכוסהמיבוכים ס  ע ונעוזר למפנפיל  30

 
  24-תימשך כ הוהשפעת ה לאחר הזרקתדקות  30-כ  מךבדתחיל להוריד את רמת הסוכר ת פנפיל  30 טרדמיקס

 שעות.  
 

רופהבת ש ושימי . לפנ2  
 : בתרופהשתמש  ה אין ל

 ראה (  התרופה ר מכילהאש  נוספים המרכיבים אחד מהכל או ל הומני לאינסולין   )י אלרגש ( רגיאתה אם  ◄
   ).'וסף נ ע דמי '  6סעיף 

 
 

תופעות לוואי   "רשימת  – 4סעיף ראה    ,) בדםנמוכה  סוכר   רמתהיפוגליקמיה ( חילה תחושד שמה אתאם  ◄
 . " דו כיחות מאחמורות וש

 ן. רוי אינסוליבמשאבות לעי ◄
 . מחסנית נפלו, ניזוקו או נמחצואת ה  המכילהתקן המחסנית או האם  ◄
 . 5 ף עיס  הרא  -  הקפאא  י כראוי או אם ה נהלא אוחסית  המחסנאם   ◄
 . אחידהבמידה  ור עכו אינו לבן לאחר ההרחפה ן ליסו מראה האינאם  ◄

 
התייעץ עם הרופא,  . ילפנפ 30 מיקסטרד שתמש בת , אל ביך גל  תקף שלעיל   הסעיפים מן כלשהו סעיף  אם

   . תהאחואו הרוקח 
 

 בתרופה  מושלפני השי
 ן נכוההאינסולין סוג בדוק את התווית כדי לוודא שזהו  ◄
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אם יש  אין להשתמש במחסנית  שבתחתית המחסנית.   יומ הג תכולל את בוכנאת המחסנית,   קבכל שימוש בדו  ◄
לנבוע    ישוע זה.  מחסנית החתית מעל לסרט הסימון הלבן שבת הבוכנה נמצאתאם  או הו לנזק  סימן כלש

עיין בהוראות   תו . להוראות נוספהמחסנית פגומה, החזר אותה לספק ש  חושדאתה   אינסולין. אם מדליפת 
 של עט ההזרקה ש והשימ

 חדשה לכל הזרקה כדי למנוע זיהום  טחמבתמיד  השתמש  ◄
 פנפיל  30מיקסטרד  ואין לחלוק אתאין לחלוק מחטים   ◄
וש רב פעמי. פנה לרופא שלך אם  מתחת לעור עם עט הזרקה לשימ להזרקה   תאים רקיל מפנפ 30 מיקסטרד ◄

 . בדרך אחרת לין שלךוריק את האינס אתה צריך להז
 

   בתרופה  ש הנוגעות לשימו ת אזהרות מיוחדו
ספר   פנפיל  30 במיקסטרדלפני הטיפול  נסולין. ע על הצורך שלך באייהשפ יכולים ל מסוימים לויות עיופ  מצבים
   : אםלרופא  

 ת יותרת המוח או בלוטת התריס ת הכליה, בלוטרתלוטות יוסובל מבעיות בכליות או בכבד, או בב  אתה ◄
מאחר  ך, של תזונה  לשנות את הרגלי ה ברצונך או אם  , בפעילות גופנית יותר מהרגיל אתה עוסק  ◄

 מך ת הסוכר בדלהשפיע על רמ  יםול על   ים אלודבר ו
 שלך  ופא חולה, המשך להשתמש באינסולין והתייעץ עם הר אתה ◄
ועל   שלך   צריכת האינסולין עלולים להשפיע על   בין ארצות שונותות  השעהבדלי  -ל "אתה נוסע לחו  ◄

 מועדי ההזרקות שלך 
 קום ההזרקה במ  ר ועים ביושינ 

העור,   יבויון ע מתחת לעור, כג במניעת שינויים ברקמת השומן אשר  בכדי לסייע ה רקלשנות את מקום ההז  שי
ם,  ם גושילאזור ע  אתה מזריק ה מיטבית אם בצורבוד ור. האינסולין עלול לא לעעל תחת ים מגושר או  עו ה התכווצות 

לרופא אם    פרס. קהההזר מקוםים בעור בבשינויאתה מבחין  ם א). ספר לרופא 3ור מכווץ או מעובה (ראה סעיף זאל
לך לבדוק את    לומרעשוי הרופא  באזור אחר. יק  תחיל להזרשינוי, לפני שת  עברו ור שה מזריק כעת לאזורים בע את

האחרות  וכרת נגד ס את מנת התרופות  וינסולין א תאים את מנת האקפדנית יותר, ולה רהצו רמת הסוכר בדם ב
 שאתה לוקח. 

 
 מוש בקרב קבוצות מטופלים מיוחדות יש

את רמת הסוכר בדמך   ק , עליך לבדו65גיל  נך מעל יפקוד של הכליות או הכבד, או אם הרידה בתמי  בל סו התא  אם
 . שלך   אינסוליןגע לשינויים במנת הנוב  פן סדיר יותר, ולדון עם הרופא שלךבאו

 
 ילדים ומתבגריםבקרב שימוש 

 . בילדים ובמתבגרים ל יפפנ 30 מיקסטרדבניתן להשתמש 
 

 פתיות בין תרוות  ובגת
, ספר  ספי תזונה ו תוכולל תרופות ללא מרשם  תרופות אחרות , לקחת לאחרונהאם  או   , לוקחתה  א  אם

 . רופא או לרוקחעל כך ל 

  האינסולין שלך.   מנתצורך לשנות את  ויהיהייתכן ו , בדמך הסוכר  ת רמעות על תרופות מסוימות משפי 
   .באינסולין ך  שלעלולות להשפיע על הטיפול הות ביותר פוצת הנופרולהלן מפורטות הת 

 
 : נוטל אתה  םרמת הסוכר בדמך עלולה לצנוח (היפוגליקמיה) א

 וכרתסת לטיפול ב תרופות אחרו •
 משמשים לטיפול בדיכאון) ה) (MAOIין אוקסידאז ( מונואממעכבי  •
 ) גבוה משמשים לטיפול בלחץ דם החוסמי בטא ( •
 ) גבוה ימות או בלחץ דם סו מ משמשים לטיפול בבעיות לב ה(  ACE)ין (טנסנגיו א  כתמעכבי האנזים להפי •
 הורדת חום) למשמשים לשיכוך כאבים והסליצילטים ( •
 ון) גון טסטוסטר כנאבוליים (סטרואידים א •
 ) לטיפול בזיהומים  שיםמשמהסולפונאמידים ( •
 

   : נוטל  אתהרמת הסוכר בדמך עלולה לעלות (היפרגליקמיה) אם 
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 (גלולות למניעת היריון) רך הפה ים ד הניטל ה עאמצעי מני •
 ) רת בג מו או אצירת נוזלים   גבוה משמשים לטיפול בלחץ דם הידים (אזתי •
 לטיפול בדלקת)   המשמשים  , 'ן קורטיזו'ן  גלוקוקורטיקואידים (כגו  •
 בבלוטת התריס)   הפרעותלטיפול ב  יםמשמשהבלוטת התריס ( של  נים הורמו •
 ) סטמהא ב ול לטיפ   יםהמשמש טרבוטאלין   או   טאמולבוסל ין], לנ רדכגון אפינפרין [א( אתומימטיים סימפ •
החומרים   ליכי חילוף דילת השלד והגוף ובעלת השפעה בולטת על תהריצה את גמתרופה המהורמון גדילה ( •

 ף) גוב
 ) יעה על הביוץדאנאזול (תרופה המשפ •
 

כלל אצל   ךרבד יעה פומ הקרומגליה, הפרעה הורמונלית נדירה אוקטראוטיד ולנראוטיד (המשמשות לטיפול בא 
להעלות    ותידי בלוטת יותרת המוח) עלול גדילה על  ן של הורמו עודף מייצור  כתוצאה  תרמ ונג  מבוגרים בגיל העמידה

 . ךמהסוכר בד מת ר להוריד את   או
 

תסמיני  את   ן להעלים לחלוטיעלולים להחליש או   ) גבוה לטיפול בלחץ דם  חוסמי בטא (המשמשים 
 .רמת סוכר נמוכה בדם הוי יבז  ךל  םי עמסיי ההאזהרה הראשונים 

 ) 2ג סומ שמשות לטיפול בסוכרתטבליות המ( פיוגליטאזון 
  לוטופאשר , בעבר ץבש חוו לב או ש  ממחלתבנוסף ו 2וג מס זה זמן רב מסוכרת מספר מטופלים הסובלים מ

הם של  ים כלשנמיסב  חש  ךנ יהבהקדם האפשרי אם שלך א  אי ספיקת לב. דווח לרופפיתחו בפיוגליטאזון ובאינסולין 
 או נפיחות מקומית (בצקת). הירה במשקל מאו עלייה  ג, רי ח נשימה ספיקת לב, למשל קוצר   אי
 

 . לאחות  לרוקח או   לרופא,דווח ן, כא  שצוינו  אם נטלת תרופה כלשהי מבין אלו
 

 ש בתרופה וצריכת אלכוהול מושי
ת הסוכר בדמך עלולה  מרשת, מאחר עלול להשתנו  לך באינסוליןאם אתה שותה אלכוהול, הצורך ש ◄

 . קפדניניטור ל נהלת. מומלץ  לעלות או לרד
 

 ות ופורי הנקה   , היריון
  ך  התייעצי עם הרופא של כנס להיריון, היל  בהיריון או מתכננת  אתכי   בהיריון, חושבת שייתכן תא אם

ך  כן שיהיה צורבמהלך ההיריון. יית פנפיל 30 במיקסטרד  זו. ניתן להשתמשלפני נטילת תרופה 
וח קפדני על הסוכרת שלך,  יק פ  ה.ר הלידן ולאחו את מנת האינסולין שלך במהלך ההירי ת ונלש

 . ת תינוקךיאולבר   יםחשוב במיוחד מניעת היפוגליקמיה,  
 הנקה. ה ופת קת בפנפיל  30 מיקסטרד בל הטיפול ות ע להגב אין  ◄

 
 . הקי ינן או מבהיריו  את שר לפני נטילת התרופה כא  האחות הרוקח או א,התייעצי עם הרופ

 
 מכונות ושימוש ב נהיגה 

 : אם  ית או להפעיל מכונותונמכשאל את הרופא אם מותר לך לנהוג ב ◄
 יה תכופים י היפוגליקמסובל מאירוע אתה •
 יפוגליקמיה ת אירועי המתקשה לזהו אתה •

 
  על   ם, ולכן ג לת התגובה שלךכוויהריכוז זה עלול להשפיע על כה או גבוהה, ך נמוסוכר בדמאם רמת ה
 ים. חרא הפעיל מכונות. זכור כי אתה עלול לסכן את עצמך או הוג או לנל  ךהיכולת של 

 
 התרופה ם של  מידע חשוב לגבי חלק מהמרכיבי

  ת"נטול ת בנחש פנפיל 30 מיקסטרדמר ה, כלולכל מנמ"ג)  23ל נתרן (מילימו 1-פחות מ  המכיל פנפיל  30 טרדקסמי
 . נתרן"

 
רופה?תבכיצד תשתמש  .3  
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 ליןוסנ ת האיעדי נטילנה ומומה
  ינון בנוגע למ קח אם אינך בטוחו הרו הרופא. עליך לבדוק עם הרופא א הוראות ל  תמיד בהתאם בתרופה יש להשתמש 

 . תרופהואופן הטיפול ב
 

   ומלצת.על המנה המ  אין לעבור   .ד בלב רופא הפול יקבעו על ידי אופן הטיהמינון ו 
 ההזרקה.   רגע מדקות   30פחמימות בתוך  ם יהמכילבדם, אכול ארוחה או חטיף  ר נמוכהמרמת סוככדי להימנע 

 
את. אם הרופא שלך הורה לך לעבור  לך הורה לך לעשות זן הרופא שכ  אםאלא   שלך אל תחליף את האינסולין  

 . שהינך נוטל מנה ך להתאים את היצטר א הרופייתכן כי   ולין לאחר,או מותג אחד של אינס מסוג 
 

 מקום ההזרקה ן ו אופ
  ת)ורידי-עורית). לעולם אין להזריק ישירות לתוך הווריד (תוך-רקה מתחת לעור (תתזהב   נתניתפנפיל  30 מיקסטרד

פעמי.   מוש רב לשי  תחת לעור עם עט הזרקהפנפיל מתאים רק להזרקה מ 30 יקסטרד מ ית).שריר -השריר (תוך ו א
 . בדרך אחרת  ולין שלך ם אתה צריך להזריק את האינספנה לרופא שלך א

 
  הקטיןלבו. הדבר עשוי   ק רי מזר המסוים שאתה מקום ההזרקה באזור העו  ת אבכל הזרקה, עליך לשנות 

ים ביותר להזרקה  מ . המקומות המתאי4ראה סעיף   -ות בעור  או גומ  ושיםת של ג חופתהסיכון להתאת 
של   העליון ירכיים או החלק  של הי דמהקהחלק   , הישבן טן),ן (בהקדמי של המות עצמית הם: החלק

סוכר  למדוד את רמת ה  בטן). עליך לדאוג תמידתזריק למותן (מהר יותר אם   עי פ. האינסולין ישות זרועה
 סדיר.   פןבדמך באו

 ך אותה לי , עליך להשהכשהיא ריק את המחסנית.מחדש אין למלא  ◄
ועם   חברת נובו נורדיסק   שלסולין רקת אינזהעים למצהאועדות לשימוש עם ל מיפנפי  30 מיקסטרד מחסניות  ◄

 סט י וואו נובוט   מחטי נובופיין
  הזרקת ני אמצעי בשש תמ עליך להש , )נפיל פ(פנפיל ובאינסולין נוסף במחסנית   30ד  אם אתה מטופל במיקסטר ◄

 לכל סוג אינסולין  ד חא , שונים אינסולין 
 פגם יתאו  תאבד   ימוש בשש  מחסניתפיל נוספת למקרה שה עליך לשאת איתך תמיד מחסנית פנ ◄

 
 

 פנפיל   30 הרחפת מיקסטרד 
ה. אם לא נשאר  במחסנית כדי לאפשר הרחפה אחידיחידות)    12יק אינסולין (לפחות מספ ר אאם נש תמיד  יש לבדוק 

 השימוש של עט ההזרקה.  הוראותהוראות נוספות עיין בל, השתמש במחסנית חדשה. ולין נסאימספיק 
 

  אמצעי הכנסת המחסנית לני (לפ פנפיל  30 מיקסטרדל  ש חדשה   יתסנ מחב ם שאתה משתמש ל פעכב ◄
 . )ן יאינסוללהזרקת 

 על ההרחפה. ורת החדר. זה יקל  נסולין להגיע לטמפרטלפני השימוש הנח לאי •
  כך שכדורית הזכוכית תנוע ר) וחוזר חלילה (ראה באיו  bלתנוחה   a ה מתנוחהמט ו הנע את המחסנית מעלה  •

 פעמים.  20ד של המחסנית לקצה השני לפחות ה אח מקצ
 . פעמים לפני כל הזרקה 10חות חזור על התנועה הזאת לפ •
 שהנוזל נראה לבן ועכור באופן אחיד. שימוש יש לחזור על התנועה שוב ושוב עד    בכל •
 א עיכוב. ההזרקה לל י לב השלם את שאר ש  •
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 פנפיל  30 ד מיקסטר אופן ההזרקה של 
  . הרופא או האחות ידי  -שהומלצה לך עלההזרקה בשיטת . השתמש שלך הזרק את האינסולין מתחת לעור  ◄

 . רקה והמתוארת בהוראות השימוש של עט ההז
ד לשליפת  עד הסוף עלחוץ    ההזרקה. השאר את כפתור לפחות  שניות 6השאר את המחט מתחת לעור למשך   ◄

 האינסולין.  מאגרלדם לתוך המחט או  זרימת פשרות להאכונה ותגביל את ה נזרקעור. כך תבטיח ההמחט מה
  תרח א, חט מחוברתללא מ פנפיל  30לאחסן את המיקסטרד זרוק את המחט ו ול  דאג להסיר אחרי כל הזרקה  ◄

 לחוסר דיוק במינון. והדבר יכול לגרום  הנוזל עלול לדלוף החוצה 
 

 יותר  גבוה  נטלת בטעות מינון אם
  רשימת " מת הסוכר בדם שלך תהיה נמוכה מדי (היפוגליקמיה). ראהר, יןאינסולמדי ר יות  אתה נוטל אם 

   . 4עיף בס  מאוד" תופעות לוואי חמורות ושכיחות 
התרופה  זת ארי את ו לחדר מיון של בית חולים והבאלרופא א  די מימן התרופה, פנה  ילד נטלאם בטעות 

 תך. אי
 

 התרופה   ליטול את ת אם שכח
  ראה  , )לעלות לרמה גבוהה מדי (היפרגליקמיהבדמך עלול   הסוכר האינסולין,  אם שכחת ליטול את

 ה כפולה. מנליטול את התרופה בזמן המיועד, אין ליטול אם שכחת   .4בסעיף    כרת"של סו"השפעות 
את  מצב בריאותך, אין להפסיק ופא. גם אם חל שיפור ביש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הר 

 . יעצות עם הרופאי התתרופה ללא הטיפול ב
 

 התרופה   אם אתה מפסיק ליטול את 
לרמת   להוביל   עלול עשות. הדבר מה עליך ל לי להיוועץ ברופא, שינחה אותךאל תפסיק ליטול אינסולין מב 

"השפעות של   ראה ). ketoacidosis(ולחמצת קטוטית    ר גבוהה מאוד בדם (היפרגליקמיה חמורה)סוכ
 . 4עיף בס סוכרת" 

קוק  ז  הינךנוטל תרופה. הרכב משקפיים אם   שהינך בכל פעם וית והמנה ובדוק הת ות בחושך! אין ליטול תרופ
 . שלך   או הרוקח  הרופא  , שאל אתוזשימוש בתרופה ל  וגע בנ  פותוסאם יש לך שאלות נ   .להם 

 
  תופעות לוואי .4
 

. אל  ופעות לוואי בחלק מהמשתמשים עלול לגרום לת פנפיל   30כמו בכל תרופה, השימוש במיקסטרד 
  ף אחת מהן.תסבול מא ולאייתכן   –תופעות הלוואי  רשימת  תיבהל למקרא 

 מאוד ות שכיחתופעות לוואי חמורות ו רשימת 
יחה מאוד. היא עלולה להופיע אצל יותר מאחד  הינה תופעת לוואי שכ נמוכה של סוכר בדם (היפוגליקמיה)  רמה 

 . שתמשים מ מבין עשרה
 

 :אם אתהרמת סוכר נמוכה בדם עלולה להופיע 
 ר מדי אינסולין מזריק יות •
 ארוחה   מדלג עלאו מעט מדי  אוכל  •
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 מן הרגיל  עוסק בפעילות גופנית יותר •
 ) 2בסעיף   אלכוהול"  וצריכת בתרופה "שימוש כוהול (ראה  תה אלשו •
 

  ; דופק מהיר; תחושת חוליב ראש זיעה קרה; עור חיוור וקר; כא סימנים של רמת סוכר נמוכה בדם: 
גות; עצבנות או רעד;  פות וחולשה חרי מנום; עיינמניים בראייה; ; שינויים זכבדעב תחושת ר (בחילה), 
 י ריכוז. ל; קשילבו רדה; תחושת ב תחושת ח

 
הכרה. אם מצב חמור של רמת סוכר נמוכה    בדן ולאלהוביל מצב חמור של רמת סוכר נמוכה בדם יכול  

התאושש  אתה עשוי לקבוע) ואף למוות.  ופל, הוא יכול לגרום לנזק מוחי (זמני או ינו מטבדם מתמשך וא 
להזריק  ודע כיצד  הו שי מישמון גלוקגון מהכרה אם תקבל זריקה של ההורר יותר ממצב של חוסר מה

סוכר מיד כשתשוב להכרה. אם אינך   המכיל  וקגון, תזדקק לגלוקוז או לחטיף גל   תקבל זריקתאותו. אם 
 חולים. -גון, יהיה עליך לקבל טיפול בבית ב לטיפול בגלוק מגי

 
 : חווה רמת סוכר נמוכה בדם  ות אם אתה עשעליך ל  מה
(למשל  אחר עתיר סוכר    גלוקוז או חטיף  יות נמוכה בדם, עליך ליטול טבל  ה רמת סוכראם אתה חוו ◄

תך  , ולנוח. קח איבמידה וניתן תקים, ביסקוויטים, מיץ פירות). עליך למדוד את רמת הסוכר בדמך ממ
 ורך. ה הצלמקר  עתירי סוכר,  תמיד טבליות גלוקוז או חטיפים

המשך  , בההתייצ מך בדכאשר רמת הסוכר נעלמו או  כאשר התסמינים של רמה נמוכה של סוכר בדם  ◄
 את הטיפול באינסולין כרגיל. 

חווית   לך לעילפון, אם נזקקת להזרקה של גלוקגון, או אםת הסוכר הנמוכה בדמך גורמת  רמאם  ◄
שיהיה צורך להתאים את כמות   א. ייתכןעץ עם רופבדם, התיי נמוכה סוכר רבים של רמת מקרים 

 . שלך הגופנית  ילותפעאינסולין, את התזונה או הנטילת ה וי עית האינסולין או את  
אתה סובל מסוכרת ואילו השלכות עלולות להיות לדבר, כולל הסיכון  ספר לאנשים הרלוונטיים ש

עלף, עליהם  אתה מתאותם שאם  עייד מרמה נמוכה של סוכר בדם. הכרה) כתוצאה  בדןוא להתעלפות (
מכיוון   ם, שהור להם לתת לך מזון או משקה כל. אסולהזעיק מיד עזרה רפואית דך י צלסובב אותך על 
חנק. י שאתה עלול לה  

ת)  (הנקראת תגובה אלרגית מערכתי  הממרכיביאו לאחד פנפיל  30 למיקסטרד   החמור   תרגי אל ה תגוב
להופיע אצל פחות מאחד מבין    העלוליא היות מסכנת חיים. הל ה ל עלולאב  מאוד  הירלוואי נד  תופעת  יאה

 . תמשים מש 10,000
 : אם  ד לקבלת ייעוץ רפואי נה מי פ
 ך מתפשטים לאזורים אחרים בגופ אלרגיהה ניסימ •
ק  דופ לך  יש  מתקשה לנשום;  ;להקיא באופן פתאומי אינך חש בטוב ואתה: מתחיל להזיע; מתחיל  •

 ; חש סחרחורת מהיר
  מיד לקבלת ייעוץ רפואי.  , פנהלו הלסימנים  ה אחד מן בחין ב תאם 
 

ולה להתכווץ  מן עלרקמת השוסולין באותו מקום, אם אתה מזריק אינ בעור במקום ההזרקה:  שינויים
,  ףוסבנים). אנש 100מתוך כל  1-להשפיע על פחות מ  ופיה) (עלולפרטרייפוה(ליפואטרופיה) או להתעבות (ל

ידוזיס עורי; לא  (עמילוא הנקרא עמילואיד  של חלבון הצטברות רמים בגלל עור הנג היווצר גושים מתחת ללולים  על
או   ץמכוואם מזריקים לאזור גושי, וד בצורה מיטבית א לעבעלול של  האינסולין  . מתרחש) ידוע באיזו תדירות זה 

 אלו בעור.  נוייםת שיעניבמסייע  הזרקה יש לשנות את מקום ההזרקה כדי למעובה. בכל 
 
 ואי נוספותות לשימת תופעו ר
 

 . תמשיםמש 100מבין  ופיע אצל פחות מאחדעלולות לה -שאינן שכיחות ת לוואי תופעו
, נפיחות וגירוד) עלולות  ורותחב , גיות מקומיות (כאב, אדמומיות, סרפדת, דלקתבות אלרתגו  סימני אלרגיה:

או   ן נעלמות ן. אם הן אינהאינסולי ת כלל לאחר מספר שבועות של נטיל מות בדרך ה. הן נעללהופיע באזור ההזרק
 " לעיל. הת חמוראלרגי ה בהגוף, פנה מיד לרופא שלך. ראה גם "תגואם הן מתפשטות בכל 
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   ראייה):  בדןולא ל  להובי  ועלולה(מחלת עיניים הקשורה לסוכרת  תיה סוכרתית  טינופר

עלולה  שתפרת במהירות רבה, הרטינופתיה ר בדמך מ תיה סוכרתית ורמת הסוכסובל מרטינופ נך יהאם 
 . שאל את הרופא על כך. להחמיר 

 
סביב הקרסוליים    נפיחות לין, אצירת מים עלולה לגרום  ול אינסול כאשר אתה מתחיל ליטמפרקים נפוחים: 

 שלך.   רופאל  פנהזמן קצר. אם לא,  תוך  מת נעל התופעה בדרך כללמפרקים אחרים.  שלך ו
 

עלול   מהירות רבה, משתפרת ב ת הסוכר בדמך(כאבים כתוצאה מנזק עצבי): אם רמ ה בכאב ו מלונוירופתיה ה
 חולפת.  , ובדרך כלל היא בכאב המלווה  נקראת נוירופתיה חריפה זו . תופעה עצביאב ממקור להופיע אצלך כ

 
   .שתמשיםמ 10,000 ך מתו אחדמ  עלולות להופיע אצל פחות -  מאוד לוואי נדירותתופעות  

 
אלו  ם הפרעות הפרעות בראייה, אול  נהיתכבאינסולין, תכאשר אתה מתחיל לראשונה את הטיפול  ייה: אבעיות ר 
 כלל זמניות.  הן בדרך 

 
 כרת השפעות של סו

 בדם (היפרגליקמיה)  כר רמה גבוהה של סו
 רמת סוכר גבוהה בדם עלולה להופיע אם: 

 ק אינסולין ספי לא הזרקת מ •
 יטול אינסולין מפסיק ל ו אינסולין שלך אאת האתה שוכח להזריק   •
 או מחום /בל מזיהום ו אתה סו •
 ר מן הרגיל אוכל יות  אתה •
 ק בפעילות גופנית פחות מן הרגיל אתה עוס  •
 

 סימני אזהרה לרמת סוכר גבוהה בדם: 
ן; תחושת חולי (בחילה  צמא; חוסר תיאבו שתו ; תחרתהשתנה מוגבי האזהרה מופיעים בהדרגה. הם כוללים: ימנס

 . בל פהשל ה (אצטון)  ירות פי וריח ; יובש בפהויבש  או הקאה); תחושת נמנום או עייפות; עור סמוק
 

 : מה עליך לעשות אם אתה חווה רמת סוכר גבוהה בדם
  יכול  האם אתסוכר בדמך, את רמת ה מן הסימנים המצוינים לעיל: בדוק   אצלך סימן כלשהו אם מופיע  

 פנה מיד לקבלת ייעוץ רפואי.  ולאחר מכן  בדוק אם ישנה נוכחות של קטונים בשתן שלך,
 ת של  (הצטברו   יתוכרת ס  חמור מאוד הנקרא חמצת קטוטית  נים של מצביות סימה אלו עלולים ל

הדבר עלול להוביל  וכר). אם לא תטפל בכך, במקום ס   ןחומצה בדם כתוצאה מכך שהגוף מפרק שומ 
 תית ולבסוף למוות. רלתרדמת סוכ

 
  צוינה לא אי ש לוו ת  ל מתופעאו כאשר אתה סוב ופעות הלוואי מחמירה אחת מתהופיעה תופעת לוואי, אם אם  

 תייעץ עם הרופא. בעלון, עלייך לה
 

 ת לוואי: על תופעו  דיווח 
 ב טיפול קהקישור "דיווח על תופעות לוואי עבאמצעות לחיצה על  הבריאות  דניתן לדווח על תופעות לוואי למשר

וון לדיווח על  ה לטופס המק ) המפנh.gov.ilealtw.hwwופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות (תר
 v.ilhttps://sideeffects.health.go ניסה לקישור: תופעות לוואי, או ע"י כ

 
 חסן את התרופה?איך לא .5
 
  ילדים   שלראייתם  וטווח ידם   שגלהי  במקום סגור מחוץ ור יש לשמ  אחרת תרופה וכל  זו  תרופה  ! הרעלה מנע •

 . ופאהוראה מפורשת מהר  להקאה ללאל תגרום א  . להתמנע הרע  תינוקות ועל ידי כך  או/ו

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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  . ןואריזת הקרטו   המחסנית בי תווית ג פיע עלהמו ) exp. date(אין להשתמש בתרופה זו לאחר תאריך התפוגה  •
 דש. יך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חורתא
 חסון תנאי א 

 ן להקפיא. אי . קירורה  מנגנון דופן מ יש להרחיק  .8°Cעד  2°Cטורה יש לאחסן במקרר בטמפר  תיחה:לפני הפ •
  האותקפיא. אתה יכול לשאת במקרר או לה לאחסן    אין  : כרזרבה נית מחס וש או כאשר נושאים במהלך השימ •

 ותר. שבועות לכל הי  6 עד  )30°C -מתחת ל מפרטורת חדר (בט אותהולשמור   עמך
 . אור   מפני העלי  נת להגןעל מאשר אינך משתמש בה כקרטון החיצונית באריזת ה  המחסנית את מיד תשמור   •
 . חרי כל הזרקהא יש להשליך את המחט  •
נחוצות לך   שאינןת  שאל את הרוקח שלך כיצד להיפטר מתרופו . לביוב או לאשפה הביתיתאין להשליך תרופות   •

 הסביבה.  יכות א  יותר. צעדים אלו יסייעו לשמור על
 
  דע נוסףמי. 6

 : ה מכילפנפיל    30טרד מיקס   מה
 isophane(  הומניאיזופאן  אינסולין  70%-מסיס ו הומניאינסולין  30%א תערובת הכוללת הי  פנפיל  30 מיקסטרד

human insulin  (  לאומיות -בין יחידות   100). כל מ"ל מכילIU יחידות   300סנית מכילה כל מח  . ניומה ) של אינסולין
 זרקה.לה תרחיף מ"ל של  3 -ב י הומנ ין אינסול   בינלאומיות של

 
   התרופה מכילה גם:  הפעיל  המרכיב על  נוסף

Glycerol, disodium phosphate dihydrate, hydrochloric acid , metacresol, phenol, sodium 
hydroxide , protamine sulphate, zinc, water for injections. 

 
 

 :זהכן האריוהו ת ומ  התרופה ת  יכיצד נרא
 לבן ועכור באופן אחיד.   אמור להראות הנוזל ה  רחפהה ר לאחלהזרקה.  רחיף  ת  אהי פנפיל  30 דמיקסטר 

 מ"ל.  3של   מחסניות 5: האריזה  גודל
 התרחיף הוא עכור, לבן ומימי. 

 
 וכתובתו  בעל הרישוםשם 

 ק בע"מ נובו נורדיס
 1יר ידע עתרח'  

 4464301 אסב -רכפ
 

 היצרן וכתובתו  שם  
 .אס.,  איי  סק נורדינובו 

 דנמרק בגסוורד,  , 2880 -נובו אלה, די.קיי. 
 

 . 2020דצמבר ב עלון זה נערך 
 

    049-84-26018.: בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות מספר רישום התרופה
 

י  מיועדת לבני שנ תרופה בלשון זכר. על אף זאת, ה ה נוסח זן עלו  לשם הפשטות ולהקלת הקריאה,
 המינים. 

 


