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 1986  -  )مستحضَرات (  الصیادلة أنظمة  بموجب  للمستھلك نشرة 

    فقط طبیب  وصفة   وفق  الدواء   یسُوّق
 

 فلیكسپین  50 ® ومیكسڤنو
 وحدة/ملل    100 

 مسبقاً  معبأ مُعلق للحقن بقلم حقن 
   .بلوري  پروتامین - اراتپ أس لینإنسو 50%  -ارات مذیب و پ أس إنسولین 50%مواد فعّالة: 

 50%  soluble insulin aspart and 50% insulin aspart crystallised with protamine 
 

،  "معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء "  2البند  أسفل  انظر :المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة في المستحضر 
 ". معلومات إضافیة"  -  6والبند 

 

إذا كانت لدیكَ   .توي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواءحت . ة بإمعان حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواءالنشراقرأ 
  . أسئلة إضافیّة، فتوجّھ إلى الطبیب أو الصیدلي

 
 .التھملا تعطِھ للآخرین؛ لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الصحیّة وح. وُصِف ھذا الدواء لعلاجك

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1

 
 .  لعلاج السكري لدى البالغین 50 یسُتعمل نوڤومیكس 

 
المفعول  متوسط للحقن، تحتوي على دمج من إنسولین  وقرائنإنسولینات  . أدویة تسُتعمل لعلاج السكري :المجموعة العلاجیة 

 . أو إنسولین طویل المفعول مع إنسولین سریع المفعول 
 

متوسط  ین سریع المفعول وكذلك على إنسولین لویحتوي أیضا على إنس) للإنسولین قرین(  عصرين نسولی ھو إ 50نوڤومیكس 
 . ھي نسخة محسّنة من الإنسولین البشري العصري المستحضَرات التي تحتوي على الإنسولین . 50/50المفعول بنسبة 

 
ومیكس  ڤ نة مستوى السكر في دمك. یمكن استعمال نوالسكري ھو مرض الذي لا ینُتج فیھ الجسم ما یكفي من الإنسولین لمواز

 .میتفورمینبالدمج مع  50
   

  4-1ه الأقصى بین دقیقة من حقنھ، حیث یحدث تأثیر 20-10بخفض مستوى السكر في دمك، بعد مرور  50ومیكس ڤیبدأ نو
 ساعة على الأكثر. 24 -14 ساعات بعد عملیة الحقن، ویستمر التأثیر حتى

    
   

 الدواء  قبل استعمال  .2
 

 : یمُنع استعمال الدواء
، 6أو لأحد المركباّت الأخرى التي یحتویھا ھذا الدواء (أنظر البند   أسپاراتیة لإنسولین اسسح إذا وُجدت لدیك  ◄

 "معلومات إضافیةّ"). 
ض  "تلخیص أعرا  4في البند (أ) القسم  (نقص سكر الدم)، أنظر  ھیپوچلیكمیاإذا كنت تشك بأنك موجود في بدایة حالة  ◄

 . طیرة وشائعة جدًا" جانبیّة خ 
 سولین في الورید (تسریب). الإن  حقن بواسطة مضخات ل ◄
 .فلیكسپینإذا سقط، تضرر أو سحق الـ   ◄
 ، "كیف یخُزن الدواء". 5إذا لم یتم خزنھ كما ینبغي أو إذا تمّ تجمیده، أنظر البند  ◄
 س. إذا كان الإنسولین المعلق لا یبدو أبیض اللون، عكر ومائي بشكل متجان  ◄
 ات بیضاء صلبة بقاع الخرطوشة أو بجدرانھا. جزیئ  صقت إذا لوحظ بعد التعلیق كتل مادة، أو إذا الت  ◄
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 . استشر الطبیب، الممرضة أو الصیدلي. 50ومیكس ڤستعمل نو لا ت في حالة تحقق إحدى الحالات أعلاه، 

 
 

   50 ومیكس ڤ قبل استعمال نو
 

 یح. صحافحص المُلصق للتأكد من أنھ نوع الإنسولین ال ◄
 . عدوى حدوث ع ن ماستعمل دائمًا إبرة جدیدة لكل عملیة حقن ل ◄
 ین.پ فلیكس 50ومیكس ڤیمُنع مُشاركة إبر أو نو  ◄
 ین ملائم للحقن تحت الجلد فقط. توجھ إلى طبیبك إذا كان علیك حقن الإنسولین بطریقة أخرى. پ فلیكس  50ومیكس ڤنو ◄

 
 

 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء  
 

 :  إذا استشر طبیبك . ختلفة أن تؤثر على حاجتك للإنسولینوفعالیات م  تیمكن لحالا
 ، في الغدة الكظریة، في الغدة النخامیة أو في الغدة الدرقیة. الكبدكنت تعاني من مشاكل في الكلى أو في  ◄
ھذه التغییرات   نّ كنت تمارس نشاطات بدنیة أكثر من المعتاد، أو إذا كنت ترغب في تغییر نظامك الغذائي الاعتیادي، لأ ◄

 . قد تؤثر على نسبة السكر في دمك
 واستشر طبیبك.كنت مریضًا، استمر في استعمال الإنسولین  ◄
كنت مسافرًا إلى خارج البلاد، فإن الانتقال بین مناطق زمنیة مختلفة قد یؤثر على حاجتك للإنسولین وعلى توقیت الحقن   ◄

   لدیك. 
 

 تغییرات جلدیة في موقع الحقن 
نسیج الدھني تحت الجلد، مثل زیادة سماكة الجلد، تقلص  ال يقن للمساعدة على منع حدوث تغییرات فل موقع الحدایجب استب 

انظر  (مقلصة أو سمیكة  منطقة قد لا یعمل الإنسولین بشكل مثالي إذا تم حقنھ في منطقة تتضمن كتلا، .  الجلد أو كتل تحت الجلد 
الطبیب إذا كنت تحقن   بر خأ. رضت لتغییرات جلدیة في منطقة الحقنیب إذا تعطب أخبر ال "). كیف تستعمل الدواء"  - 3البند 

قد یطلب منك الطبیب أن تفحص مستوى السكر  . الآن في مناطق طرأت علیھا تغییرات قبل أن تبدأ بالحقن في منطقة أخرى
 .تي تتناولھاال، ویلائم جرعة الإنسولین أو جرعة الأدویة الأخرى المضادة للسكري حرص أكبرفي الدم ب 

 
 التفاعلات بین الأدویة 

فأخبر الطبیب أو   تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، إذا  ول، أوتنا ت  إذا كنتَ 
ة  نھ من المحتمل أن تحتاج إلى تغییر جرعأمعینة تؤثر على مستوى السكر في دمك، وھذا یعني  أدویة الصیدليّ بذلك. 

 ا التي ممكن أن تؤثر على علاجك بالإنسولین. یوعً شر الأكث الإنسولین الخاصة بك. فیما یلي الأدویة 
   

   :)لیكمیاچو پ ھی (یھبط أن مستوى السكر في دمك ممكن إذا تناولت الأدویة التالیة، 
 أدویة أخرى لعلاج السكري  •
 ) (التي تستعمل لعلاج الاكتئاب) MAOIمثبطات مونوأمین أوكسیداز ( •
 جبات بیتا (تستعمل لعلاج ضغط الدم المرتفع) اح •
(تستعمل لعلاج مشاكل قلبیة معینة أو ضغط الدم    )ACE )Angiotensin Converting Enzyme طاتب مث  •

 المرتفع).
 سالیسیلات (تستعمل لتسكین الألم ولخفض السخونة)  •
 مثل التستوستیرون) ستیروئیدات إبتنائیة ( •
 ). اوىعدالسولفونامیدات (تستعمل لعلاج  •

 
 

 لیكمیا):چرپ ي دمك ممكن أن یرتفع (ھی ر فكلسمستوى اإذا تناولت الأدویة التالیة، 
 (حبوب منع الحمل)  الفمویة وسائل منع حمل  •
 تیازیدات (تستعمل لعلاج ضغط الدم المرتفع أو فرط احتباس السوائل)  •
 الالتھاب)  ج تیزون"، یسُتعمل لعلار) (مثل "كوچلوكوكورتیكوئیداتالقشرانیات السكریةّ ( •
 اضطرابات الغدة الدرقیة). ج لالعھورمونات الغدة الدرقیّة (تستعمل  •
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 ، سالبوتامول أو تیربوتالین التي تسُتعمل لعلاج الربو) ][أدرینالین إپینفرینأدویة مقلدات الوديّ (مثل  •
 في الجسم) اد موأیض الوذو تأثیر على عملیات  والنمو الجسدي  ھورمون النمو (دواء لحث نمو الھیكل العظمي •
 ). دانازول (دواء یؤثر على الإباضة •
 

)، اضطراب ھورموني نادر الذي  acromegaliaمة الأطراف (االأدویة أوكتریئوتید ولانریئوتید (التي تستعمل لعلاج ضخ
إلى ارتفاع   ديعن فرط إنتاج ھرمون النمو من قِبل الغدة النخامیة) قد تؤ والناجمة یظھر عادة لدى البالغین في منتصف العمر، 

 ك.أو إلى انخفاض مستوى السكر في دم
 

حاجبات بیتا (التي تسُتعمل لعلاج ضغط الدم المرتفع) قد تضُعف أو تثُبط بصورة تامة العلامات التحذیریة الأولى، التي یمكن  
 أن تساعد في تشخیص حالة نقص السكر في الدم. 

 
 )  2یوچلیتازون (أقراص تسُتعمل لعلاج السكري من نوع پ 

ومن مرض قلبي أو الذین أصیبوا بسكتة قلبیّة،   2من السكري من نوع  یلةوط  لدى قسم من المتعالجین الذي یعانون منذ فترة
وإنسولین، تطوّرت لدیھم حالة قصور في القلب. بلغ طبیبك بأسرع وقت ممكن إذا كانت لدیك أیة  لیتازون  چیوپ وتم علاجھم بـ 

 (وذمة). عي  ضمو أو زیادة سریعة في الوزن أو انتفاخ  ،نفس شاذت  علامات لقصور في القلب، مثل ضیق
 

 أو الصیدلي الخاص بك بذلك.  ، ممرضتكإذا تناولت أي دواء من الأدویة التي ذكرت أعلاه، بلغ طبیبك
 

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول  
 

ك ممكن أن یرتفع أو ینخفض. یوصى  دمإذا كنت تشرب الكحول، فإن حاجتك للإنسولین قد تتغیر، لأنّ مستوى السكر في 
 ر في الدم بحرص.  لسكاى بمراقبة مستو 

 
 الحمل والإرضاع 

 
طبیب قبل تناول ھذا الدواء. توجد تجربة  ال استشیري إذا كنت حاملا، تعتقدین بأنك حامل أو تخططین أن تحملي،  ◄

 تكون ھنالك حاجة إلى تغییر جرعتكن خلال فترة الحمل. من المحتمل أأسپارات سریریة محدودة مع استعمال إنسولین 
، ھو  (نقص سكر الدم) لیكمیاچوپ موازنة السكري بحرص، وخاصة لمنع حدوث ھی  حمل وبعد الولادة.ال ل لاالإنسولین خ

 أمر مھم لصحة طفلك. 
 خلال فترة الإرضاع.   50ومیكس ڤلا توجد تقییدات معینة بالنسبة للعلاج بـ نو  ◄

 
 . يلید، استشیري طبیبك، ممرضتك أو الصمل أو الإرضاعلحخلال فترة ادواء  أي قبل تناول 

 
 السیاقة واستعمال الماكینات 

 : إذا اسأل الطبیب إذا كان بإمكانك سیاقة سیارة أو تشغیل ماكینات ◄
 لیكمیا (نقص سكر الدم) في أوقات متقاربة. چوپ كنت تعاني من حالات ھی  •
 م).   لدلیكمیا (نقص سكر اچوپ كان من الصعب علیك تشخیص حالة ھی  •
 

رد الفعل لدیك، وبالتالي أیضًا  قدرة ا، قد یؤثر ھذا الأمر على التركیز وعلى  نخفضً مأو إذا كان مستوى الدم في جسمك مرتفعاً 
 على قدرتك على السیاقة أو تشغیل ماكینات. تذكر أنك قد تعرض نفسك أو الآخرین للخطر. 

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركبّات الدواء 

 
 رعة دوائیة، أي ھو فعلیاً "خالٍ من الصودیوم". كل جلغ) مل 23میللیمول صودیوم ( 1على أقل من  50س یكومڤیحتوي نو 

   
 

 كیف تستعمل الدواء؟   .3
 

 جرعة الإنسولین ومتى یجب تناولھا  
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  تأكّدًا فیمام إذا لم تكن. الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط . علیك استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا  . ر علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ ستحضمبالیتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج 

 
لتجنب حدوث انخفاض مستوى السكر في الدم، تناول وجبة أو وجبة خفیفة خلال  . غالبا بعد الوجبة فورا 50یؤخذ نوڤومیكس 

رة قصیرة. لمعلومات إضافیّة أنظر  م بفت االطعبعد وجبة  50ومیكس ڤ د الحاجة، یمكن حقن نون ع . دقائق من موعد الحقن 10
 فیما بعد "كیف وأین یجب حقن الدواء". 

 
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.  ، یجب ملاءمة الجرعة.میتفورمینبالدمج مع  50ومیكس ڤعندما یتم استعمال نو

 
یر الإنسولین الذي تتناولھ من نوع  بتغی  بلطبی ا قام اأعطاك الطبیب تعلیمات لفعل ذلك. إذ ذا لا تغیر الإنسولین الخاص بك إلا إ

 معین أو شركة معینة إلى أخرى، فمن المحتمل أن یحتاج الطبیب إلى ملاءمة جرعتك. 
 

 الاستعمال للأطفال والمراھقین 
 

 عامًا.  18ن تحت سن قی على الأطفال والمراھ 50ومیكس ڤمع نوسریریة لم یتم إجراء أیة أبحاث 
 

 عالجین  المت  ن صة مفئات خا دى الاستعمال ل 
 

، یجب علیك فحص مستوى السكر في الدم  65سن  ت، أو إذا تجاوز لدیك كنت تعاني من خلل في أداء عمل الكلى أو الكبدإذا 
 لدیك بشكل أكثر انتظاما والتحدث مع طبیبك عن تغییرات في جرعتك من الإنسولین. 

 
 حقن الدواء  ب كیف وأین یج 

ع إطلاقاً حقن الإنسولین الخاص بك مباشرة في الورید (حقن وریديّ) أو في  . یمُن دالجل  تحتبالحقن  50ومیكس ڤ یعُطى نو
ین ملائم للحقن تحت الجلد فقط. توجھ إلى طبیبك إذا كنت مضطرًا إلى حقن  پ فلیكس 50ومیكس  ڤالعضل (حقن عضلي). نو 
 الإنسولین بطریقة أخرى. 

ص على فعل ذلك من شأنھ أن یقلل الخطورة لتطوّر كتل أو  الحر . إنّ دالحقن المحدد في الجلموقع  استبدللیة حقن عمفي كل 
). الأماكن الأفضل للحقن لنفسك ھي: الجزء الأمامي من خاصرتك  " أعراض جانبیّة" ، 4في الجلد (أنظر البند   تجویفات

مت بالحقن  إذا ق رة أكب بسرع زء العلوي من ذراعیك. یعمل الإنسولینلج(البطن)؛ مؤخرتك؛ الجزء الأمامي من الفخذین أو ا
 قیاس مستوى السكر في دمك بشكل منتظم. على دائمًا الحرص الخاصرة (البطن). یجب علیك منطقة حول 

 
    ینپفلیكس  50ومیكس ڤ طریقة العلاج بـ نو

 
من   ، والذي یحتوي على خلیط عمال لمرّة واحدةست مؤشر لون، للا وذین ھو قلم للحقن معبأ مسبقاً پ فلیكس  50ومیكس ڤنو

 . 50/50ذو تأثیر متوسط المدى بنسبة أسپارات سریع التأثیر وإنسولین أسپارات لین وإنس
 النشرة. یجب علیك استعمال قلم الحقن كما ھو موصوف في تعلیمات الاستعمال. في تتمة ھذه  تعلیمات الاستعمال  بعنایة اقرأ 

 بك. لین الخاص وحقن الإنسقن الصحیح قبل من أنك تستعمل قلم الح ایجب علیك التأكد دائمً 
 

 جرعة أعلى   ،إذا تناولت عن طریق الخطأ
 

لیكمیا چوپ إذا حقنت عن طریق الخطأ كمیة أكثر من اللازم من الإنسولین، مستوى السكر في دمك سیكون منخفض جدًا (ھی 
 وشائعة جدًا".    ض جانبیّة خطیرةرا (أ) "تلخیص أع القسم 4البند (نقص سكر الدم)). أنظر 

شفى، وأحضر  ست إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في الم فورًا   ،فتوجّھ  یة من الدواء عن طریق الخطأتلاع كمّ ب ام طفل باإذا ق
 .  علبة الدواء معك

 
 إذا نسیت تناول الدواء  

 
  م)). أنظرلیكمیا (فرط سكر الدچرپ تفعاً جدًا (ھی مرإذا نسیت تناول الإنسولین الخاص بك، فإن مستوى السكر في دمك قد یكون 

 (ج) "أعراض ناتجة عن السكري" . القسم   4البند 
 . تناوَل الجرعة التالیة في الوقت الاعتیادي واستشر الطبیب . لا یجوز تناول جرعة مضاعفة

 . یجب المداومة على العلاج وفقاً لتوصیة الطبیب
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 ا توقفت عن تناول الدواء إذ

الذي یوصي لك ما الذي یجب   دواء بدون استشارة الطبیب ال علاج ب لف عن اتوقّ ن على حالتك الصحّیة، یمُنع الأ تحسّ طرحتى إذا  
 .  القیام بھ

وحدوث حُماض    (فرط سكر الدم))خطیر  لیكمیا چرپ (ھی في الدم السكر   مرتفع جدًا من  قد یؤدي إیقاف العلاج إلى مستوى 
 . . (ج) "أعراض ناتجة عن السكري"القسم   4 البند. أنظر (ketoacidosis) كیتوني

 
تتناول فیھا دواء. ضع   في كلّ مرّة ة  الدواء ومن الجرعة الدوائیّ عبوّة في الظلام! تحققّ من الملصق على  یة ود الأ اولنت یمُنع
 . إذا كنت بحاجة إلیھا  ةیارات الطبّ النظّ 

 
 . الصیدليّ   أو الطبیب  رتشِ فاس  الدواء استعمال  إلى  بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة  لدیك كانت  إذا
 

 جانبیة  الأعراض ال .4
 

. لا تصدم عند قراءة قائمة  المستخدمینة لدى قسم من جانبیّ   اأعراضً  50ومیكس ڤنوالأدویة، قد یسبّب استعمال یع مكج
   . تعاني من أيٍّ منھا ة. من المحتمل ألاّ الأعراض الجانبیّ 

 
 ا  تلخیص الأعراض الجانبیة الخطیرة والشائعة جدً ) أ(
 

  كل  من بینواحد مستعمل قد یؤثر على أكثر من ئع جدًا. عرض جانبي شا ھو عبارة عن  لیكمیا) چ وپ نقص السكر في الدم (ھی
 .مستعملین 10

 
 حالة نقص السكر في الدم قد تحصل إذا كنت:   

 تحقن إنسولین أكثر من اللازم.  •
 تأكل قلیلا جدًا أو تفوت وجبة طعام.  •
 عتاد. لمتقوم بنشاط بدني أكثر من ا •
 ). 2في البند ك الكحول"، لالدواء واستھتشرب الكحول (أنظر "استعمال ا •

 
 علامات نقص السكر في الدم: 

؛ شعور بالجوع الشدید؛ تغییرات مؤقتة في الرؤیة؛  بالقيء تعرّق بارد؛ جلد شاحب وبارد؛ صداع؛ وتیرة قلب سریعة؛ شعور 
 ركیز. باك؛ صعوبة في الت قلق؛ شعور بالارت الارتجاف؛ شعور ب نعاس؛ إرھاق وضعف شاذین؛ عصبیة أو 

 
خفض في الدم بشكل خطیر قد یؤدي إلى فقدان الوعي. إذا استمر انخفاض مستوى السكر في الدم بشكل خطیر  سكر من   مستوى

من قِبل شخص یعرف   چلوكاچونبدون علاج قد یؤدي إلى ضرر دماغي (مؤقت أو دائم) وحتى إلى الوفاة. إن حقن ھورمون  
وز  چلوك ، ستحتاج إلى چلوكاچونحصلت على ھورمون    ان الوعي. إذا دش من حالة فقع الانتعااستعمالھ من شأنھ أن یسرّ ة كیفی 
، یجب علیك تلقي علاجً في  چلوكاچونتحتوي على سكر في لحظة استعادة وعیك. إذا لم تستجب للعلاج بـ  خفیفة  وجبة أو ل

 المستشفى. 
 

 حالة نقص سكر في الدم:  ك كیف علیك أن تتصرف إذا تطوّرت لدی 
أخرى غنیة بالسكر (مثلا حلویات،  ة خفیفة وجب وز أو أي  چلوكلدم، تناول أقراص سكر في ا صحالة نق  لدیكإذا تطوّر  ◄

واسترح. لضمان سلامتك، علیك إذا كان الأمر ممكناً، ت، عصیر فاكھة). قم بقیاس مستوى السكر في الدم لدیك ی بسكو
 غنیة بالسكر. خفیفة بات  و وجأ وز چلوكدائمًا حمل أقراص 

 دم، أو حین یثبت مستوى السكر في دمك، تابع العلاج بالإنسولین كالمعتاد.ص السكر في القتفاء أعراض ن بعد اخ ◄
وز، أو إذا  چلوكإذا كان مستوى السكر في دمك منخفضًا جدًا لدرجة أن ھذا یسُبب لك الإغماء، إذا كنت بحاجة إلى حقنة  ◄

كمیة أو توقیت   ملاءَمة ى ل أن تحتاج إلمیب. من المحت طب الن نقص السكر في الدم، تحدث مع  م شعرت بحالات كثیرة
 . الخاص بك أو النشاط البدني تغذیةالعلاج بالإنسولین، ال

 
أخبر الناس ذات صلة بالأمر بأنك تعاني من السكري وما قد تكون تداعیاتھ، بما في ذلك خطورة حدوث حالات إغماء (فقدان  

  على جانبك وطلب  وضعك مستلقیاًعلیھم   غمي علیك، یجبأإنھ في حال  تیجة لنقص السكر في الدم. اشرح لھمن  للوعي)
 یجب علیھم الامتناع عن إعطائك أي طعام أو شراب، لأنك ممكن أن تختنق.  ،مساعدة طبیّة فورًا
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تحسسّي جھازي) وھو عرض جانبي  ل أو لأحد مركباتھ (الذي یدُعى رد فع  50ومیكس ڤنو  ردود فعل تحسسیة خطیرة تجاه

 . مستعمل 10,000من بین كل  مستعمل واحدشكل خطورة على الحیاة. قد یؤثر على أقل من ی  د قجدًا، ولكن نادر 
 

 فورًا للحصول على استشارة طبیةّ إذا:   یجب التوجھ 
 انتشرت علامات الحساسیّة إلى مناطق أخرى في جسدك.  •
كنت   من صعوبات في التنفس؛ ؛ كنت تعاني)تتقیأ(  تشعر بالقيء ق؛ بدأتتتعرو: بدأت بدأت تشعر بسوء بشكل مفاجئ   •

 دوار. التشعر ب كنت  ؛ نظم قلب سریعةوتیرة  تعاني من
 لاحظت إحدى ھذه العلامات، توجھ فورًا للحصول على استشارة طبیّة.  ◄

 
  أو) lipoatrophy( النسیج الدھني   تقلصی  إذا كنت تحقن الإنسولین في ذات الموقع، قد: تغییرات جلدیة في موقع الحقن

بالإضافة إلى ذلك، قد تحدث الكتل  ). مستعمل 100من بین  1قد یؤثر في أقل من (  )lipohypertrophy( سمیكایصبح 
قد لا یعمل الإنسولین  ).  الداء النشواني الجلدي؛ وتیرة الحدوث لیست معروفة(تحت الجلد بسبب تكدس بروتین یدعى أمیلوید 

استبدل موقع الحقن في كل حقنة للمساعدة على منع حدوث ھذه  . كةلصة، أو سمی كل جید إذا تم حقنھ في مناطق ذات كتل، مقبش
 . التغییرات الجلدیة

 
 

 قائمة أعراض جانبیة أخرى  )  ب
 

 أعراض جانبیة غیر شائعة  
 . مستعمل 100من بین كل مستعمل واحد  قد تؤثر على أقل من 

 
حمرار، شرى، التھاب، كدمات، انتفاخ وحكة)  (آلام، ا حقن في موقع الحدث ردود فعل تحسسیّة موضعیة قد ت   علامات حساسیة:

 أسابیع من تناول الإنسولین. إذا لم تختف، توجھ إلى طبیبك.  بضعة في موضع الحقن. عادة، تختفي ردود الفعل ھذه بعد 
 

 ادة مؤقتاً.  ي الرؤیة لدیك، لكن ھذا الاضطراب یكون عالإنسولین قد یحدث اضطراب ف علاجب حین تبدأ   مشاكل في الرؤیة:
 

قد یؤدي احتباس الماء إلى انتفاخ حول الكاحلین ومفاصل أخرى. یزول الانتفاخ  عند بدء العلاج بالإنسولین،  انتفاخ المفاصل: 
 عادة خلال وقت قصیر. إذا لم یختف، اتصل بطبیبك. 

 
تعاني من اعتلال   ؤیة): إذا كنتط بالسكريّ الذي قد یؤدي إلى فقدان الر(مرض في العینین مرتب  اعتلال الشبكیة السكري 

 الشبكیة السكري ومستوى السكر لدیك یتحسن بسرعة كبیرة، فإن اعتلال الشبكیة ممكن أن یتفاقم. اسأل طبیبك عن ذلك.
   

 أعراض جانبیةّ نادرة 
 . مستعمل  1,000من بین كل   مستعمل واحد قد تؤثر على أقل من 

 
مستوى السكر في دمك یتحسّن بسرعة كبیرة، ممكن أن إذا كان بيّ): (آلام نتیجة ضرر عص  ل عصبي مصحوب بألماعتلا

 ، وھي عادة تزول.     مھذه الظاھرة تدُعى اعتلال عصبي حاد المصحوب بآلا ، تتطوّر لدیك آلام متعلقة بالأعصاب
 

 أعراض جانبیة ناجمة عن السكري  ) ج
 

 لیكمیا)  چ رپفرط السكر في الدم (ھی
 

 :  دماعن ممكن أن تحدث حالة فرط السكر في الدم 
 لم تحقن ما یكفي من الإنسولین.  •
 نسیت حقن إنسولین أو توقفت عن تناول إنسولین.  •
 تحقن بشكل متكرر كمیة إنسولین أقل مما أنت بحاجة لھ.  •
 كنت تعاني من عدوى و/أو من سخونة.  •
 تأكل أكثر من المعتاد. أنت  •
 بدنیاً أقل من المعتاد. تمارس نشاطًا أنت  •
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 لسكر في الدم:  لتحذیریة لفرط االعلامات ا

الغثیان أو  (  بالقيء علامات التحذیر تظھر بالتدریج، وھي تشمل: فرط في التبوّل؛ شعور بالعطش؛ انعدام الشھیة للطعام؛ شعور
 ة كالفاكھة (أسیتون) من الفم. جفاف الجلد؛ جفاف الفم ورائح الوجنتین؛  احمرار؛ شعور بالنعاس أو التعب؛ )التقیؤ

 
 ا تطوّرت لدیك حالة فرط سكر في الدم:  علیك أن تتصرف إذكیف 

إذا لاحظت إحدى العلامات المذكورة أعلاه: افحص مستوى السكر في دمك، افحص الكیتونات في البول إذا كان   ◄
 بإمكانك ذلك، ومن ثم توجھ للحصول على مساعدة طبیّة. 

تراكم حمض  (  )diabetes ketoacidosisكري ( لة خطیرة جدًا تدُعى حُماض كیتوني سقد تكون ھذه علامات لحا ◄
في الدم، لأنّ الجسم یفكك الشحوم بدلا من السكر). إذا لم تعالج ھذه الحالة، قد تؤدي إلى حالة سُبات سكري وإلى الوفاة  

 في نھایة الأمر. 
 
 

ر في النشرة،  ض جانبيّ لم یذُكَ راض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِ إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأع 
 . علیك استشارة الطبیب

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة 

 
،  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

إلى استمارة على الإنترنت  الذي یوجھك  ).ilwww.health.gov( وقع وزارة الصحّة الموجود في الصفحة الرئیسیة لم 
 https://sideeffects.health.gov.il:  للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابط

 
 

 ؟ كیف یخزن الدواء .5
 

 مجال رؤیةوعن  عن متناول أیدي مكان مغلق، بعیدًا  ظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في تجنّب التسمّم! یجب حف  •
 . بدون تعلیمات صریحة من الطبیبتقیّؤ و/أو الأطفال، وھكذا تتجنّب التسمّم. لا تسبّب ال  الأولاد

تاریخ . العبوّةن وعلى ی پ فلیكسلاصقة  ى الظاھر عل )exp. date(ة  الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ ھذا تناول  یمُنع •
 . الشھر  من نفس یوم الأخیر ة ینسب إلى الصلاحیّ انتھاء ال

 
من   50ومیكس ڤتغطیتھ بغطائھ لحمایتھ من الضوء. یجب حمایة نو علىدائمًا ، احرص ینپ فلیكسعندما لا تستعمل  •

 المتطرفین.   والحرارة الضوء 
 

، بعیدًا C°8تى ح C°2مل في الثلاجة بدرجة حرارة ین، الذي لم یسُتعپ فلیكس 50ومیكس  ڤیجب خزن نو  قبل الفتح: •
 ید. یمُنع التجمید. رب الت لیة آعن 

ین، أخرجھ من البراد. یوصى بتعلیق الإنسولین بحسب التعلیمات في كل مرّة  پ فلیكس  50ومیكس ڤ قبل استعمال نو •
 .   لاحقا تستعمل فیھا قلم حقن جدید. أنظر تعلیمات الاستعمال 

 
ین في الثلاجة  پ فلیكس 50ومیكس ڤویمُنع حفظ ن م بدیل: ندما یؤخذ قلم الحقن على أساس قلأثناء الاستعمال أو ع •

أثناء الاستعمال أو عندما یؤخذ كقلم حقن بدیل. بإمكانك حمل قلم الحقن والاحتفاظ بھ بدرجة حرارة الغرفة (تحت  
 أسابیع على الأكثر.  4لمدة  ) C°30 درجة حرارة

تشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة  ت في البیت. قم باسالصرف الصحّيّ أو في سلّة المھملایمُنع إلقاء الأدویة في میاه  •
 . یة التي لم تعد تستعملھا. ھذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البیئةوالتخلصّ من الأد 

 
 

 معلومات إضافیّة  .6
 

    50ومیكس ڤنو ماذا یحتوي
ت  أسپاراوحدة إنسولین   300حقن معبأ مسبقاً یحتوي على   . كل قلمأسپارات وحدة إنسولین  100ملل على  1یحتوي  •

 ملل معلق للحقن.  3في 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 8  

 
 بالإضافة إلى المواد الفعاّلة یحتوي الدواء أیضًا على:   •

 
Glycerol, sodium hydroxide, metacresol, hydrochloric acid, phenol, disodium phosphate 
dihydrate, sodium chloride, protamine sulphate, zinc and water for injection 

 
 اء وما ھو محتوى العلبة  كیف یبدو الدو

متوفر على شكل مُعلق للحقن بقلم معبأ مسبقاً. تحتوي الخرطوشة على كرة زجاجیة لتسھیل التعلیق. بعد   50ومیكس ڤنو
لون،  ال الإنسولین إذا لم یكن أبیض الالتعلیق، یجب أن یبدو السائل أبیض اللون، عكر ومائي بصورة متجانسة. یمُنع استعم

 بشكل متجانس بعد التعلیق. عكرًا ومائیاً 
 

 ملل.   3معبأة مسبقاً بحجم أقلام حقن  5یسوق الدواء في عبوة تحتوي على  
 

 : صاحب التسجیل وعنوانھ 
 م.ض.  سكو نوردی ڤنو

 1عتیر یدع شارع 
 4464301كفار سابا 

 
 : اسم المنتج وعنوانھ

 .إس.،يأی  كو نوردیسڤنو
 رد،  ڤی سچ با 2880 – يو ألا، دي.كی ڤنو
 نماركاالد
 

 . 2020تم تحریر ھذه النشرة في تشرین الثاني 

 31773-75-138: رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة

 
   .المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین صیغةورد النصّ ب وتسھیلھا لتبسیط قراءة ھذه النشرة  

 
 حة. ین، اقلب الصفپعمال فلیكسلمعلومات حول طریقة است
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 .ینپ، معلق للحقن بـ فلیكس50ومیكس ڤ لاستعمال نو إرشادات
 

، قد تحصل على جرعة إنسولین أقل أو  الإرشاداتب  تلتزمإذا لم  ین الخاص بك. پبتمعنٍ قبل استعمال قلم فلیكس  الإرشادات اقرأ 
 منخفض جدًا في الدم. مستوى سكر مرتفع جدًا أو ب، وقد یؤدي ھذا الأمر إلى أعلى مما یج

 
   .  ات منتق للجرع ووذ ین الخاص بك ھو قلم حقن للإنسولین معبأ مسبقاً پ الـ فلیكس

 
 ، بفارق وحدة واحدة. وحدة 60حتى  1بإمكانك اختیار جرعات ما بین  ◄
لل على  م 8وتویست بطول ڤأو نوفاین و ڤتعمال (لمرّة واحدة) نوین معدّ للاستعمال مع الإبر أحادیة الاسپ الـ فلیكس ◄

 الأكثر.
 ین.پ احمل معك دائمًا قلم حقن بدیل للإنسولین في حالة فقدان أو تضرر قلمك الـ فلیكس ◄

 
 

 

 غطاء القلم

فلیكسپین 50نوڤومیكس   خرطوشة كرة زجاجیة 

مؤشر 
 الجرعة

 زر الحقن منتقي الجرعة

غطاء إبرة 
 خارجي كبیر

غطاء إبرة 
 داخلي

 لسان ورقي إبرة

وحدة 12 مقیاس بقیة  
 الجرعة

 إبرة (نموذج)

 
 
 

 قلمك ب الاعتناء 
ب الإنسولین. ھذا ممكن  لتسرّ تكون ھنالك خطورة  ین بحذر. إذا سقط، تضرر أو سُحق،پ یجب الاعتناء بقلمك الـ فلیكس ◄

 أن یؤدي إلى مستوى سكر مرتفع جدًا أو منخفض جدًا في الدم. ممكن دي إلى جرعة غیر دقیقة وأن یؤ
 

. یمُنع غمره بسائل، غسلھ أو  بمندیل طبيین الخاص بك بواسطة پ بإمكانك تنظیف الجزء الخارجي من قلم الـ فلیكس ◄
 للقلم.   مر ممكن أن یسببّ ضررًاتزییتھ، لأن ھذا الأ

 
 ین الخاص بك من جدید. پفلیكس  یمُنع تعبئة قلم ال ـ ◄

 
 
 تعلیق الإنسولین  
 
 أ. 

ھذه   .یحتوي على نوع الإنسولین الصحیحھ للتأكد من أن افحص اسم ولون المُلصق الموجود على قلم الحقن الخاص بك 
ن،  تناولت نوع غیر صحیح من الإنسولی من الإنسولین. إذا  الخطوة مھمة بشكل خاص إذا كنت تستعمل أكثر من نوع واحد 

 مستوى السكر في دمك ممكن أن یصبح مرتفعاً جدًا أو منخفضًا جدًا. 
 

 في كل مرّة تستعمل فیھا قلم حقن جدید 
 یصل إلى درجة حرارة الغرفة. ھذا الأمر سیسُھل تعلیقھ. دعھ قبل استعمال الإنسولین 

 
 انزع غطاء قلم الحقن. 
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 ب
 د، یجب علیك تعلیق الإنسولین: ین الجدی پفلیكس  الخاصة بك بقلم ى الأول ة حقنالقبل 

 (موازیاً للأرض).    أفقي من المھم جدًا الحفاظ على القلم بوضع  –مرّات  10قم بدحرجة قلم الحقن بین راحتي یدیك 
 

 
 

 ج
  تتحرك الكرة الزجاجیةبحیث وضعیتین الموضحتین، مرّات ما بین ال  10بعد ذلك، حرك قلم الحقن إلى الأعلى وإلى الأسفل 

 ف واحد في الخرطوشة إلى الطرف الآخر. من طر 
 

 عكرًا ومائیاً بشكل متجانس.   اللون، أبیض الموجود في الداخل  كرّر مرّة أخرة دحرجة وتحریك القلم إلى أن یبدو السائل 
 

 بكل عملیة حقن فیما بعد  
الموجود   ت إلى أن یبدو السائل مرّا  10ین الموضحتین، على الأقل سفل ما بین الوضعیت حرّك قلم الحقن إلى الأعلى وإلى الأ 

إذا كانت ھذه الحركة بحد ذاتھا غیر كافیة لإنتاج سائل أبیض اللون، عكر  بشكل متجانس.  اومائیً ا ، عكرً اللون أبیض في الداخل 
أن یبدو السائل الموجود في   "ج") إلى -لبند "ب" و ومائي بشكل متجانس، كرّر مرة أخرى دحرجة القلم وتحریكھ (أنظر ا

 خل أبیض اللون، عكرًا ومائیاً بشكل متجانس. الدا
تأكد دائمًا من أنك قد قمت بتعلیق الإنسولین قبل كل عملیة حقن. ھذا سیقُلص خطر حدوث مستوى سكر مرتفع جدًا أو   ◄

 لتالیة بدون تأخیر. منخفض جدًا في الدم. بعد تعلیق الإنسولین، أكمل مراحل الحقن ا
 

 

 
 

على الأقل في الخرطوشة، وذلك من أجل إمكانیة التعلیق من جدید.   وحدة إنسولین 12 وجودافحص دائمًا وتأكد من   
وحدة. أنظر في   12مُشار إلى الكمیة باقي الجرعة ین جدید. في مقیاس پ وحدة، استعمل فلیكس 12إذا تبقى أقل من 

 بدایة التعلیمات.   الموجودة في  ةالرسمة الكبیر
 
 . یمُنع استعمال قلم الحقن، أبیض، عكر ومائي بشكل متجانسبدو لا ی  المُعلق إذا كان الإنسولین  

 

 أ

ب
. 

 ج
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 وصل الإبرة 

 
 د 

 بواسطة سحبھ.   الورق الذي یغطیھا بإحكام خذ إبرة جدیدة وانزع عنھا 
 .  ین بحركة لولبة مباشرةپ ثبّت الإبرة لـ فلیكس

 

 
 
 

 ھـ
 احتفظ بھ لما بعد. رة الخارجي الكبیر وانزع غطاء الإب 

 

 
 
 و 

 طاء الإبرة الداخلي وقم برمیھ.  انزع غ
 تحاول أبدًا إعادة غطاء الإبرة الداخلي إلى مكانھ على الإبرة. إذ قد تصاب بوخزة من الإبرة. لا 
   
 

 
 

 احرص دائمًا على استعمال إبرة جدیدة في كل عملیة حقن.   
 جرعة غیر صحیحة. رّب الإنسولین، إبر مسدودة وحقن  ، تستلوثحصول عدوى، ھذا الأمر سیقُلص احتمال 

 انتبھ من ثني الإبرة أو التسبّب بضرر لھا قبل الاستعمال.  
 

 
 فحص تدفق الإنسولین 

 
قبل كل عملیة حقن، من الممكن أن تتراكم كمیّات صغیرة من الھواء في الخرطوشة، خلال الاستعمال العادي. من أجل تجنب  

 لجرعة الملائمة: ھواء ولضمان علاج با حقن 
 
 ز

 تقي الجرعة من أجل اختیار وحدتین.  قم بتدویر من 

 د

ھـ
. 

 و
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 ح
ین الخاص بك بحیث تكون الإبرة باتجاه الأعلى، وأطرق بإصبعك على الخرطوشة بلطف عدّة مرّات حتى  پ أمسك الـ فلیكس

 تجعل فقاعات الھواء تتراكم في الجزء العلوي من الخرطوشة. 
 

    
 
 ط
 

 . 0غط على زر الحقن حتى النھایة. سیعود منتقي الجرعة إلى الرقم زال الإبرة موجھة نحو الأعلى، اضفي حین لا ت 
 

 مرّات على الأكثر.   6إنسولین في طرف الإبرة. إذا لم یحصل ذلك، استبدل الإبرة وكرّر العملیة  قطرةمن المفروض ظھور  
 

 جدید.  معطوب ویجب علیك استعمال قلم حقن ھذا یعني أن القلم  إذا لم تظھر قطرة إنسولین حتى الآن،
 
 
 

    
 

 ز

تمّ اختیار 
 وحدتین 

 ح

 ط
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 في طرف الإبرة قبل أن تحقن. سیضمن ھذا الأمر تدفق الإنسولین.  دائمًا من ظھور قطرة  تأكد 
أن  ممكن أن یشُیر ھذا الأمر إلى  . ھذاالجرعة منتقي تحرك ، حتى إذا فلن یحُقن الإنسولین إطلاقاإذا لم تظھر قطرة، 

 معطوبة.  الإبرة مسدودة أو 
أو قد لا تحصل على   القلیل جدًا قبل أن تحقن. إذا لم تفحص التدفق، قد تحصل من القلم على یجب دائمًا فحص التدفق   

 قد یؤدي ھذا الأمر إلى مستوى سكر مرتفع جدًا في الدم. و إنسولین إطلاقاً 
 

 
 اختیار جرعتك 

 
 .  0تأكد من أنّ منتقي الجرعة موجھ إلى 

 
 ي

 ي علیك حقنھا.لت ات امن أجل اختیار عدد الوحد الجرعة قم بتدویر منتقي
 

بالاتجاھین حتى یشُیر مؤشر الجرعة  الجرعة منتقي نحو الأعلى أو نحو الأسفل وذلك بواسطة تدویر یمكن تصحیح الجرعة 
 الخارج. یخرج إنسولین نحو من الضغط على زر الحقن لأنھ س ص إلى الجرعة الصحیحة. أثناء تدویر منتقي الجرعة احر

    
 كبر من عدد الوحدات التي تبقت في الخرطوشة. لا یمكنك اختیار جرعة أ

 

     
 

 الجرعة ومؤشر الجرعة لرؤیة كم وحدة قد اخترت قبل حقن الإنسولین.  منتقياستعمل دائمًا  
د یكون  وى السكر في دمك ق. إذا اخترت وحقنت جرعة غیر صحیحة، مست قلم الحقنلا تقم بتعداد ضربات (كلیك)  

، لأنھ یظُھر فقط بالتقریب كم من الإنسولین قد تبقى  باقي الجرعةا. یمُنع استعمال مقیاس مرتفعاً جدًا أو منخفضًا جدً 
 داخل قلم الحقن.  

 
 

 تنفیذ عملیة الحقن 
 

 رضتك. أجریت كمثال أمامك من قبل طبیبك أو مم أدخل الإبرة داخل جلدك. استعمل تقنیة الحقن التي 
 
 
 

 ق

ي
. 

 
 
 

 5تمّ اختیار 
 وحدات

 
 
 

 24تمّ اختیار 
 وحدة
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على  ضغط اھتم أن ت مع مؤشر الجرعة.  0حتى النھایة، إلى أن یستوي الرقم الضغط على زر الحقن   عن طریقلجرعة احقن ا
 زر الجرعة فقط أثناء عملیة الحقن. 

   
 الإنسولین. لن یحقنتدویر منتقي الجرعة 

 
 

    
 
 ل 

. بھذه الطریقة تضمن أن تحصل  انثو 6لمدة  ى الأقلعل   وأبق الإبرة تحت جلدك زر الحقن مضغوطًا حتى النھایةأبق  ◄
 الجرعة كاملة.  على

 الإبرة من الجلد وقم بتحریر الضغط عن زر الحقن.  اسحب  ◄
،  0الجرعة قبل أن یعود إلى الرقم منتقي بعد عملیة الحقن. إذا توقف  0الجرعة یعود إلى الرقم  منتقي تأكد دائمًا من أنّ  ◄

 ر مرتفع جدًا في دمك. وھذا الأمر قد یسُببّ إلى مستوى سككاملة، الالجرعة ب یك دتزوھذا یعني أنھ لم یتم 
 
 

 
 

 م 
أدخل الإبرة إلى داخل غطاء الإبرة الخارجي الكبیر دون لمسھا. بعد أن تكون الإبرة مغطاة، ادفع بحذر غطاء الإبرة الخارجي  

 . یة  حركات لولب ن طریق ، وقم بعد ذلك بفصل الإبرة من مكانھا عتامالكبیر لتغطیتھا بشكل 
 

 ین الخاص بك بغطاء القلم. پ طیة الـ فلیكستخلص من الإبرة بحذر وقم بتغ
 

 
 
 

یقُلل   ین الخاص بك بدون إبرة موصولة بھ. ھذا الأمرپ انزع دائمًا الإبرة بعد كل عملیة حقن، وقم بتخزین قلم الـ فلیكس 
 حة. جرعة غیر صحی حقن و ، تسرّب إنسولین، إبر مسدودة تلوثاحتمال حدوث عدوى، 

 
 
 

 ق

 ل

 م
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   معلومات ھامة إضافیةّ
والإصابة   ةبرمن الإمن أجل تقلیص احتمال الإصابة  -المُعالجین أن یكونوا حذرین جدًا أثناء العلاج بإبر مستعملة على  
 الأمراض. ب 
 وبدون إبرة موصولة.   بشكل آمنین المستعمل پ قم بالتخلص من الـ فلیكس 
 . نقل الأمراضلأمر إلى برك مع أشخاص آخرین. قد یؤدي ھذا احقن الخاص بك أو إیمُنع أبدًا مشاركة قلم ال  
 ضررًا لصحتھم.   ؤكیمُنع أبدًا مشاركة قلم الحقن الخاص بك مع أشخاص آخرین. قد یسُبب دوا 
لأخص  احرص دائمًا على الاحتفاظ بقلم الحقن والإبر الخاصة بك بعیدًا عن مجال رؤیة وعن متناول أیدي الآخرین، وبا 

 الأطفال. 
    

 
 
 

 


