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 1986 -  ת הרוקחים (תכשירים) התשמ"ותקנו ן לפי עלון לצרכ

 רשם רופא בלבד תרופה זו משווקת על פי מ
 

 פלקספן   50 ®נובומיקס
   יח'/מ"ל  100

   תרחיף להזרקה בעט הזרקה ממולא מראש
 .גבישי פרוטאמין – אספרט  אינסולין %50-ו  מסיס  אספרט אינסולין   50%חומרים פעילים: 

50% soluble insulin aspart and 50% insulin aspart crystallised with protamine 
 

לק מהמרכיבים של  ל חע  וב מידע חש"  2עיף סתחת   ראה  בתכשיר: ואלרגניים חומרים בלתי פעילים
 . "נוסף מידע " – 6 סעיף ו  "התרופה

 

אם    .הרופעל הת תמציתי   מכיל מידע עלון זה בטרם תשתמש בתרופה.   עד סופוהעלון את  בעיון קרא 
   הרוקח.  אלהרופא או נה אל , פיש לך שאלות נוספות

 
נראה   להם, אפילו אם   קלהזי  ה להיא עלועבורך. אל תעביר אותה לאחרים.  לטיפול  תרופה זאת נרשמה 

 צבם הרפואי דומה.  מ כילך 
 
 ת התרופה?דלמה מיוע .1

 
 .  סוכרת במבוגרים מחלת הלטיפול במשמשת   50נובומיקס 

 
, המשלבים  המשמשות לטיפול בסוכרת. אינסולינים ואנלוגים להזרקה  תופ תרו  :ת פויטיקבוצה תר 

 ה ארוך, עם אינסולין מהיר פעולה. פעול  חעל טווו אינסולין ב בינוני אה ולאינסולין בעל טווח פע
 

  ל עב וגם אינסולין מהיר פעולה גם אינסולין   הכולל לאינסולין)  לוג אנין מודרני (אינסולהיא   50נובומיקס 
ין  סולאינ של  ת משופר גרסה   ינםה מודרני אינסולין   תכשירים המכילים. 50/50ס י ביח בינונ הלפעו ח ווט

 אנושי. 
. ניתן  רמת הסוכר בדמךבכדי לאזן את אינו מייצר מספיק אינסולין   ךגופ חלה שבה  סוכרת היא מ
 . רמין פומטבשילוב עם  50נובומיקס להשתמש ב

 
כאשר  , לאחר שתזריק אותהדקות  20-10 ך בדמהסוכר ת את רמת להפחי תתחיל  50נובומיקס 
ל  לכ  שעות 24-14ההשפעה נמשכת ו  שעות אחרי ההזרקה,  4-ל  1בין  מתרחשת  מרביתה השפעתה

 . היותר 
 
 לפני השימוש בתרופה .2
 

 :בתרופהשתמש  לה   יןא
 

  תרופהה  אשר מכילה מהמרכיבים הנוספים ל אחד או לכ אספרט לאינסולין    )אלרגי רגיש ( אם אתה  ◄
 . ) "מידע נוסף "  ,6 סעיףראה (

לק  חראה בדם),   נמוכה סוכר רמת (קמיה וגלי היפ נמצא בתחילתו של אירוע ושד שאתה אם אתה ח ◄
 .   " ונפוצות מאוד  לוואי חמורותתופעות   ום יכס  "- 4סעיף ב  א

 בות לעירוי אינסולין. משאאמצעות ב ◄
 ץ.ניזוק או נמח ,נפל  פלקספןאם ה ◄
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 . ”את התרופה לאחסן   איך“,  5סעיף    האר , קפאה הו  אוחסנה כראוי או אם היא א יא לאם ה ◄
 . באופן אחיד  מימילבן, עכור ורחף אינו נראה  אם האינסולין המו ◄
חלקיקים לבנים מוצקים נדבקים לתחתית המחסנית  חומר או אם י ושג  אם לאחר ההרחפה נראים  ◄

 או לדופן שלה. 
 

 הרוקח.   או  תו חהא הרופא, . התייעץ עם 50נובומיקס  , אל תשתמש בם לעיל ה של אחד מהמצביקרבמ
 
 
 

   50נובומיקס לפני השימוש ב
 

 האינסולין הנכון. סוג דא שזהו כדי לוו  התווית  בדוק את ◄
 כל הזרקה כדי למנוע זיהום. ל  שהבמחט חדתמיד  השתמש  ◄
 . פלקספן  50נובומיקס את ה ו אאין לחלוק מחטים   ◄
ק את  ירהזל  ךאם עלי  חת לעור בלבד. פנה לרופא שלך להזרקה מת  אים מת פלקספן  50 מיקס נובו ◄

 ן שלך בדרך אחרת. האינסולי
 

 בתרופה דות הנוגעות לשימוש וח מיאזהרות  
 

  התייעץ עם הרופא שלך ל הצורך שלך באינסולין. יע עשפלהעשויים   וימות מס ופעילויות   מסוימיםמצבים 
 : אם
 . יסהתרבלוטת  ביותרת המוח או  בלוטת בלוטת יותרת הכליה,  בב  ,בכבד   אובכליות  יש לך בעיות  ◄
,  ות את התזונה הרגילה שלך , או אם אתה מעוניין לשניל מהרגותר פעילות גופנית י  שהוע  אתה ◄

 ר בדמך. הסוכ מת ר להשפיע עלעלולים מכיוון ששינויים אלה 
 . שלך  הרופא ץ עםעייהתו,  אתה חולה, המשך להשתמש באינסולין  ◄
תזמון   לוע   ןי באינסולאתה נוסע לחו"ל, החצייה של אזורי זמן עלולה להשפיע על הצורך שלך  ◄

   . שלך  תההזרקו
 

 ויים בעור במקום ההזרקה שינ 
מתחת לעור, כגון עיבוי   שר א  יש לשנות את מקום ההזרקה בכדי לסייע במניעת שינויים ברקמת השומן

אם מזריקים    לא לעבוד בצורה מיטבית  האינסולין עלולים מתחת לעור. גושהעור, התכווצות העור או  
). ספר לרופא אם אתה  "תמש בתרופה כיצד תש"  3ובה (ראה סעיף ע מו א ץור מכווושים, לאזלאזור עם ג

כעת לאזורים בעור שעברו שינוי, לפני  ק רימבחין בשינויים בעור באזור ההזרקה. ספר לרופא אם אתה מז
דם בצורה קפדנית יותר,  עשוי לומר לך לבדוק את רמת הסוכר ב פא באזור אחר. הרויק  שתתחיל להזר

 נגד סוכרת האחרות שאתה לוקח. ן או את מנת התרופות י לסוניאת מנת הולהתאים א
 

 תגובות בין תרופתיות 
  נה,וספי תזוות מרשם  ות כולל תרופות ללאראחת תרופו ,קחת לאחרונה  לאו אם   , אם אתה לוקח

ומשמעות הדבר היא   , כר בדמך רמת הסותרופות מסוימות משפיעות על  ר על כך לרופא או לרוקח.ספ
ע על הטיפול  . להלן התרופות הנפוצות ביותר העשויות להשפינסולין שלך מנת האי תת אושנ ן שיש לשייתכ

 באינסולין.  שלך 
 

 ה): קמיגליוח (היפו לצנלולה  ך ע רמת הסוכר בדמ ות,הבאאם תיטול את התרופות 
 תרופות אחרות לטיפול בסוכרת •
 ) (משמשים לטיפול בדיכאון) MAOIמעכבי מונואמין אוקסידאז (  •
 לטיפול ביתר לחץ דם) ם שימש(מ בטא מי חוס •
) (משמשים לטיפול בבעיות לב מסוימות או  ACE  )Angiotensin Converting Enzymeמעכבי  •

 דם) ביתר לחץ 
 ם) חו רדת בים ולהוכא  שיכוך סליצילטים (משמשים ל •
 סטרואידים אנאבוליים (כגון טסטוסטרון)  •
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 ). בזיהומיםים לטיפול  סולפונאמידים (משמש  •
 

 ת, רמת הסוכר בדמך עלולה לעלות (היפרגליקמיה): או הב תפואת התרואם תיטול 
 ת היריון) (גלולות למניע  יםפומי אמצעי מניעה  •
 ) רזת מופ וזליםירת נו באצ תר לחץ דם אבי פול תיאזידים (משמשים לטי •
 ול בדלקת) גלוקוקורטיקואידים (כגון "קורטיזון", משמשים לטיפ •
 ת התריס) לוטבב ת עובהפר ול לטיפ  ים בלוטת התריס (משמש הורמונים של  •
לטיפול   יםטרבוטאלין המשמש או טאמול, תרופות סימפתומימטיות (כגון אפינפרין [אדרנלין], סלבו •

 ) באסטמה
ובעלת השפעה ניכרת על תהליכי  חה סומטית צמיד וחת השלד צמילעידוגדילה (תרופה   מון הור •

 ) גוףב חילוף החומרים 
 דאנאזול (תרופה המשפיעה על הביוץ).   •
 

המופיעה   וטיד ולנראוטיד (המשמשות לטיפול באקרומגליה, הפרעה הורמונלית נדירהטראקאו רופות תה
גדילה על ידי בלוטת יותרת המוח)    מוןהור צור יתר שליי ת מובעבדרך כלל אצל מבוגרים בגיל העמידה, ונ

 . שלך  העלות או להוריד את רמת הסוכר בדם עלולות ל
 

  סימניבאופן מוחלט את  ם להחליש או לדכא ילולע ) לחץ דם  חוסמי בטא (המשמשים לטיפול ביתר
 בדם.  נמוכה סוכר רמת לסייע לך בזיהוי האזהרה הראשונים שיכולים  

 
 ) 2ל בסוכרת מסוג יפו לט  שותטבליות המשמ (ון פיוגליטאז 

וממחלת לב או שעברו בעבר שבץ, וטופלו   2מן רב מסוכרת מסוג  לים הסובלים זה זאצל חלק מן המטופ 
  בהקדם האפשרי אם יש לך סימנים שלך . דווח לרופא התפתחה אי ספיקת לב ,ולין סאינ בו  ליטאזון בפיוג 

קל או נפיחות מקומית  במשרה מהי, או עלייה ג חריקוצר נשימה כלשהם של אי ספיקת לב, למשל  
 (בצקת). 

 
 . שלך תרופה כלשהי מן התרופות הנזכרות לעיל, דווח על כך לרופא, לאחות או לרוקחטלת אם נ

 
 וצריכת אלכוהול   פה רו תבש שימו
עלולה   שלך  מכיוון שרמת הסוכר בדםנות, עלול להשתהצורך שלך באינסולין   , אלכוהול אתה שותהאם 
 רמת הסוכר בדם בקפידה. נטר את ל  מלץת. מואו לרדות לעל

 
 והנקה היריון 

ים  יק  . ותרופה ז לפני נטילת התייעצי עם הרופא או מתכננת להרות,  , סבורה שאת הרהאם את הרה  ◄
מנת   היה צורך לשנות את במהלך היריון. ייתכן שי ניסיון קליני מוגבל עם שימוש באינסולין אספרט 

היפוגליקמיה    של הסוכרת, ובעיקר מניעת  קפדניה. איזון לידי ה ואחר  יוןהיר האינסולין שלך במהלך ה
 לבריאות תינוקך.   שוביםח

 קה. נבמהלך הה 50נובומיקס על הטיפול בכלשהן  אין הגבלות  ◄
 

 . שלך  ח הרוקעם  ו  א  , עם האחות במהלך היריון או הנקה, התייעצי עם הרופא  תרופה כל נטילת נילפ
 

 מכונות ב  ושימושנהיגה 
 : אם  מכונות  לנהוג במכונית או להפעיל  אתה יכול  רופא אםה את  ל אש ◄
 לעתים קרובות.   היפוגליקמיהמצבי מאתה סובל  •
 מיה.  היפוגליק מצב של  אתה מתקשה לזהות •
 

לכן  ו  , שלך התגובה  יכולתלהשפיע על הריכוז ועל    בדם שלך גבוהה או נמוכה, הדבר עלולכר הסו רמת  אם
 ן את עצמך או אחרים. ל לסכו לשאתה ע  זכור ות. ונמכ  לעיגם על יכולתך לנהוג או להפ

 
 התרופה המרכיבים של  מ מידע חשוב על חלק 
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 "נטולת נתרן".  למעשה היא   , רמכלו נה,ממ"ג) לכל  23מילימול נתרן ( 1-מכילה פחות מ 50נובומיקס 

 
 ש בתרופה?כיצד תשתמ .3
 

 ת אותה מנת האינסולין ומתי יש לקח 
 

  םא.  ע"י הרופא בלבד הטיפול ייקבעו  ואופן   ןהמינו . הרופא ות וראלה  תמיד בהתאםיר בתכש להשתמש   יש
מנה  ל הר ע ולעב אין  . חהרוק או  הרופא  ם ע ק וד בעליך ל , ירפול בתכשאופן הטיבנוגע למינון ו ח וטב  ךניא
 מומלצת. ה
 
חה או  כול ארובדם, א נמוכה סוכר   מרמתנע חה. כדי להימ מיד לפני ארונלקחת  50 נובומיקס דרך כלל ב

הארוחה.   לאחרזמן קצר  50נובומיקס ה. במקרה הצורך, ניתן להזריק רק הזהדקות מ 10ך ות  ףחטי
 .  "פה את התרו  כיצד והיכן להזריק" בהמשך   למידע נוסף ראה

 
על המנה   רואין לעב  מנה., יש להתאים את המיןמטפורבשילוב עם   50נובומיקס במוש שי  הנעש רכאש
 ומלצת. המ

 
את   החליף לךהורה לך לעשות זאת. אם הרופא  ך של אם הרופא א  ך אל נסולין שלאת האי  אל תחליף

 שלך. את המנה  יצטרך להתאים  הרופא כי האינסולין מסוג או ממותג אחד לאחר, ייתכן 
 

 ובמתבגרים  דיםל ש ביו השימ
 

 נים.  ש 18ל ם ובמתבגרים מתחת לגי ילדיב 50יקס עם נובומ   קלינייםלא נערכו מחקרים 
 

 מיוחדות ים ופל טמ  באוכלוסיותהשימוש  
 

שלך  , עליך לבדוק את רמת הסוכר בדם 65הכבד שלך לקוי או אם אתה מעל גיל אם תפקוד הכליות או 
 לך. אינסולין שבמנת הם ייו נשיל ע  שלך  הרופאבאופן יותר סדיר ולשוחח עם  

 
 את התרופה כיצד והיכן להזריק  

ישירות לתוך   את האינסולין שלך  זריק אל תעורית). לעולם  -(תתת לעור ניתנת בהזרקה מתח 50מיקס בונו
להזרקה מתחת לעור בלבד.    מתאיםפלקספן  50נובומיקס  שרירית). -ורידית) או השריר (תוך -הווריד (תוך

 לך בדרך אחרת. יק את האינסולין ש רזהל  ךי ם עלאלרופא שלך פנה 
  התפתחותל כון הקטין את הסיהקפדה על כך עשויה ל .  בעור ם מסויה זרקהההאזור  את ה שנקה  בכל הזר 

עצמך הם:  ). המקומות הטובים ביותר להזריק ל "תופעות לוואי ", 4(ראה סעיף  בעור  חטטים של גושים או 
העליון של  יים או החלק קדמי של הירכלק ה הח  ;ך של ן; הישב שלך  ן)החלק הקדמי של המותן (בט

את   תמיד  למדודיד  להקפ(בטן). עליך  מותן ל מסביבר אם תזריק יפעל מהר יותן  נסולי . האיך של הזרועות 
 . מך באופן סדיררמת הסוכר בד

 
 פלקספן   50נובומיקס אופן הטיפול ב

 
ובת  עמי, המכיל תערפ  חד ששימו ל וד צבע, ידעם ק  עט הזרקה ממולא מראש  הוא פלקספן  50בומיקס ונ

 . 50/50ביחס  וח פעולה בינוני אספרט בעל טו  ןינסולי ושל א  מהיר פעולהספרט לין אאינסושל  
כמתואר בהוראות  עליך להשתמש בעט ההזרקה  . זהעלון ך לבהמש את הוראות השימוש   ןיו בע קרא 

 השימוש. 
 . ן שלך ליוסהאינ  הזרקת ני לפ כי אתה משתמש בעט ההזרקה הנכון   עליך לוודא תמיד

 
 ר וה יותנון גבנטלת בטעות מי אם
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סעיף  ראה  .  ) מיהליקפוגיה(  נמוכה מדי תהיהרמת הסוכר בדם שלך  , יןאינסולי  מדיותר  עותבט  תזרקאם ה
 .   "ת ונפוצות מאוד סיכום תופעות לוואי חמורו " אחלק   4

תרופה  ת היז אר א והב ם יחול ל בית  אם בטעות נטל ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון ש 
 איתך.  

 
 התרופה את  ל  ליטו  ת אם שכח

 
.  ) גליקמיהרהיפ(  מדי הוהגבלהיות רמת הסוכר בדם שלך עלולה  , את האינסולין שלךאם שכחת ליטול  

 .   "וכרת מס תופעות הנובעות "  גחלק    4יף סע ראה
 . ין ליטול מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא  א

 . שהומלץ ע"י הרופא  פי כ ל ויפבט  ד מילהתיש  
 

 התרופה אתה מפסיק את נטילת  אם  
, אשר יגיד לך  צות עם הרופאיעתיה א ל בתרופה לליק הטיפואין להפס  בריאותך,  במצב  פורישם חל  גם א 

 . מה צריך לעשות
ראה   ס. וקטואצידוזי (היפרגליקמיה חמורה) דם  הפסקת הטיפול עלולה להוביל לרמת סוכר גבוהה מאוד ב 

 . "מסוכרת  תופעות הנובעות"  ג  קל ח  4ף יסע
 

אם  יים פרכב משקתרופה. ה נוטל  שהינך  ל פעם כ בוהמנה התווית  ך! בדוק ופות בחושליטול תר  ןאי
 ינך זקוק להם. ה
 

 . רוקח באו  ברופא  יוועץה,  זו שימוש בתרופה ל  בנוגעלות נוספות שא   אם יש לך
 
 תופעות לוואי  .4
 

ל  לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבה  ם רוגל עלול   50ובומיקס  כמו בכל תרופה, השימוש בנ
 ן. תסבול מאף אחת מה ולאייתכן   –ופעות הלוואי למקרא רשימת ת

 
 ת מאוד לוואי חמורות ונפוצוות  תופע א) סיכום

 
ה מאוד. היא עלולה להשפיע על יותר  לוואי נפוצ הינה תופעת  בדם (היפוגליקמיה) נמוכה  סוכר  רמת

   . םישתממש  10 מתוך  אחד משתמשמ
 

 : נך יה להתרחש אם   היכולם בד  נמוכה סוכר רמת
 לין. ר מדי אינסויות זריק מ •
 חה.ארו  חמיץ מכל מעט מדי או וא •
 מהרגיל. יותר ת  פניגו ת ולפעי שה וע •
 ). 2סעיף ב "  כת אלכוהול ש בתרופה וצרימושיתה אלכוהול (ראה "וש •
 

 בדם:   נמוכה סוכר  רמת  ל ש  םסימני
ם זמניים  תחושת רעב כבד; שינויי ;בחילה ; תחושת מהירצב לב ; קש רא  כאב ; יוור וקרירזיעה קרה; עור ח

שת בלבול; קושי  הרגשת חרדה; הרג דות;יע חריגות; עצבנות או ר; ישנוניות; עייפות וחולשה בראייה
 . להתרכז

 
נמוכה   רסוכ מצב חמור של רמתאם אובדן הכרה.   ידי כה בדם באופן חמור עלולה להוביל לוכר נמרמת סו

הזרקת ההורמון גלוקגון  . ות) ואף למו או קבוע   (זמני  ימוח  הוא עלול לגרום לנזק  , לפו טיא לל ך  מתמש םדב
קבל גלוקגון  האיץ את ההתאוששות ממצב של חוסר הכרה. אם ת ל  יהעשו   ש בועל ידי אדם היודע להשתמ

ך  ילע  יהיה  ן ול בגלוקגולגלוקוז או לחטיף המכיל סוכר ברגע שהכרתך תשוב. אם לא תגיב לטיפתזדקק  
 בל טיפול בבית החולים. לק
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 בדם:  נמוכה סוכר  רמתתח  פתאם מה לעשות 
לדוגמה,  העשיר בסוכר (  אחר חטיףאו   ז וגלוקבדם, אכול טבליות   נמוכה סוכר  רמת תפתח אם  ◄

. ליתר ביטחון עליך  נוחתואם ניתן,   ,סוכר בדםמדוד את רמת הפירות). מיץ ים, ביסקוויט ,ים ממתק
 . חטיפים עשירים בסוכר  או   זווקלג  ליות בט תמיד עמך  לשאת 

  התייצבה, שלך  שר רמת הסוכר בדם או כאבדם,  הנמוכה הסוכר  רמת  מינים של סהתנעלמו לאחר ש ◄
 הטיפול באינסולין כרגיל.  את המשך 

, אם היית זקוק לזריקת  דם שלך נמוכה עד כדי כך שהדבר גורם לך להתעלף הסוכר ב אם רמת  ◄
צורך  ייתכן שיהיה ופא.  , שוחח עם רבדם  נמוכה סוכר רמת  שלרבים   יםווית מקר גלוקגון, או אם ח

 .  שלך עילות הגופניתפהאו   האת התזונאינסולין,  טיפול בהתזמון של ה את הכמות או את  התאים ל
ון  , לרבות הסיכלהומה עלולות להיות ההשלכות ש שאתה סובל מסוכרת  נטיים ווהרלספר לאנשים 

עליהם    שתתעלף,  ם שבמקרהבר לה. הסבדם הוכמנ סוכר   תרמרה) עקב  (איבוד ההכלהתעלפות  
ון  כיו , מקהו משון אז מלתת לך כל מ עליהם להימנע ולהזעיק עזרה רפואית מיד.   ,דך יצ על   להשכיב אותך

 . שאתה עלול להיחנק
 

  ראת תגובה אלרגית מערכתית)שלה (הנק המרכיבים או לאחד  50לנובומיקס    תגובות אלרגיות חמורות
חות  עלולה להשפיע על פחיים. היא   סכנתמת וי יאל להפוטנצ עםאך   וד,מא היראי נד וופעת לוא ת הי
   . משתמשים 10,000כל  מתוך  משתמש אחדמ
 

 : רפואי אם   יעוץ לקבלת   ידמ נותיש לפ
   .ים לאזורים אחרים בגופך טפשמת סימני האלרגיה •
י  מקשי   בל אתה סו ; להקיאמתחיל  להזיע;  מתחיל  ואתה: באופן פתאומי  רע ש בוח מתחיל לתה א •

 סחרחורת. אתה מרגיש  ;  מהיר  אתה סובל מקצב לב;  נשימה
 רפואי.   ייעוץלקבלת  האלה, פנה מיד   מנים סימה אם תבחין באחד  ◄

 
אם אתה מזריק אינסולין באותו מקום, רקמת השומן עלולה להתכווץ   ים בעור במקום ההזרקה: ינויש

  100 מתוך  אחד  משתמש פחות מהשפיע על ופיה) (עלול ליפוהיפרטר(ליפואטרופיה) או להתעבות (ל
הצטברות של חלבון הנקרא   עור הנגרמים בגללבנוסף, עלולים להיווצר גושים מתחת ל ). משתמשים 

עלול שלא לעבוד בצורה    האינסולין (עמילואידוזיס עורי; לא ידוע באיזו תדירות זה מתרחש).  לואידיעמ
יש לשנות את מקום ההזרקה כדי לסייע    הבכל הזרק ווץ או מעובה. מכמיטבית אם מזריקים לאזור גושי, 

 במניעת שינויים אלו בעור. 
 

 תופעות לוואי אחרות ב) רשימת 
 

 ות צפותופעות לוואי בלתי נ 
   . משתמשים 100 מתוך  אחד   תמשמשמולות להשפיע על פחות על

 
ות,  דמומי כאבים, א ( רקהבמקום ההז  עלולות להתרחש תגובות אלרגיות מקומיות אלרגיה:  ם של סימני

של נטילת    שבועותכמה אחרי   נעלמות התגובות הללול, ל בדרך כ .) נפיחות וגרד חבורות,  פדת, דלקת, סר
 . שלך  רופאה ל אגש    עלמות,ן נאם הן אינ.  האינסולין 

 
בדרך כלל  , אך שלך  להיגרם הפרעה בראייה ולה על כאשר תתחיל את טיפול האינסולין   בעיות ראייה: 
 זמנית.  ההפרעה היא 

 
בתחילת הטיפול באינסולין אצירת מים עלולה לגרום לנפיחות מסביב לקרסוליים    :ים נפוחים מפרק

 שלך.   הרופאאם לא, צור קשר עם   קצר. ך זמן ובת למתחרים. בדרך כלל הנפיחות נע אולמפרקים 
 

: אם אתה סובל  ה)איבוד הראייידי לעלולה להוביל  הה לסוכרת יניים הקשור(מחלת ע  רטינופתיה סוכרתית
סוכרתית ורמת הסוכר בדם שלך משתפרת במהירות רבה, הרטינופתיה עלולה להחמיר.  ה  מרטינופתי
 . רופא שלך על כךהשאל את 

 
 ירות  די נ וואתופעות ל
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 . משתמשים  1,000 מתוך  ממשתמש אחד פחות  על   עלולות להשפיע
 

,  רבהבמהירות   כר בדמך משתפרת אם רמת הסו ): (כאבים כתוצאה מנזק עצבי  ווה בכאב המל יה נוירופת 
רך  ד , ובהמלווה בכאב  תופעה זאת נקראת נוירופתיה חריפה . כאבים הקשורים לעצבים לפתח אתה עלול  

 כלל היא חולפת. 
 

 רתובעות מסוכפעות הנ תו  ג)
 

 קמיה) בדם (היפרגלי הה גבו  סוכר  רמת
 

 להתרחש כאשר:   היכולבדם   גבוהה  סוכר רמת
 מספיק אינסולין.  הזרקת לא  •
 אינסולין. ליטול  ת פסקהו ולין א להזריק אינס כחתש •
 . שנחוץ לךת אינסולין ממה  ו פח מזריק שוב ושובאתה  •
 מחום.  מזיהום ו/או אתה סובל  •
 . ילהרגמיותר   אוכלאתה  •
 . מהרגיל פחות פעילות גופנית  ושהע  אתה •
 

 בדם:  גבוהה סוכר   רמתל סימני האזהרה 
בחילה  ון; תחושת יאב חוסר ת א;  ת יתר; תחושת צמסימני האזהרה מופיעים בהדרגה. הם כוללים: השתנ

   . )(אצטון  הבל פה בריח פירותו; יובש בפה יבשעור סמקה;  הפות; יתחושת ישנוניות או עי ; או הקאה
 

 בדם:   גבוהה סוכר רמת חווה ת שות אם ע ה למ
, בדוק קטונים בשתן אם אתה  שלך  אם תבחין באחד מהסימנים שלעיל: בדוק את רמת הסוכר בדם  ◄

 ואי. רפ  לת סיועב אז פנה מיד לקיכול, ו
בדם   ומצההצטברות ח(  צידוזיס סוכרתיתא קטומצב חמור ביותר הנקרא אלו עלולים להיות סימנים ל ◄

תרדמת  ידי ). אם לא תטפל במצב זה, הוא עלול להוביל ל קום סוכר בממנים שו שהגוף מפרק  מכיוון 
 סוכרתית ולבסוף למוות. 

 
ר אתה סובל מתופעת לוואי  כאשאו  ירה מתופעות הלוואי מח ם אחת מא   פעת לוואי, אם הופיעה תו

 תייעץ עם הרופא. יך להבעלון, על צוינה שלא 
 

 י עות לוואדיווח על תופ
 

שרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב  וואי למת לניתן לדווח על תופעו
) המפנה לטופס  www.health.gov.il(הבריאות  של אתר משרד בדף הבית תרופתי" שנמצא  טיפול 

 health.gov.ilts.cfefhttps://sideeלקישור:  כניסה המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י 
 
 את התרופה?לאחסן איך  .5
 

וטווח ראייתם  הישג ידם למחוץ   סגור ום מור במקשיש ל אחרת  ופה תרתרופה זו וכל מנע הרעלה!  •
שת  ה מפוררום להקאה ללא הורארעלה. אל תגמנע הכך ת ועל ידי   ו/או תינוקות ם של ילדי
 . מהרופא

  הפלקספן תווית גבי על   ופיעהמ )exp. date(  אחרי תאריך התפוגה ו שתמש בתרופה זלהאין  •
 ש. החודתו וא  שליום האחרון ל  מתייחס   ה תאריך התפוג . האריזהועל 

ור. יש  פני האבמכסה שלו לשם הגנה מלכסות אותו   מיד ת  ספן הקפדקכשאינך משתמש בפל  •
 . יםיצונים קחווי אור מפנ 50הגן על נובומיקס ל

במקרר בטמפרטורה    שימוש  בופלקספן אשר לא נעשה  50נובומיקס יש לאחסן לפני הפתיחה:   •
2°C  8°עדC,  אין להקפיא.. קירורה  מנגנון מהרחק   

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ן לפי  סולימומלץ להרחיף את האינ מהמקרר.  אותו הוצא  ,פן פלקס 50נובומיקס ב ש שתשתמי נלפ
 . משך בהשימוש הוראות אה ט הזרקה חדש. ר בע שתשתמשבכל פעם אות ההור

  50ומיקס נובשמור אין ל רזרבי:  עט הזרקה נלקח בתור  הזרקה העט  או כאשר   בזמן השימוש   •
תה יכול לשאת  א.  י עט הזרקה רזרבור  בת נלקח הוא בזמן השימוש או כאשר   קררפלקספן במ

שבועות לכל    4למשך )  30°C-מתחת ל החדר (פרטורת ההזרקה ולשמור אותו בטמת עט עמך א
 ר. יותה

וקח שלך כיצד להיפטר מתרופות  ביתית. שאל את הר פסולת לאו    שפכים ללהשליך תרופות  אין  •
 ה. ב. אמצעים אלה יעזרו להגן על הסבישתמש בהן יותר שאינך מ

 
 ף נוס מידע  .6
 

 מכילה  50ס קנובומימה 
  300מכיל עט הזרקה ממולא מראש . כל  אספרט לין של אינסודות ייח  100 מכיל תמיסה מ"ל  1 •

 . ל תרחיף להזרקה מ"  3-ב  ן אספרט אינסולי  ותד ייח
 : ים הפעילים התרופה מכילה גםוסף על החומרנ  •

Glycerol, sodium hydroxide, metacresol, hydrochloric acid, phenol, disodium phosphate 
dihydrate, sodium chloride, protamine sulphate, zinc and water for injection . 

 
 האריזה  ןכו ת  המ ו רופה הת   נראית כיצד

המחסנית מכילה כדורית זכוכית להקלה על  .  ממולא מראש  ט בעלהזרקה מגיעה כתרחיף   50ובומיקס נ
שתמש באינסולין אם  . אין להומימי באופן אחיד   עכורן, לב  להיראות נוזל  העל   ,. אחרי ההרחפהההרחפה

 . לאחר ההרחפה אחיד  באופן ומימי   עכורנו לבן, הוא אי
 

 מ"ל.  3מראש של עטי הזרקה ממולאים  5של   זהעה בארימגיהתרופה 
 

   : ובתווכת בעל הרישום
 נובו נורדיסק בע"מ 

 1עתיר ידע רח'  
 4464301סבא -כפר

 
   :תובתו כ שם היצרן ו

 רדיסק איי.אס., ו נ נובו
   גסוורד, ב 2880 –נובו אלה, די.קיי 

 דנמרק 
 

 . 2020נובמבר בעלון זה נערך 

 138-75-31773 מלכתי במשרד הבריאות: ופות המהתרמספר רישום התרופה בפנקס 

ח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני  זה נוס ן ול לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, ע

 . םהמיני

 , הפוך את הדף. שלך  השימוש בפלקספן ופן למידע על א
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  פלקספן.בלהזרקה  תרחיף 50בומיקס נולשימוש ב הנחיות
 

 . ך של פלקספן בש י השימולפנ בעיון  ההנחיות קרא את  
י או גבוהה מדי והדבר עלול לגרום  מוכה מדנ יות, אתה עלול לקבל מנת אינסולין צמד להנחיאם לא ת

 . בדם ו נמוכה מדי  אלרמת סוכר גבוהה מדי  
 

 . בורר מינוניםעם   א מראשממול לאינסולין שלך הוא עט הזרקה  הפלקספן
 

 . תאחדה  של יחי  ם חימרוויחידות, ב 60-ל  1 תוכל לבחור מנות בין  ◄
מ"מ לכל   8 ךבאור  נובוטוויסט או  נובופייןהמחטים החד פעמיות   מיועד לשימוש עם  הפלקספן ◄

 היותר. 
 . יינזקאו ד  ייאב הפלקספן שלך שרה אינסולין למק ל שא עמך תמיד עט הזרקה רזרבי  ◄

 
 

 

עט המכסה   

כדור  פלקספן 50נובומיקס 
 זכוכית 

 מחסנית

 סמן המנה
 בורר המנה

כפתור 
 ההזרקה

מכסה מחט 
 חיצוני גדול

מכסה מחט 
 פנימי

 לשונית נייר מחט

יחידות 12 מד שארית  
 המנה

 מחט (דוגמא)

 
 טיפול בעט שלך 

 
זה   ן. אינסולי   פה שללדלי ון יש סיכאו יימחץ,   נזק, ייולייפהוא אם בזהירות.  פלקספן שלךיש לטפל ב ◄

 בדם.   עלול לגרום למינון לא מדויק ויכול לגרום לרמת סוכר גבוהה מדי או נמוכה מדי
 

  ו תוטבול א ל   ין. אפואית ר ית למטשלך באמצעות   הפלקספןצוני של החלק החילנקות את ול  אתה יכ ◄
 . עט יק לשוי להזר עשמן אותו, כי הדב לאו  שטוף לל,  נוזב
 

 ש. ד מח שלך  אין למלא את הפלקספן ◄
 
 

 הרחפת האינסולין 
 

 א 
צעד  . נכוןה ן יאינסול הסוג   תמכיל א שהואדא כדי לוו שלך של עט ההזרקה  התווית וצבע   שם הבדוק את  

אם אתה נוטל סוג אינסולין שגוי, רמת   ד של אינסולין. מש ביותר מסוג אח זה חשוב במיוחד אם אתה משת
 מדי. מוכה נ ות גבוהה מדי אולהי  המך עלולבד הסוכר

 
 

 בכל פעם שתשתמש בעט הזרקה חדש 
 . שתשתמש בוהנח לאינסולין להגיע לטמפרטורת החדר לפני 

 ההרחפה שלו.  זה יקל על 
 

 את מכסה עט ההזרקה.  הסר
 א 
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 ב
 סולין: נ האי  ף אתרחי, עליך להחדש פלקספן   עט   עםשלך לפני ההזרקה הראשונה  

(מקביל    אופקיביותר לשמור על העט במצב  חשוב  –פעמים  10כפות ידיך  ן קה ביט ההזר ע גלגל את 
 לרצפה). 

 ב 

 
 
 
 ג
  הזכוכית   כדורשי התנוחות המוצגות, כך פעמים בין שת 10 מעלה ומטהאת עט ההזרקה  הנע  , אחר מכןל
 השני.  ת לקצהי חסנמקצה אחד של המ וענ י
 

 באופן אחיד.   ומימי עכור לבן,   שהנוזל שבפנים ייראה דע העט  והנעת גלגול ל עחזור  
 

 בכל הזרקה לאחר מכן 
עמים עד שהנוזל שבפנים  פ 10נוחות המוצגות לפחות י התין שת בומטה  ה מעלאת עט ההזרקה  הנע

  ומימי עכור   ל לבן,ז נו יצורל  כדי מה לעצכש ה מספיק האינ  זו תנועהאם   באופן אחיד.ומימי עכור   ,לבן  ייראה 
באופן   ומימי   עכור,  ייראה לבן כן עד שהנוזל שבפנים  ג) -(ראה ב ו   על גלגול והנעת העטזור ח ,באופן אחיד 

 ד. חיא
 

ון לרמת סוכר גבוהה מדי  ני כל הזרקה. זה יפחית את הסיכהרחפת את האינסולין לפיד שודא תמ ◄
 ללא דיחוי.   הבאיםהזרקה שלבי ה ת השלם א, נסולין האילאחר שהרחפת את או נמוכה מדי בדם.  

 ג 

 
 
 

ש. אם נותרו  מחד  לאפשר הרחפהי  דית, כ נבמחס יחידות אינסולין 12שיש לפחות תמיד בדוק  
יחידות. ראה    12מסומנת הכמות  שארית המנה  מדיחידות, השתמש בפלקספן חדש. ב 12-פחות מ

 ות. ת ההוראליתח יור הגדול שבבא
 
 , אל תשתמש בעט ההזרקה. באופן אחיד ומימי  עכור לבן, אינו נראה   ורחף המין  ינסולא אם ה 

 
 חיבור המחט 

 
 ד 

 כה. במשי  האוטם ירי הנה והסר את קח מחט חדש
 . ישירה  ט לפלקספן בתנועת הברגההדק את המח

 א

 ב

 ג
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 ד 

 
 
 

 ה 
 .  ך ו לאחר כשמור אותו  ולהגדהחיצוני  הסר את מכסה המחט 

 ה 

 
 
 ו

 הסר את מכסה המחט הפנימי וזרוק אותו. 
 ל להידקר מהמחט. אתה עלו  .המחט ימי למקומו על נמכסה המחט הפלהחזיר את  לעולם אל תנסה 

 ו 

 
 ה. הקפד תמיד להשתמש במחט חדשה בכל הזרק 

חסומות והזרקה של מנה לא    מחטים ה של אינסולין,דליפ , זיהום , בקהלהד הסיכון   ת את הדבר יפחי
 . מדויקת

 
 ה בה לפני השימוש. מעיקום המחט או פגיע השמר 

 
 

 ולין אינסזרימת ה  תק יבד
 

כדי  הלך השימוש הרגיל. במיר במחסנית,  ת של אווועשויות להצטבר כמויות קטנ  לפני כל הזרקה 
 ה: המתאימבמנה   יפוליח טלהבטקת אוויר ור להימנע מהז

 
 ז

   יחידות.  2סובב את בורר המנה כדי לבחור 
 ז 

 2נבחרו 
 יחידות

 
 
 
 

 ח 
בעדינות מספר    מחסנית על הבאצבעך  הקש ו  ,הי מעלמחט מופנית כלפהכך ש שלך  הפלקספןז את אחו

 . ניתחסהעליון של המ הצטבר בחלקלגרום לבועות האוויר ל  פעמים כדי

 ד

 ה

 ו

 ז
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 ח 

 
 
 

 ט 
 . 0-ר לו חזיהמנה  . בורר עד הסוף לחץ על כפתור ההזרקה בזמן שהמחט עדיין מופנית כלפי מעלה,  

 
לכל   פעמים  6החלף את המחט וחזור על ההליך   אם לא,  . מחטקצה האמורה להופיע ב טיפת אינסולין 

 . היותר 
 

 דש. רקה ח בעט הזהשתמש  יך לועל גום, ט ההזרקה פע יפת אינסולין, אם עדיין לא הופיעה ט 
 ט 

 
 

 ן. זרימת האינסולי  הדבר יבטיח את .  אתה מזריקי שלפנ  שמופיעה טיפה בקצה המחט  תמיד ודאו 
מחט  זה עלול להצביע על  המנה זז. בורר   , אפילו אםכלל  אינסוליןטיפה, לא יוזרק   לא מופיעה  אם
 ומה או פגומה.  חס

 
ה מזריק. אם לא תבדוק את הזרימה, אתה עלול לקבל מעט  י שאתמה לפנאת הזריוק  ש לבדיד יתמ 

 דם. כר גבוהה מדי ב ו סולין כלל והדבר עלול לגרום לרמת סקבל אינאו לא למדי  
 

 שלך המנה  ת ריבח
 

 . 0-כוון ל המנה מ  בוררודא ש
 
 י
 

 דות שעליך להזריק. חי ר הימספבב את בורר המנה כדי לבחור את סו
 

המנה  שסמן עד  לשני הכיוונים   ההמנו כלפי מטה על ידי סיבוב בורר עלה אכלפי מהמנה  ן את לתק ניתן
יצא  ל כפתור ההזרקה, מכיוון שע חוץ המנה הישמר מלל בזמן הסיבוב של בורר  מנה הנכונה.ה לע  מצביע 

 חוצה אינסולין. ה
 

 שנותרו במחסנית.  ותחידך יכול לבחור מנה גדולה ממספר היאינ

 ח

 ט
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 י 

 5נבחרו 
 יחידות

 24נבחרו 
 יחידות

 
 

 
 

 . זרקת האינסולין לפני ה  רתבח  כמה יחידות  ראות המנה ובסמן המנה כדי ל בבורר תמיד  השתמש  
 
רמת הסוכר בדמך עלולה    שגויה, מנהומזריק חר ובאתה   עט ההזרקה. אם   תתספור את נקישואל   

מה כבערך ק ר  האהוא מר ;שארית המנהמד בשתמש ת ל א ת גבוהה מדי או נמוכה מדי. להיו
 ן נשאר בתוך עט ההזרקה. נסולי אי

 
 

 ביצוע ההזרקה 
 

ו האחות  אעל ידי הרופא  לך שהודגמה   השתמש בטכניקת ההזרקה  .עורך ת המחט לתוך חדר אה
 . שלך 

 
 כ

דאג   .מנהשר עם סמן המתיי  0-ד שהע  ,את המנה על ידי לחיצה על כפתור ההזרקה עד הסוף  הזרק
 . הזרקה עת הב ללחוץ על כפתור ההזרקה רק 

 
 רר המנה לא יזריק אינסולין. וב בוסיב

 כ 

 
 
 
 ל 

 יותשנ  6 מתחת לעור למשך טוהשאר את המח , כפתור ההזרקה לחוץ עד הסוףשאר את ה ◄
 ת המנה במלואה. א כך תבטיח שתקבל . לפחות

 ר את הלחץ מכפתור ההזרקה. ט מן העור ואז שחרת המחשלוף א ◄
, לא  0-ל  פני שיחזור המנה יעצור ל בורר לאחר ההזרקה. אם  0-ל  זרה חוהמנ בוררש ד ודא תמי  ◄

 . ם המנה המלאה והדבר עלול לגרום לרמת סוכר גבוהה מדי בד הוזרקה
 

 י
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 ל 

 
 
 

 מ
לאחר שהמחט מכוסה, דחף   . ת בההגדול מבלי לגעהחיצוני המחט   מכסה  הכנס את המחט לתוך

תנועת  בממקומה המחט  אז נתק את , ו מלאהגדול כדי לכסותה באופן י חיצונה המחט כסה את מות בזהיר
 . הברגה

 
 סה העט. כבמ הפלקספן שלךכסה את ו בזהירות  המחטהיפטר מ

 מ 

 
 
 

יפחית  הדבר  לך ללא מחט מחוברת.הזרקה, ואחסן את הפלקספן ש כל את המחט אחרי   הסר תמיד 
   .זרקה של מנה לא מדויקת חסומות וה יםמחט  דליפה של אינסולין,, זיהום, להדבקה ון סיכהאת 

 
 מידע חשוב נוסף  

 
פציעה  ל  הפחית את הסיכוןל  כדי – ל במחטים משומשותו להיזהר מאוד בזמן הטיפ על מטפלים  

 . מחלות  הידבקותו מהמחט
 מחוברת. ן המשומש בצורה בטיחותית וללא מחט  זרוק את הפלקספ 
זה עלול לגרום   לך עם אנשים אחרים. המחטים שהזרקה שלך או את עט ה  את  לוק אל תח פעם אף 

 . להעברת מחלות 
ק  עלולה להזי ה שלך . התרופשים אחריםנעם א אף פעם אל תחלוק את עט ההזרקה שלך  

 לבריאותם. 
אחרים,   ך מחוץ לטווח הראייה ולהישג היד שלזרקה והמחטים שלשמור את עט הההקפד תמיד ל 

 . דים של יל  עיקר וב
 

 ל

 מ


