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 1986 -  לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"וון  על
 תרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד ה

 

 פנפיל אינסולטרד  
 יחידות בינ"ל/מ"ל   100

  תרחיף להזרקה במחסנית
  מ"ל  /בינ"ל יחידות   100 ימנ הו חומר פעיל: אינסולין

Human insulin 100 international units/ml                      
 . "נוסף  מידע " –  6סעיף  ה רא : בתרופה ואלרגניים חומרים בלתי פעילים

אם    תמציתי על התרופה.עלון זה מכיל מידע    קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
   . קח א או אל הרופנה אל הרופ יש לך שאלות נוספות, 

 
מצבם  כי לך  ראהנ  זיק להם, אפילו אם הל הלו ך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלור עברופה זו נרשמה ת

 . דומה הרפואי 
 

 למה מיועדת התרופה?. 1
 

 .  ת סוכרה לטיפול במחלת   תמשמש אינסולטרד 
 . מניוה אינסולין   .בינוני   ח פעילותבעלי טוולהזרקה,    אנלוגיםו  אינסולינים תרופות לטיפול בסוכרת,  :קבוצה תרפויטית

 
סוכר  להורדת רמת    היא משמשת ית ומשך פעולה ארוך.עולה הדרגתפ  תלח תעם ה הומני אינסולין אי ד הולטראינס

 בחולי סוכרת. בדם   גבוהה
אינו מייצר מספיק אינסולין לאיזון רמת הסוכר בדם. הטיפול באינסולטרד עוזר  שלך סוכרת היא מחלה שבה הגוף  

 . שלך סוכרת מהסיבוכים  למנוע 
 

  שעות. לעתים   24-תימשך כ  השפעתהו ה חרי ההזרקא  יצח והסוכר בדם כשעה  יד את רמתהורל יל ח תתאינסולטרד 
 בשילוב עם תכשירי אינסולין מהירי פעולה.  נתניתאינסולטרד ת קרובו

 
 בתרופה שימוש . לפני 2
 

 : בתרופה  ן להשתמשיא
  ראה (  התרופה הכילר מאש  נוספים המרכיבים אחד מהכל או ל הומני לאינסולין   )י אלרגרגיש ( אתה אם 
   .) "ף מידע נוס"  6סעיף 

 
 

נפוצות  ו  אי חמורותות לוופע תו  סיכום"  ראה  ,) כר נמוכה בדםסו  רמתהיפוגליקמיה ( חילה אתה חושד שמתאם  ◄
 4בסעיף   "ביותר

 במשאבות לעירוי אינסולין  ◄
 או נמחצו  או ההתקן המכיל את המחסנית נפלו, ניזקו נית המחסאם  ◄
 5ראה סעיף  - ה קפא  אי האם י או  כראו  נהאוחסלא   התרופהאם  ◄
 חידה א  ועכור במידה אינו לבן לאחר הרחפה ין נסוליא ה האר מ אם ◄

 אחותרוקח או ה מתקיים, אל תשתמש באינסולטרד. התייעץ עם הרופא, ה לה אמ אם אחד 
 

 בתרופה  לפני השימוש
 הנכון.  האינסולין גסו  בדוק את התווית כדי לוודא שזהו ◄
אם יש סימן  להשתמש בה,   ןי א . תי שבתחתית המחסנהגומי בוכנת ת  לרבו  בכל שימוש בדוק את המחסנית, ◄

עשויה   זו תופעה  .מחסנית הומי נמצא מעל לסרט הסימון הלבן שבתחתית גהבוכנת  כלשהו לנזק או אם
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וספות  להוראות נ פק התרופה.סל שהמחסנית פגומה, החזר אותה  חושד סולין. אם אתה לנבוע מדליפת אינ
 זרקה. עט ההש של ן בהוראות השימו עיי 

 ל הזרקה כדי למנוע זיהום. כל  השדח במחט תמיד  השתמש  ◄
 . פנפיל לטרד אינסו ם ואין לחלוק מחטי ◄
י. פנה לרופא שלך אם  פנפיל מתאים רק להזרקה מתחת לעור עם עט הזרקה לשימוש רב פעמ אינסולטרד  ◄

 . תאחר בדרך ין שלך אתה צריך להזריק את האינסול
 

 בתרופה  ש מוהנוגעות לשיאזהרות מיוחדות 
לרופא    נסולטרד ספרלפני הטיפול באי  ל הצורך שלך באינסולין.להשפיע עויים  עש  ת ונושמצבים שונים ופעילויות  

 : אם
 הכליה, יותרת המוח או התריס בכבד או בבלוטות יותרת  אתה סובל מבעיות בכליות,  ◄
ך,  רגילה שלהתזונה ה כלל, או אם אתה מעוניין לשנות את רך מאשר בד פניתפעילות גו אתה עושה יותר ◄

 שויים להשפיע על רמת הסוכר בדמך ע ה לא  םימכיוון ששינוי 
 שלך  הרופאש באינסולין ופנה אל אתה חולה, המשך להשתמ  ◄
על הצורך שלך באינסולין ועל תזמון    פיעלהש  לוליםהבדלי השעות בין ארצות שונות ע ,סע לחו"ל נו אתה ◄

 זרקות הה
 

 ים בעור במקום ההזרקה יושינ 
העור,   יבויון ע ברקמת השומן אשר מתחת לעור, כג   יםי וניש  ום ההזרקה בכדי לסייע במניעת את מק  לשנות   שי

ם  לאזור ע  אתה מזריק בוד בצורה מיטבית אם ים מתחת לעור. האינסולין עלול לא לעגושר או  עו ה התכווצות 
ההזרקה. ספר   מקום ר בים בעו בשינויאם אתה מבחין רופא  פר ל). ס3ור מכווץ או מעובה (ראה סעיף זאל ם, גושי

עשוי לומר לך  הרופא  באזור אחר.יק תחיל להזר שינוי, לפני שת  עברוור ש ת לאזורים בעכע ק יר זמאם אתה לרופא 
וכרת  נגד ס  את מנת התרופות  וינסולין א תאים את מנת האבצורה קפדנית יותר, ולה  לבדוק את רמת הסוכר בדם

 . לוקח תה האחרות שא
 

 תשימוש באוכלוסיות מיוחדו ה
, עליך לבדוק את רמת הסוכר בדם באופן יותר  65 ם אתה מעל גילא ו א  ילך לקו ו הכבד שאם תפקוד הכליות א

 . ין שלךאינסול מנת הדיר ולשוחח עם הרופא על שינויים בס
 

 ובמתבגרים  שימוש בילדיםה
 ניתן להשתמש באינסולטרד בילדים ומתבגרים. 

 
 יות ין תרופתתגובות ב

, ספר על כך  תוספי תזונה ושם רמ  אל ל  ת וכולל תרופ תרופות אחרות , נהלאחרות לקחאם  או   , אם אתה לוקח
מנת  יהיה צורך לשנות את ש ייתכן ו  , מךהסוכר בד ת רמ תרופות מסוימות משפיעות על  . או לרוקח  א פלרו

 באינסולין. שלך   ל הטיפול ע  עשויות להשפיע התרופות הנפוצות ביותר ה מפורטות האינסולין שלך. להלן 
 

 : נוטלה תא  םא  יה)עלולה לצנוח (היפוגליקמ  כר בדמךרמת הסו
 תרופות אחרות לטיפול בסוכרת •
 ) (משמשים לטיפול בדיכאון) MAOIבי מונואמין אוקסידאז ( מעכ •
 (משמשים לטיפול ביתר לחץ דם) בטא  חוסמי  •
 ימות או ביתר לחץ דם) ת לב מסויופול בבעים לטי (משמש   )ACEהאנזים להפיכת אנגיוטנסין (מעכבי  •
 ) םוח  ת דהורטים (משמשים לשיכוך כאבים ולצילסלי •
 ם אנאבוליים (כגון טסטוסטרון) אידיסטרו •
 סולפונאמידים (משמשים לטיפול בזיהומים).  •
 

 : אם אתה נוטל גליקמיה) לולה לעלות (היפר רמת הסוכר בדמך ע
 לות למניעת היריון) לו (ג  הניטלים דרך הפהאמצעי מניעה  •
 או באצירת נוזלים) דם  טיפול ביתר לחץ  משמשים לתיאזידים ( •
 משים לטיפול בדלקת) ", משגון "קורטיזון (כ  םיד יא וקורטיקווקגל •
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 הורמון בלוטת התריס (משמש לטיפול בבעיות בבלוטת התריס)  •
 ) באסטמהלטיפול  ים משמש הטרבוטאלין או  כגון אפינפרין [אדרנלין], סלבוטאמולסימפתומימטיות ( פות תרו •
 גוף) ב  ריםחילוף החומכי לי הת ל ע  בולטתשפעה ובעלת ה  גוףדילת השלד וההממריצה את גפה ילה (תרוהורמון גד •
 דאנאזול (תרופה המשפיעה על הביוץ).   •
 

שמשות לטיפול באקרומגליה, הפרעה הורמונלית נדירה המופיעה בדרך כלל אצל  מהאוקטראוטיד ולנראוטיד (
  ו א ת ולעלולות להע יותרת המוח)  ידי בלוטת   להורמון גדילה ע ל יתר ש  מייצור וצאה ונגרמת כתיל העמידה,  מבוגרים בג 

 . מךהסוכר בדלהוריד את רמת 
 

תסמיני האזהרה  להעלים לחלוטין את  חוסמי בטא (המשמשים לטיפול ביתר לחץ דם) עלולים להחליש או  
 . לך לזהות רמת סוכר נמוכה בדם שמסייעים הראשונים 

 
 ) 2מסוג  רת פול בסוכמשמשות לטי(טבליות ה  זוןפיוגליט
טופלו  ר אש , שחוו שבץ בעבר לב או   ממחלתבנוסף ו  ,2 גו סמ מסוכרת ן רב זה זממובלים הסים מטופלמספר 

של אי ספיקת לב, למשל   אי ספיקת לב. דווח לרופא בהקדם האפשרי אם יש לך סימנים  פיתחו ובאינסולין  זון בפיוגליט
 (בצקת).   ת מקומיתאו נפיחו משקל רה בנשימה חריג, או עלייה מהי קוצר 

 
 . לאחותאו קח  לרו פא, וח על כך לרודו  ל,יע ל  תורופות הנזכרתה  שהי מןת תרופה כל נטלאם 

 
 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול 

לעלות או לרדת.   ויהעש מך בדשתיית אלכוהול עלולה לשנות את הצורך שלך באינסולין מכיוון שרמת הסוכר   ◄
 ידה. בדם בקפ רמומלץ לעקוב אחר רמת הסוכ

 
 ת ופוריו הנקה   , היריון

  שלך לפני נטילת  עם הרופא התייעצי  להרות,  נתכנתמ וא  שייתכן שאת הרה  ה, סבורה ת הראם א
במהלך היריון. ייתכן שיהיה צורך לשנות את מנת האינסולין   אינסולטרד אפשר להשתמש ב   התרופה.

  יםובש ח ,יעת היפוגליקמיהבעיקר מנוהסוכרת,   פיקוח קפדני עלההיריון ואחרי הלידה. שלך במהלך 
 . ות תינוקך ריאבל

 הנקה. ה תקופתב  נסולטרדיאב  ל וטיפה הגבלות עלאין  ◄
 

 . תוח אהאו הרוקח לפני נטילת התרופה במהלך היריון או הנקה, התייעצי עם הרופא, 
 

 מכונות ב  ושימוש נהיגה 
 : אם  ותעיל מכונבמכונית או להפשאל את הרופא אם מותר לך לנהוג  ◄
 גליקמיה לעתים קרובות ל מהיפו ובאתה ס  •
 לזהות היפוגליקמיה תקשה  מה את •
 

, ולכן גם על  שלך להשפיע על הריכוז ועל מהירות התגובה  זה עלול  ,נמוכה או גבוהה  דמךב כר וסאם רמת ה
 צמך או אחרים. לסכן את עעלול  אתהזכור כי  ג או להפעיל מכונות. יכולתך לנהו

 
 התרופה ל  המרכיבים ש מן  חלק  שוב על מידע ח 

 . נתרן"  ת"נטול תנחשב  ד ולטרסאינ ר מ"ג) לכל מנה, כלומ 23ל נתרן (מילימו  1-פחות מ המכיל טרד לו נסאי
 

 כיצד תשתמש בתרופה? . 3
 

 ןטילת האינסוליהמנה ומועדי נ 
  נך בטוחאיהרוקח אם  ופא אועם הר יך לבדוק הרופא. על הוראות ל  תמיד בהתאם בתרופה יש להשתמש 

 . בתרופה  הטיפולואופן  ון למינ בנוגע 
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 . בלבד  רופא הדי יפול יקבעו על יהמינון ואופן הט
 מנה המומלצת. ה  ל ע ר ובאין לע

 
מסוג או   ורלעב לך הרופא הורה לך לעשות זאת. אם הרופא הורה  אל תחליף את תרופת האינסולין שלך אלא אם 

 . שהינך נוטל ן שהוא יתאים גם את המנה , ייתכלאחר  של אינסוליןד ממותג אח
 

 ת התרופה יש להזריק א כן והי כיצד
ורידית) או השריר  -וך הווריד (תוך ין להזריק ישירות לתעולם אל  ).תיר עו-בהזרקה מתחת לעור (תת  ניתנת טרד סולאינ

 שרירית). -(תוך 
ך  תה צריך אם אלרופא של מי. פנה ש רב פעה לשימופנפיל מתאים רק להזרקה מתחת לעור עם עט הזרק אינסולטרד 

 . בדרך אחרת  לין שלך להזריק את האינסו 
 

כך עשויה   אתה משתמש. הקפדה על ם שבו יו המס רבמקום אחר להזרקה באזור העו יש להשתמש בכל הזרקה  
יותר להזריק לעצמך  הטובים בומות . המק4סעיף ה רא - בעור  גומות של גושים או  תפתחותלהפחית את הסיכון לה

ועות. האינסולין יפעל  רכיים או החלק העליון של הזרהי של המותן (בטן); הישבן; החלק הקדמי שלי  דמ החלק הק הם:
 . מך באופן סדיר בד. עליך להקפיד למדוד את רמת הסוכר (בטן)  המותן ךו לת  קי תר אם תזרמהר יו

 
 שליך אותה. ריקה, עליך להא הישכ מחדש. אין למלא את המחסנית  ◄
מתוצרת חברת נובו  אינסולין   להזרקת   מערכותמיועדות לשימוש עם  דאינסולטר ות מחסניות הפנפיל המכיל ◄

 . או נובוטוויסט  יןדיסק ועם מחטי נובופי נור
הזרקת  ל  ותבשתי מערכפנפיל ובאינסולין נוסף במחסנית פנפיל, עליך להשתמש    אינסולטרדפל ב ה מטותא אם  ◄

 ג אינסולין. לכל סו אחת אינסולין, 
 גמת. או נפאובדת  שבשימוש  מחסניתהעת, למקרה ש  רבית בכלרז שא עמך מחסנית פנפיל  ◄

 
 אינסולטרד הרחפת  

במחסנית כדי לאפשר הרחפה אחידה. אם לא נשאר  דות)  יח י 12 אם נשאר מספיק אינסולין (לפחות מיד ק תבדו 
 אות השימוש של עט ההזרקה. . להוראות נוספות עיין בהורית חדשהמספיק אינסולין, השתמש במחסנ

 
להזרקת   למערכתנית נסת המחס(לפני הכ  חדשה  אינסולטרדמחסנית  ב מש שאתה משתעם  בכל פ  ◄

 ). ין סולאינה
 רטורת החדר. זה יקל על ההרחפה פמטל  עי גלפני השימוש הנח לאינסולין לה •
שכדורית הזכוכית תנוע  זר חלילה (ראה באיור) כך  חוו  bלתנוחה   aה ומטה מתנוחה חסנית מעלהנע את המ •

 פעמים  20ת השני לפחו ה אחד של המחסנית לקצהמקצ
 ה לפני כל הזרק פעמים  10את לפחות חזור על התנועה הז •
 חיד נראה לבן ועכור באופן א שהנוזל  דע  ב ושבכל שימוש יש לחזור על התנועה שוב ו  •
 ת שאר שלבי ההזרקה ללא עיכוב ם אהשל •
 

 
 

 אינסולטרד ופן ההזרקה של  א
,  הרופא או האחות ת ההזרקה שלימדו אותך . השתמש בטכניקשלך הזרק את האינסולין מתחת לעור  ◄

 . ה ראות השימוש של עט ההזרקוהמתוארת בהו 
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לחוץ עד הסוף עד לשליפת   לחצן ההזרקה . השאר את  לפחות  שניות 6השאר את המחט מתחת לעור למשך   ◄
 האינסולין.  לתוך המחט או מאגראפשרית    דםזרימת כונה ותגביל נ קהחט מהעור. כך תבטיח הזרהמ

  וזל הנ ת ללא מחט מחוברת, אחר  אינסולטרד את    לאחסןזרוק את המחט ו ול  ירדאג להס אחרי כל הזרקה  ◄
 . א מדויקת מנה ל מתן לגרום לו עלול לדלוף החוצה 

 
 ר יות בטעות מינון גבוה נטלת  אם

תופעות   םו כיס"  הרמת הסוכר בדם שלך תהיה נמוכה מדי (היפוגליקמיה). רא, ין לאינסו מדי  ת יותר רקזאם ה
 . 4בסעיף   "הנפוצות ביותררות והלוואי החמו

 תך. ת התרופה אזארי  ת א א חדר מיון של בית חולים והבל או לרופא   ידיממן התרופה, פנה ילד   נטל ות אם בטע
 

 התרופה   תאליטול   ת שכחאם  
פעות של  הש"ראה   היפרגליקמיה)הסוכר בדמך עלול לעלות לרמה גבוהה מדי (לין, אם שכחת ליטול את האינסו 

 נה כפולה. ועד, אין ליטול מאם שכחת ליטול את התרופה בזמן המי   .4בסעיף  " סוכרת
 ול כפי שהומלץ על ידי הרופא. טיפמיד ביש להת

 הרופא. עצות עם י פה ללא התיבתרו  פולהטי את  חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק גם אם  
 

 אם אתה מפסיק את נטילת התרופה 
קת הטיפול  שות. הפס אמר לך מה עליך לע, שי מבלי לשוחח על כך עם רופא יטול את האינסולין שלךאל תפסיק ל

ה  אר  .) ketoacidosis( ולחמצת קטוטית   גבוהה מאוד בדם (היפרגליקמיה חמורה)  וכר עלולה להוביל לרמת ס
 . 4בסעיף    "סוכרת ת של  השפעו"
 

זקוק   נךיהנוטל תרופה. הרכב משקפיים אם   ךנ יהש  בכל פעם והמנה  תהתוויק בדו אין ליטול תרופות בחושך! 
 להם. 

 ברוקח.  או   היוועץ ברופא , בתרופה שימושבנוגע ל  ותות נוספאלאם יש לך ש
 

 תופעות לוואי .4
 

לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל   עלול   טרדלופה, השימוש באינסוכמו בכל תר 
 תסבול מאף אחת מהן.  ולאייתכן   –תופעות הלוואי  רשימת   ראלמק

 
 הנפוצות ביותר ו ות החמורלוואי  ה תופעות סיכום 

 
  1אצל יותר מאדם  לוואי נפוצה ביותר. היא עלולה להופיעת עהיא תופוכה של סוכר בדם (היפוגליקמיה) רמה נמ

 . משתמשים 10 וךתמ
 

 : ר נמוכה בדם עלולה להופיע אם אתהרמת סוכ
 ן מזריק יותר מדי אינסולי •
 ארוחה ץ אוכל מעט מדי או מחמי •
 כלל  מאשר בדרךיותר פעילות גופנית  ה עוש •
 2 ףבסעי  אלכוהול"  וצריכת   בתרופה "שימוש אה ר -אלכוהול   השות •
 

  ;תחושת חולי (בחילה)יר; כאב ראש; קצב לב מהיר; ר וקריווחה קרה; עור זיע : סימנים של רמת סוכר נמוכה בדם
; הרגשת חרדה; הרגשת  רעד ו  ; עצבנות אם זמניים בראייה; ישנוניות; עייפות וחולשה חריגות ; שינוייכבדרעב  ת שתחו

 בריכוז. בלבול; קושי  
 

ר נמוכה בדם  של רמת סוכ הכרה. אם מצב חמור בדןאלהוביל ל   יכול  םדרמת סוכר נמוכה בר של מצב חמו 
ון על ידי אדם  הזרקת ההורמון גלוקגף למוות. טופל, הוא יכול לגרום לנזק מוחי (זמני או קבוע) ואמתמשך ואינו מ

גלוקגון תזדקק    זריקת סר הכרה. אם תקבלממצב של חושלך עשויה להאיץ את ההתאוששות   היודע להשתמש בו 
יהיה עליך לקבל טיפול בבית  יב לטיפול בגלוקגון ך תשוב. אם לא תגכר ברגע שהכרת סו  המכילף לחטיוקוז או גלל

 החולים. 
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 : דם ה חווה רמת סוכר נמוכה בעליך לעשות אם את מה

בסוכר (לדוגמא ממתק,   תיר עאחר   חטיףאו   גלוקוז , אכול טבליות בדם נמוכה סוכר אתה חווה רמת אם  ◄
עליך לשאת עמך  יתר ביטחון נוח. ללו  ניתן  םא  את רמת הסוכר בדם  ך למדוד עלי  רות). פי ביסקוויט, מיץ

 או חטיף עשיר בסוכר בכל עת.  גלוקוזטבליות  
התייצבה, המשך את   מךת הסוכר בדבדם, או כאשר רמ  רמה נמוכה של סוכרשל   ניםלאחר שנעלמו התסמי ◄

 לין כרגיל. הטיפול באינסו 
קגון, או אם חווית  וקה של גל , אם נזקקת להזרפוןת לך לעילמורבדמך ג אם רמת הסוכר הנמוכה  ◄

ים את כמות  בדם, התייעץ עם רופא. ייתכן שיהיה צורך להתא נמוכה סוכר מקרים רבים של רמת 
 . שלך סולין, את התזונה או הפעילות הגופנית נטילת האינ עיתוי או את   האינסולין 

 
ן להתעלפות  ולרבות הסיכ  ,שלכות עלולות להיות לדבר הו ואילרת נטיים שאתה סובל מסוכוונשים הרלספר לא

תתעלף, עליהם להשכיב אותך על הצד  הם שבמקרה שבדם. הסבר ל נמוכה סוכר רמתהכרה) עקב  ה בוד י (א
 חנק. ימכיוון שאתה עלול לה  ,מזון או משקה תת לךל אסור להם ולהזעיק עזרה רפואית מיד. 

 
יא תופעת לוואי  ה  היביממרכ או לאחד  אינסולטרד רכתית) לעמ  ית(נקראת תגובה אלרג גית חמורה  גובה אלרת

  10,000 מתוך  1. התופעה עלולה להופיע אצל פחות מאדם חיים  נדירה ביותר, אך היא עלולה להיות מסכנת
 . משתמשים 

 
 : אם  רפואי ייעוץ קבלת ל  ידימפנה 

 רים בגופך אח ימני האלרגיה מתפשטים לאזוריםס •
  שלך מהיר או ם קצב הלבאמתקשה לנשום;  ;קיא לה ל להזיע; מתחיל  י תחש לא בטוב ואתה: מלפתע אתה ח •

 אם אתה מרגיש סחרחורת 
 רפואי.   יעוץימן הסימנים הללו, פנה מיד לקבלת  חין באחד אם תב  ◄

 
להתכווץ   מן עלולהאם אתה מזריק אינסולין באותו מקום, רקמת השו שינויים בעור במקום ההזרקה: 

,  ףבנוס). אנשים  100תוך כל מ 1-להשפיע על פחות מ  ופיה) (עלולפרטריהפוייה) או להתעבות (ל(ליפואטרופ
(עמילואידוזיס עורי; לא  הנקרא עמילואיד  הצטברות של חלבון עור הנגרמים בגלל היווצר גושים מתחת ללולים  על

או   ץוכו מיקים לאזור גושי, אם מזר בצורה מיטבית א לעבוד האינסולין עלול של  . ידוע באיזו תדירות זה מתרחש)
 אלו בעור.  נוייםת שיעבמנייע  ם ההזרקה כדי לסי וק את מ הזרקה יש לשנותמעובה. בכל 

 
 וספותרשימת תופעות לוואי נ 

 
 . משתמשים   100 מתוך 1עלולות להופיע אצל פחות מאדם תופעות ש - שאינן שכיחות  אי תופעות לוו

 
, נפיחות  ורותחב, דלקת, יות, סרפדתומ(כאב, אדמ אלרגיות מקומיות תגובות  תרחש לולות להערגיה:  סימני אל

סולין. אם הן אינן  ת של נטילת האינשבועו כמהאחרי   ההזרקה. בדרך כלל התגובות הללו נעלמות במקום ) דר וג
 ל. לעי  ", ה ית חמוראלרג ה"תגוב גם  נעלמות או אם הן מתפשטות על פני הגוף, פנה אל הרופא מיד. ראה 

 
: אם אתה סובל  ) היה לסוכרת ועלולה להוביל לאיבוד הראי רהקשו ים (מחלת עיני   רטינופתיה סוכרתית

ולה להחמיר. שוחח על  בה, הרטינופתיה עלבמהירות ר  מרטינופתיה סוכרתית ורמת הסוכר בדם שלך משתפרת
 כך עם הרופא. 

 
  לךשקרסוליים  הסביב ה לגרום לנפיחות  אצירת מים עלול  ,ינסולין א אתה מתחיל ליטול   כאשר נפוחים:  מפרקים 

 . שלך  , פנה אל הרופאלא זמן קצר. אם   ך ות נעלמת  תופעה זוים אחרים. בדרך כלל  ק מפרו
 

 . םמשימשת  ,00010 מתוך  1ע אצל פחות מאדם עלולות להופי ש  עות תופ  :אודמ  תופעות לוואי נדירות
 ת. הפרעה היא זמניראייה, אך בדרך כלל הול באינסולין עלולה להיגרם הפרעה ב בתחילת הטיפת ראייה: בעיו
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ות רבה, אתה  ק עצבי): אם רמת הסוכר בדמך משתפרת במהיר זנמ(כאבים כתוצאה  המלווה בכאב ירופתיה  ונ 

 חולפת. יא , ובדרך כלל ההמלווה בכאב חריפה רופתיהנוי נקרא  הזים הקשורים לעצבים. מכאב עלול לסבול
 

 סוכרת  של השפעות  
 

 בדם (היפרגליקמיה)   סוכר ל רמה גבוהה ש 
 

 :  אתה לולה להופיע אם ע בדם   סוכר גבוהה רמת
 ינסולין א  קמספי  הזרקת לא  •
 אינסולין   יטולאינסולין או מפסיק לאת ה שוכח להזריק   •
 כפי שנדרש לך לין מפחות אינסו נהנשחוזר ומזריק באופן  •
 חום סובל מזיהום ו/או מ  •
 ל ן הרגי מ אוכל יותר  •
 גיל מן הר  פחות פעילות גופנית ב  סקעו •
 

 בדם: לרמת סוכר גבוהה  סימני האזהרה
ילה או  בחחולי ( ; תחושת צמא; חוסר תיאבון; תחושת השתנה מרובה: םיל ימני האזהרה מופיעים בהדרגה. הם כולס

 . בל פהשל ה צטון)(א  יפירות  ; יובש בפה וריח, יבשייפות; עור סמוקישנוניות או ע; תחושת ) הקאה
 

 : בוהה בדםסוכר גחווה רמת  ות אם אתה מה עליך לעש
נים בשתן אם אתה יכול, ואז פנה  וט קלעיל: בדוק את רמת הסוכר בדם, בדוק שמהסימנים   אם תבחין באחד  ◄

 רפואי.   עוץי מיד לקבלת 
(הצטברות של חומצה בדם   ית סוכרת ת יחמצת קטוט מצב חמור ביותר הנקרא  של  יםסימנלהיות עלולים  אלו  ◄

תרדמת  לול להוביל  אם לא תטפל במצב זה, הוא על   ).גוף מפרק שומן במקום סוכרכתוצאה מכך שה
 סוכרתית ולבסוף למוות. 

 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי  אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה,  תופעת לוואי,    הע יפאם הו

 . רופא יך להתייעץ עם הרה בעלון, עלהוזכ  שלא
 דיווח על תופעות לוואי: 

 ות לוואי עקב טיפולח על תופעובאמצעות לחיצה על הקישור "דיו  ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
ווח על  ) המפנה לטופס המקוון לדיwww.health.gov.il(בית של אתר משרד הבריאות  ה  ףתרופתי" שנמצא בד

 health.gov.ildeeffects.https://siלקישור:  יסה ואי, או ע"י כנתופעות לו
 

 ?הפו. איך לאחסן את התר5
 

  של וטווח ראייתם  ידם   להישג  ץמחו במקום סגור  יש לשמור   אחרת תרופה וכל  זו  תרופה ! עלההר מנע •
 להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא תגרום ל א  נע הרעלה.ועל ידי כך תמ קות תינו  או / ו  יםילד 

  תאריז  ועל מחסנית התווית ן על המצוי )exp. date(  פוגהאחרי תאריך הת זו תרופה ב  שאין להשתמ •
 האחרון באותו החודש.  ם וילמתייחס   התאריך התפוג  ון.קרטה
 

 חסון תנאי א 
אין  . הקירור  מנגנון דופן מ יש להרחיק  .8°Cעד  2°Cמקרר בטמפרטורה לאחסן ב יש   ה:לפני הפתיח •

 להקפיא. 
  לשאת להקפיא. אתה יכול   במקרר או   ןלאחס   אין : הרזרב כ מחסנית  ם יושאנ כאשר  במהלך השימוש או  •

 ר. שבועות לכל היות  6למשך   )C30°-בטמפרטורת חדר (מתחת ל האות ר ומולש  עמך  האות
 חסנית באריזה החיצונית כשאינך משתמש בה לשם הגנה מפני אור. ר את המתמיד יש לשמו •
 אחרי כל הזרקה, זרוק את המחט. •

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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היפטר מתרופות שאין בהן  ח שלך כיצד לאל את הרוקת ביתית. שפות כשפכים או כפסולואין להשליך תר •
 הסביבה. איכות . אמצעים אלה יעזרו להגן על נוסף  ך רוצ

 
 נוסףמידע . 6
 

 : ה למכי טרד מה אינסול 
נסולין  יחידות בינלאומיות של אי 100מכיל ל כל מ" .) NPH( הומני תרחיף אינסולין איזופאן  אי האינסולטרד  -

 זרקה. הל  ף מ"ל תרחי 3-ב  ומניהמיות של אינסולין ת בינלאודויחי  300 המכילמחסנית . כל ומניה
 

 פה מכילה גם: פעיל התרוה מרכיב ה נוסף על 
Glycerol, disodium phosphate dihydrate, hydrochloric acid, metacresol, phenol, sodium 
hydroxide, protamine sulfate, zinc and water for injections . 

 
 ריזה וכן האומהו ת  ופה ת התרינרא כיצד

 באופן אחיד.  להיות לבן ועכור אמור  ל  הנוז ה רחפהה אחרי.  הקרחיף להזר ת היא אינסולטרד 
 מ"ל.  3מחסניות של   5גודל האריזה: 

 התרחיף הוא עכור, לבן ומימי. 
 

 וכתובתו  ישוםעל הרבשם 
 בע"מ  נובו נורדיסק 

   1עתיר ידע רח'  
 4464301 אסב -כפר

 
   שם היצרן וכתובתו 

 יי.אס., א  יסק בו נורד נו
 דנמרק  ורד, סוג ב , 2880 -בו אלה, די.קיי. נו

 
 . 2020דצמבר ב עלון זה נערך 

  049-83-26014. ות: הבריא   במשרד ספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי מ

ועדת לבני שני  ל אף זאת, התרופה מיפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. ע לשם ה

 המינים. 


