
                                                                                  
 

 
 

 1986  -  )مستحضَرات (  الصیادلة أنظمة  بموجب  للمستھلك نشرة 
 فقط  ةطبی وصفة   بموجب  الدواء ھذا  یسُوّق

 
 لیڤیمیر 

   ملل / وحدة  100 
 ) پنفیل(في خرطوشة  للحقن محلول

 Insulin detemir 100 units/ml  -  ملل/وحدة 100 دیتیمیر إنسولین : الفعّالة مادة لا
 " الدواء مركّبات  من  قسم عن مھمة معلومات "  2 البند انظر :المستحضر  في  یةساسح لا ومُسببات   الفعّالة غیر   المواد
 . " إضافیة معلومات" 6 والبند

 
  إضافیة، أسئلة لدیك كانت  إذا. الدّواء  عن موجزة معلومات  على  النشرة  ھذه تحتوي. اءدوال  ال باستعم  دءالب  قبل وذلك نھایتھا  حتى  بتمعّن  رة نش ال اقرأ

 . الصیدليّ  وأ  الطبیب إلى توجّھ 
 
 . وحالتھم  الصحیّة حالتك بین تشابھ  لك  بدا لو حتى  یضرّھم، قد  لأنھّ للآخرین؛ تعطِھ  لا . فقط أجلك  من الدواء  ھذا وُصِف
 

 
 ء؟ واالدّ  ھذا أعدّ  لمَ  .1
 
 .  فوق  فما عامین  سن من بدءا  والأطفال المراھقین، البالغین، لدى  السكري لعلاج لیڤیمیر ستعملیُ 

   . الأمد ة طویل فعالیة  ذات  للحقن،  ونظائر  إنسولینات. السكري لعلاج  تسُتعمل  أدویة :یة جالعلا المجموعة
  نسخة  ھي  العصري الإنسولین على تحتوي التي رات تحضَ المس . الأمد یلطو  تأثیر ذو) للإنسولین نظیر(  عصري نإنسولی  عن عبارة ھو لیڤیمیر
 . البشري الإنسولین من  محسّنة

 
   . دمك في  السكر  مستوى  لموازنة  الإنسولین من كافیة كمیة جسمك  ھی ف ینتج لا  مرض ھو السكري

 
 .  مالطعا وجبات ل اقریب  تؤخذ  التي التأثیر سریع إنسولین على تحتوي  أدویة مع  سویة لیڤیمیر استعمال یمكن

  عدا السكري، لعلاج  للحقن أدویة مع  أو/و  السكري لعلاج  فمویة  أدویة  مع بالدمج أیضا لیڤیمیر استعمال یمكن ،2 النوع  من السكري  داء لمعالجة
 .الإنسولین

 
  تصل  لمدة  قاعدي إنسولین كمیة لیڤیمیر یوفر كما .الحقن  بعد ساعات  4 ىت ح 3 خلال الدم  في  السكر مستوى خفض في   تأثیر طویل وثابت للیڤیمیر

   . ساعة  24 حتى
 

 
 الدواء  استعمال  قبل  .2

 
 : الدواء استعمال  یجوز  لا

 ". افیّة ضإ معلومات " 6 البند انظر الدواء، یحتویھا التي الأخرى  المركّبات  لأحد  أو دیتیمیر لإنسولین ) یّةاسحس  لدیك( حساسا   كنت إذا ◄

 
 الدم في  السكر  مستوى  انخفاض  من حالة  بدء في تشك كنت  )hypoglycemia(، الخطیرة  الجانبیة الأعراض  تلخیص"  -" أ"  القسم انظر  

 .  4 البند في  ، "جدا  والشائعة
 الإنسولین لتسریب  مضخات  ملتستع كنت . 
 السحق ر أو إذا سقطت الخرطوشة أو الأداة التي تحتوي على الخرطوشة، إذا تعرضتا للضر.      
  الدواء؟  یخُزّن كیف"  ،5 البند انظر  تجمد، إذا  أو الصحیح، بالشكل  یخُزّن  لمإذا  ." 
  ُومائیا  اللون عدیم لماء، ا مثل شفافا  الإنسولین إذا لم یبد  . 

 
 .  كصت خا  الصیدليّ  أو الممرضة الطبیب، استشر  .لیڤیمیر استعمال  یجوز لا  أعلاه، المذكورة الحالات  إحدى وث حد حال  في

   
 لیڤیمیر  استعمال  قبل 

  الصحیح الإنسولین نوع التأكد من استعمالمن أجل  الملصق افحص  . 
 ھا أي ضرر أو   شة في حال كان فی طو لا تستعمل الخر . یة في أسفل الخرطوشة افحص دائما الخرطوشة والسدادة المطاط 



                                                                                  
 

إذا كان . قد تحدث ھذه الحالة نتیجة تسرب الإنسولین. ةش وفي أسفل الخرط  إذا نشأت فجوة بین السدادة المطاطیة وبین الملصق الدائري الأبیض
 .  صرفت لك الدواء   لدیك شك أن الخرطوشة متضررة، أعِد الخرطوشة إلى الصیدلیة التي

 . لنشرة المرفقة بوسائل الحقن الخاصة بكل  انظر ،تالتعلیمالمزید من 
  تلوث  وثلحد منعا حقن،  عملیة  لكل جدیدة  إبرةاستعمل دائما  . 
 پنفیل لیڤیمیرو الإبر  مشاركة وز جی  لا  . 
 بطریقة  بك صخاال  الإنسولین حقن  إلى مضطرًا  كنت  إذا طبیبك إلى  توجھ . مع قلم متعدد الاستعمال فقط جلدال  تحت للحقن ملائمپنفیل  لیڤیمیر  

 . أخرى 
 

 الدواء   باستعمال متعلقة  خاصة  تحذیرات
 . لینسون لإا إلى  حاجتك  في  حالاتالو  النشاطات بعض ؤثرت  أن یمكن
 : إذا الطبیب  أخبر  ،بلیڤیمیر العلاج  قبل
 الدرقیة  الغدة في  أو  النخامیة الغدة الكظریة،  الغدة في  أو  الكبد أو  لكلىا في  مشاكل  لدیك كانت  . 
 ي ف ثر یؤ أن شأنھ  من الأمر  ھذا  لأن الثابت، الغذائي نظامك تغییر في ترغب  كنت إذا  أو المعتاد، من أكثر جسمانیا ا اطنش تمارس  كنت   

 .  دمك في  السكر  مستوى  
 طبیبك  واستشر بك اص الخ الإنسولین تناول  واصل  مریضا، كنت  . 
 الحقن مواعید وفي الإنسولین إلى  حاجتك  في  یؤثر دق  المختلفة  الدول  بین توقیتال رقف فإن البلاد، خارج   إلى السفر  حال  في   

 . بك الخاصة  
  طبیبك  مع ذلك عن تحدث  . بحرص دمك في  السكر  مستوى  مراقبة  فعلیك مین،الألبو من  جدا  منخفض  مستوى لدیك كانإذا . 

 
 الحقن  موقع في  جلدیة ییرات تغ

  تحت  كتل  تشكّل أو الجلد تقلص الجلد، سماكة زیادة  مثل الجلد،  تحت  نيدھال النسیج  في  تغییرات حدوث منع على  للمساعدة الحقن  موقع استبدال یجب
  أخبر"). الدواء تستعمل كیف " 3 البند  انظر( سمیكة  أو  مقلصة منطقة  كتلا، تتضمن منطقة  في  حقنتھ  اذإ مثالي كلشب  الإنسولین مل یع لا قد . الجلد

  قبل  وذلك تغییرات، علیھا طرأت  قد  تكان   الجلد،ب  مناطق  في  الآن تحقن كنت  إذا ببی الط أخبر. الحقن منطقة في  جلدیة  تغییرات لاحظت إذا  الطبیب
  جرعة   أو الإنسولین جرعة   یلائم وقد ،كثرأ ملاصق  بشكل الدم في  السكر مستوى تفحص أن الطبیب منك یطلب  قد . أخرى ة منطق في  بالحقن تبدأ أن

 .تتناولھا التي للسكري  المضادة الأخرى الأدویة
 

 لمراھقون ا و الأطفال 
 .  فوق  فما عامین  سن  من بدءا والأطفال  المراھقین لدى لیڤیمیر استعمال یمكن

 .  عامین سن دون  الأطفال  لدى لیڤیمیر ونجاعة  أمان ل و ح معتمدة معلومات  وفرت ت  لا
 

 الأدویة  بین  التفاعلات

  بعض ؤثر ت  .بذلك  الصیدلي  أو الطبیب  أخبرِ غذائیةّ،  ومكمّلات  یةطب وصفة   دون  أدویة  فیھا  بما  أخرى،  أدویة   مؤخرًا، تناولتَ  أو تتناول،  كنتَ  إذا
 .بك الخاصة الإنسولین جرعة  تغییر إلى حاجة ھناك ون كت  قد  لذلك، نتیجة . كدم في  السكر  وى مست  في  الأدویة

 . بالإنسولین علاجك  في  تؤثر قد  التي شیوعا، الأكثر بالأدویة  قائمة  یلي فیما
 

 :  تناولت إذا ، )hypoglycemia(  كمد في  السكر  مستوى  ینخفض  قد
 السكري  لعلاج  أخرى  أدویة •
 ) الاكتئاب لعلاج  تسُتعمل) (MAOI(   الأمین اديحأ أكسیداز  مثبطات •
 ) الدم  ضغط ارتفاع لعلاج تسُتعمل( بیتا مُحصرات •
 ) الدم ضغط   ارتفاع أو  القلب أمراض بعض لعلاج  تسُتعمل) (ACE( تنسیننچیوللأ المحوّل  نزیمالإ مثبطات •
 ) الحرارة وخفض   الآلام  لتسكین تسُتعمل ( سالیسیلات •
 ) تستوستیرون مثل( ابتنائیة ستیروئیدات •
 . ) التلوثات لاج عل تسُتعمل(  ونامیداتلفسو •

 
 :  تناولت إذا ، )hyperglycemia(  دمك في  السكر  مستوى  یرتفع قد
 ) الحمل منعل  حبوب(  الحمل لمنع فمویة أقراص  •
 ) السوائل احتباس  زیادة  حالات في  أو  الدم  طضغ  ارتفاع لعلاج  تسُتعمل( ثیازیدات •
 ) الالتھاب لاجعل یسُتعمل  'ونكورتیز' مثل ( كوكورتیكوئیداتچلو •
 ) الدرقیة الغدة  اضطرابات  لعلاج تسُتعمل(  الدرقیة الغدة  ھرمونات •
 ) الربو لعلاج  المستعملة تیربوتالین، أو سالبوتامول  ،]أدرینالین[ ینپینفرإ مثل(  ةالودی  مقلدات •
 )م جسال  في  المواد ضأی  عملیات على  بارز تأثیر وذو والجسم   العظمي الھیكل نمو  زیحف دواء ( النمو نھرمو •
 ). الإباضة  في  یؤثر دواء (  دانازول •
 

 زیادة نتیجة  ویحدث الكھولة،  سن في  الكبار لدى  غالبا یحدث  نادر ھرموني  اضطراب الأطراف، تضخم  لعلاج نیستعملا( ولانریوتید أوكتریوتید
 .  دمك  في  سكرل ا مستوى ایخفض أو ایرفع أن یمكن) النخامیة الغدة قبل  من  النمو نموھر إفراز

 



                                                                                  
 

  انخفاض حالة تشخیص  على تساعدك التي الأولیة التحذیریة  العلامات كلیا تثبط أو تضعف قد) الدم ضغط  ارتفاع جلعلا تسُتعمل ( بیتا مُحصرات إن
 .  الدم  في  السكر مستوى

 
 ) 2 النوع من  السكري لعلاج ل عمتسُت  أقراص( زونچلیتاپیو

  وعولجوا   دماغیة سكتة  من  الماضي في  عانوا الذین أو بالقل  في  مرض ومن 2  النوع  من السكري  من طویلا  اوقت  یعانون نذی ال عالَجینت الم بعضلدى 
 التنفس في استثنائي ضیق   مثل ب،القل  عمل قصور  بعلامات شعرت   إذا ا فورً   طبیبك إبلاغ لیكع . القلب  عمل  قصور تطور  ،ولینوإنس زونچلیتابپیو
 ). وذمة(  عيموض  تورم أو  زن الو في  سریع  ارتفاع أو
 

   . خاصتك  الصیدلي أو  الممرضة  الطبیب، أخبر أعلاه، المذكورة  یةالأدو من كان أیا دواء  تناولت إذا
 

 الكحول  واستھلاك  الدواء  استعمال
 ةثفمكاقبة جراء مریوصى بإ .ینخفض أو یرتفع قد  دمك  في  السكر مستوى لأن ك وذل الإنسولین، إلى  حاجتك تتغیر فقد  الكحول  تستھلك كنت إذا . 

 
 والإرضاع  الحمل 
 تغییر إلى  حاجة ھناك تكون قد.  الدواء  ھذا  تناول قبل   بك الخاص طبیبال استشیري  للحمل،  تخططین أو حامل، كِ ن أ تظنین حاملا،  كنتِ  إذا 

  نقص حالة   حدوث لمنع مای س  لا لدیك، السكري  داء موازنة  على الحرص إن . ولادةلا وبعد  الحمل فترة  خلال   بكِ  الخاصة الإنسولین جرعة 
 .  یعكضر صحة  على  للحفاظ ھام  الدم، في السكر

 بك الخاص  الإنسولین جرعات ملاءمة  إلى  حاجة ھناك تكون  قد  لأنھ  وذلك ،طبیبكِ  استشیري  مرضعة،  كنتِ  إذا  . 
 .  الرضاعة أو  الحمل  فترة  خلال دواء أي تناول ل ب ق خاصتك، الصیدلي أو الممرضة الطبیب،  استشیري  

 
 الماكینات  واستعمال   اقةسیال
 إذا  ناتالماكی  تشغیل أو  السیاقة على قادرا كنت  إذا بك  الخاص الطبیبمن فضلك  اسأل : 

 . متقاربة فترات في  الدم  في  السكر  مستوى  نقص من عانیت •
 .  الدم  في  السكر مستوى نقص حالة  تشخیص  علیك یصعب كان •

 
  تشغیل أو  السیاقة على كقدرت   أیضا تتأثر لھذا  والاستجابة، التركیز على قدرتك في  یؤثر فقد  مرتفعا، أو  منخفضا دمك في  السكر مستوى كان إذا

 . للخطر  الآخرین حیاة  أو حیاتك تعرّض  قد أنك تذكَّر .اتالماكین 

 
 الدواء  مركّبات من  قسم  عن  مھمّة  معلومات 

 .  ' الصودیوم من خالیا '  الواقع في  برعت یُ  لھذا جرعة، كل  في ) ملغ 23(  الصودیوم من  ملیمول 1 من  أقل على لیڤیمیر یحتوي
 

 الدواء؟  تستعمل   كیف .3
 

 تناولھا  یجب  ومتى   الإنسولین عةرج
  وبطریقة  رعةلجبا یتعلق فیما متأكّدًا تكن لم  إذا الصیدليّ  أو  الطبیب مع تفحص أن علیك .الطبیب  تعلیمات  حسَب دائمًا المستحضر  استعمال  یجب  

   .فقط   الطبیب ھمایحُدّد العلاج  وطریقة الجرعة . بالمستحضر  العلاج
 .  الطعام وجبات من قریبا تؤخذ التي ،التأثیر یعسر  إنسولین على تحتوي  أخرى ةوی أد مع  سویة لیڤیمیر استعمال یمكن

  إضافة  سكري،لا لعلاج  للحقن أدویة مع  أو/و  السكري لعلاج  ویة مف أدویة  مع بالدمج أیضا لیڤیمیر استعمال یمكن ،2 النوع  من السكري  داء لمعالجة
 . الإنسولین ىلإ

 . كبذل القیامب  الطبیب أخبرك إذا إلا بك الخاص  الإنسولین نوع تغیّر لا
 . بھا  الموصى  الجرعة  تجاوز  یمُنع

   :إذا  بك الخاصة  الجرعة ملاءمة إلى طبیبك یضطر  قد
   أو آخر  إنسولین  إلى  الإنسولین من تجاریة  ة معلا أو نوع  من الانتقال طبیبك منك طلب  •
   .یربلیڤیم العلاج  إلى بالإضافة  السكري،  لمعالجة  آخر اءود طبیبك  لك اف ضأ •

 
 المراھقین و الأطفال  لدى  الاستعمال

 .  فوق  فما عامین  سن  من بدءا  والأطفال المراھقین، لدى لیڤیمیر استعمال یمكن
 . عامین سن  دون  الأطفال لدى  میرڤی لی  استعمال حول  معتمدة خبرة  تتوفر لا
 

 المعالجَین  من ة خاص مجموعات ىدل   الاستعمال
  والتحدث أكثر منتظم  بشكل دمك في  السكر مستوى  فحص فعلیك  عاما، 65 عمر تجاوزت ذاإ أو  ،الكبد أو  ىكلال أداء  في  انخفاض  من تعاني كنت إذا
   .بك الخاص  الإنسولین جرعة   في تغییرات عن طبیبك مع

 
 الحقن  وتیرة  ھي  ما

  مرة لیڤیمیر حقن  فیجب إنسولین، لیست ةأدوی  السكري، لعلاج  للحقن أدویة مع بالدمج أو /و  للسكري فمویة   أدویة عم بالدمج لیڤیمیر استعمال عند
  الیوم في مرتین أو واحدة ةمر لیڤیمیر حقن  فیجب   ،بلعة الإنسولین -  القاعدي الإنسولین جرعة نظام  من كجزء  لیڤیمیر یستعمل عندما . الیوم في  واحدة 
  .یوم كل من الساعة  ذات  في  نولك الیوم، خلال ساعة   أیة في   الحقن یمكن .شخصي  بشكل لیڤیمیر جرعة   ءمةلام  یجب . عالَجینت الم احتیاجات وفق



                                                                                  
 

  قبل أو المساء  في  المسائیة ة الجرع حقن یمكنھم أفضل، بشكل  الدم  في السكر  مستوى  لموازنة الیوم في  مرتین علاج إلى  یحتاجون الذین عالجونت الم
 .  النوم

 
   الحقن  یجب ین وأ  كیف

  العضل  أو )Intravenous( الورید في اشرةمب  لیڤیمیر  أبدا تحقن لا  .)subcutaneous(  الجلد  تحت  للحقن  مخصص لیڤیمیر
)Intramuscular(. الإنسولین حقن  إلى مضطرًا  كنت إذا یبكب ط  إلى توجھ  .مع قلم حقن متعدد الاستعمال  الجلد   تحت للحقنفقط  ملائمپنفیل   لیڤیمیر  

 . رىخأ بطریقة  بك اصالخ
 

  حفر أو  كتل  تطور  خطر  من تقلل  أن الخطوة  ھذه  شأن من  .فیھا تحقن التي الجلد  من  ةطق من ال نفس في  الحقن مكان تغییر یجب حقن عملیة  كل في
  أو ،)البطن(  خاصرتك من ميالأما الجزء  فخذیك،  من الأمامي الجزء : ھي يت االذ  للحقن الأفضل  الأماكن ").الجانبیة الأعراض " 4  البند انظر (  جلدیة
 . منتظم  بشكل دمك في  لسكر ا وى مست  قیاس  على  احرص . الذراع  من العلوي  الجزء

 
  لا تجوز تعبئة الخرطوشة مجددا . 
 تویست ڤوفاین أو نوڤوونوڤو نوردیسك وإبر ن ل تابعةخراطیش پنفیل الخاصة بلیڤیمیر معدّة للاستعمال مع أدوات الحقن ال . 
  بالإضافة إلى خراطیش مستحضر آخر، علیك استعمال قلم مختلف لكل نوع من الإنسولین لیڤیمیرإذا كنت تتلقى علاجا بخراطیش . 
  لاستعمالھا في حال ضیاع الخرطوشة أو تضررھا  معك دائما بخرطوشة إنسولین إضافیةاحتفظ . 

 
 لیڤیمیر  كیف یجب حقن  

 فق الوصف الوارد في النشرة المرفقة بوسائل الحقن  وو و الممرضة، الحقن وفق توصیات طبیبك أاستعمل طریقة . جلدك  احقن الإنسولین تحت
 . الخاصة بك

  تضمن ھذه الخطوة. واصل الضغط على زر الحقن حتى النھایة، حتى إخراج الإبرة من الجلد . ثوان على الأقل 6أبقِ الإبرة تحت جلدك لمدة  
 .  لینالإبرة أو حاویة الإنسو ع تدفق الدم إلى داخل الحقن الدقیق وتمن 

 وإلا فقد یتسرب السائل إلى الخارج  .  دون أن تكون إبرة موصولة بھ لیڤیمیرملیة حقن، تأكد من أن تزیل الإبرة، تتخلص منھا وتخزن ع بعد كل
 . ویسبب نقص الدقة في الجرعة 

 
   لىأع  جرعة  الخطأ،  طریق عن   تناولت إذا
  تلخیص " "أ " القسم  انظر). hypoglycemia( اللازم  من أقل  سیصبح  مك د في  السكر مستوى فإن ،ىأعل  جرعة الخطأ  طریق  عن تناولت إذا

  لىإ أو الطبیب إلى حالاً  توجّھْ  الدواء،  من خطأ بال طفل ابتلع إذا أو  أعلى  جرعة تناولت إذا. 4 البند في  " جدا  والشائعة الخطیرة الجانبیة الأعراض
 .  الدواء عبوة  معك امصطحِبً  المستشفى،  في  الطوارئ  غرفة 

 
 واء الد تناول نسیت  اإذ
  في" السكري داء  عن الناجمة  الأعراض" "ج"  القسم  انظر ). hyperglycemia( جدا  دمك  في  السكر مستوى یرتفع فقد  الدواء، تناول نسیت إذا

 .  صیات الطبیبعلى العلاج وفق تو  یجب المداومة . نسیةا عن الجرعة المیمُنع تناول جرعة مضاعفة تعویضً  .4 البند
 
 

 اء الدو تناول عن   توقفت إذا
   . فعلھ یجب  عمّا یبلغك الذي  الطبیب، استشارة  دون من بالإنسولین العلاج عن  التوقف لك  یجوز لا  الصحیة، حالتك على  تحسن طرأ   إذا حتى

 ).  ketoacidosis(  السكري تونيالكی   الحماض  وإلى  ، )acute hyperglycemia(  الدم في  السكر مستوى في كبیر ارتفاع  إلى ھذا  یؤدي قد
   .4 البند في"  السكري  داء عن الناجمة  الأعراض" "ج"  لقسم ا انظر

 
  إذا  طبّیةال النظّارات  ضع . دواء  فیھا تتناول مرّة  كلّ  في  الدوائیةّ الجرعة  ومن الدواء  عبوّة  على  الملصق من تحققّ !الظلام  في الأدویة  تناول یمُنع
 . الصیدلي  أو الطبیب  استشِر اء، الدو باستعمال تتعلقّ  إضافیة  أسئلة لدیكَ   كانت إذا  .إلیھا  ةبحاج كنت

 
 

 الجانبیة  الأعراض  .4
 

  ألاّ  المحتمل  فمن  . الجانبیّة الأعراض  قائمة  قراءة عند تفزع  لا. المستخدِمین بعض  لدى جانبیة أعراضًا لیڤیمیر استعمال  یسبّب  قد  الأدویة، كجمیع
 . منھا أيٍّ  من تعاني

 
 جدا  والشائعة الخطیرة  الجانبیة  الأعراض  تلخیص ) أ

 
 .مستعملین 10 بین من 1 من أكثر في  یؤثر قد  وھو  .جدا  شائع جانبي  عارض عن  عبارة ھو ) hypoglycemia(  الدم في  منخفض  سكر  مستوى

 
 : كنت  إذا  الدم في  السكر توىمس انخفاض یحدث قد
 .  اللازم  نم أكثر إنسولین حقنت  •
 . طعام  وجبة   تخطیت أو الطعام  من أقل میة ك تأكل  •
 .المعتاد من أكثر مانیاجس نشاطا  مارست  •
 ). 2 البند في" الكحول واستھلاك الدواء استعمال "  انظر( الكحول  ستھلكت  •



                                                                                  
 

 
  لشدید؛ا بالجوع شعور یان؛بالغث  شعور سریعة؛ قلب   نظم وتیرة صداع؛  وبارد؛  بشاح   جلد  بارد؛ تعرق  :الدم في  السكر مستوى نقص علامات
 . التركیز في  صعوبة  بالارتباك؛ شعور   بالقلق؛ شعور  رجفان؛ أو  صبیة ع ین؛شاذ وضعف  إرھاق نعاس؛ الرؤیة؛ في  قتة مؤ تغییرات

 
 تعالج، ولم  الدم  في  السكر  لمستوى  الشدید  الانخفاض  حالة   استمرت إذا  .الوعي فقدان  إلى  یؤدي قد  خطیر، بشكل  الدم في  السكر مستوى انخفاض إن
  من الانتعاش  استعمالھ  كیفیة یعرف  شخص قبل من ن چوكالچلوا ھرمون حقن  یسرّع قد  . الوفاة  وحتى )  دائما أو  مؤقتا (  ادماغی  ضررا ھذا بب یس فقد

  للعلاج تستجب لم إذا  .وعیك تستعید عندما السكر  على  تحتوي خفیفة  وجبة إلى  أو  چلوكوز  إلى  فستحتاج ن،چوكا چلو تلقیت  إذا. الوعي فقدان حالة 
 .  المستشفى في  علاج  تلقي علیك ن،چوكابچلو

 
 : الدم  في السكر  مستوى  انخفاض من عانيت  دماعن  التصرف  كیفیة
  كعك  حلویات،: مثلا(  ربالسك غنیة  أخرى خفیفة  وجبة أو  كوز لچلوا أقراص  تناول الدم،  في السكر  مستوى انخفاض من حالة اختبرت  إذا ◄

  بالوجبات  أو كوزچلولا راص بأق دائما التزود علیك الأمان لزیادة. واسترح دمك في  السكر  مستوى  افحص ،أمكن إذا  ). فواكھ  عصیر صغیر،
 . بالسكر  الغنیة الخفیفة

 . كالمعتاد بالإنسولین لعلاجا  في  استمر مستقرا، دمك في  السكر  مستوى  یصبح عندما أو الدم، في  السكر نقص  حالة أعراض  زوال  بعد ◄
  من كثیرة حالات   من عانیت ا إذ أو ن،چوكا چلو حقنة   إلى بحاجة  كنت إذا  ء،الإغما لك یسبب  ثحی  جدا  منخفضا دمك في  السكر مستوى كان إذا ◄

 .  بك الخاصة البدنیة النشاطات  أو الطعام الإنسولین، مواعید حقن  أو  كمیة تغییر الحالة ھذه  تتطلب قد . الطبیب مع تحدث الدم، في  السكر نقص
 

  نتیجة) الوعي فقدان(  ماءبإغ بةالإصا خطر  ذلك في  بما ذلك، تداعیات  ن تكو قد  وما لسكري ا داء من تعاني أنكب  الصلة  ذوي  الأشخاص  أخبر
  إعطائك تجنب وعلیھم . فورا طبیة  مساعدة وطلب  جانبك على  إضجاعك علیھم علیك، أغمي حال   في  أنھ لھم  اشرح .الدم  في  السكر مستوى انخفاض

 . ختناقللا تتعرض  قد  لأنك شراب  أو طعام  أي
 

  .الحیاة  على  خطرا  یشكل قد  لكنھ جدا،  نادر جانبي عارض  ھو ) ھازي ج  حسسيت  فعل  رد  یسمى ( مركّباتھ أحد  أو یمیرلیڤ تجاه  خطیر  سي تحس فعل   رد
 . مستعمل 10,000 بین من 1 أقل  في  یؤثر فقد

 
 : إذا فورًا  الطبیب ىإل التوجھ یجب
 .  جسمك  في  أخرى  مناطق  إلى الحساسیة  علامات  انتشرت •
  تشعر  بدأت سریعة؛  قلبك نظم  وتیرة أصبحت  التنفس؛ ي ف وبات صع من تعاني بالتقیؤ؛ بالتعرق؛ تبدأ : وكنت  مفاجئ بشكل بسوء تشعر بدأت •

 . بالدوار
 . طبیة   استشارة لتلقي فورا توجھ  الأعراض،  تلك أحد  اختبرت  إذا ◄

 
  سمیكا  أو) lipoatrophy(  متقلصا  الدھني النسیج یصبح فقد ،الموقع ذات في  الإنسولین تحقن كنت إذا : الحقن موقع في  جلدیة تغییرات 

(lipohypertrophy)  )یدعى بروتین تكدس بسبب  الجلد  تحت  كتل  تتشكل  قد  ذلك، إلى  بالإضافة ). مستعمل  100 بین من 1 من أقل في یؤثر  قد 
.  سمیكة أو  مقلصة،  كتل،  ذات ق مناط في  حقنھ  تم إذا  جید  بشكل سولینالإن  یعمل لا قد ). معروفة  لیست  ھ حدوث  وتیرة  الجلدي؛ النشواني الداء( أمیلوید
 . الجلدیة التغییرات ھذه حدوث  منع على للمساعدة  فیھا تحقن مرة كل  في   لحقنا موقع استبدل

 
 الإضافیة الجانبیة الأعراض قائمة )  ب

 
   شائعة   لیست  بیةجان أعراض

   . مستعمل 100 بین من 1 من أقل في  تؤثر قد
 

  الفعل  ردود  تختفي . الحقن موقع في  تظھر قد) كةوح فاخانت  كدمات،  التھاب، شرى،   احمرار، لم،أ(  موضعیة تحسسیة فعل   ردود :لحساسیة ا علامات
  أیضا انظر  .طبیبك  مع حالا  تحدث  جسمك،  سطح على انتشرت  إذا  أو  تختفِ، لم إذا . الخاص بك الإنسولین استعمال من أسابیع بضعة  بعد غالبا ھذه

   . أعلاه" خطیر تحسسي فعل   رد"
 

  الاضطراب ھذا  یكون ما عادة  لكن الرؤیة، في  اضطراب  من تعاني قد الأولى، للمرة بك خاصال بالإنسولین العلاج تبدأ عندما :یة الرؤ في  مشاكل
 . مؤقتا

 
  . قصیر  وقت خلال   اغالب  التورم  یزول .أخرى  ومفاصل  الكاحلین حول  تورما  یسبب قد  الماء  احتباس فإن لإنسولینبا  العلاج تبدأ عندما : المفاصل تورم

 . بطبیبك اتصل یختفِ  لم إذا
 

  سنتح  وقد   السكري الشبكیة اعتلال من تعاني كنت إذا ): الرؤیة  فقدان  إلى  یؤدي وقد   السكري بداء متعلق العینین في  مرض ( السكري  یةالشبك اعتلال
 . ذلك عن طبیبك  اسأل .یتفاقم  قد السكري  الشبكیة  اعتلال  فإن كبیرة، بسرعة  دمك  في  السكر مستوى

 
 
   نادرة جانبیة  راضأع  

 . مستعمل 1,000  بین من 1 من أقل في  تؤثر قد
 



                                                                                  
 

  . بالأعصاب  علاقة  ذات آلام  لدیك تظھر فقد دمك، في  السكر مستوى على سریع تحسن طرأ  إذا ): عصبي ضرر  نتیجة  آلام(  بألم مصحوب عصبي اعتلال
 . غالبا یزول  وھو  بألم مصحوبا احاد  عصبیا اعتلالا الظاھرة  ھذه تدعى
 

 السكري داء  عن   الناجمة الأعراض  )ج
 

 )hyperglycemia(  الدم في مرتفع  سكر  وىمست
 

 : إذا الدم في مرتفع سكر  مستوى  یحدث قد
 . الإنسولین من  كافیة كمیة تحقن لم •
 . الإنسولین تناول عن  توقفت أو  نسولینالإ حقن نسیت •
 . تحتاجھ  مما أقل إنسولین متكرر بشكل  تحقن كنت •
 . حمى  من  أو/و  تلوث  من تعاني نتك •
 .لمعتادا  من رأكث  الطعام تتناول كنت •
 .المعتاد  من أقل  بدنیة نشاطات تمارس  كنت •

 
 : الدم  في مرتفع سكر  لمستوى  تحذیریة علامات

  أو  بالنعاس شعور  یؤ؛التق أو بالغثیان شعور الشھیة؛ فقدان  بالعطش؛ شعور  التبول؛ زیادة : على  تشتمل وھي.  جیا تدری  التحذیریة العلامات  تظھر
 . الفم  من) أسیتون( ة اكھالف رائحة  شبھت  ورائحة  الفم  جفاف الجلد؛  جفاف  الوجنتین؛ احمرار الإرھاق؛

 
 : الدم  في  مرتفع سكر  مستوى من عانیت إذا  فعلھ  علیك الذي  ما

  بذلك، القیام على  قادرا  كنت إذا ول الب  في  الكیتونات  افحص دمك، في  السكر  مستوى  افحص : أعلاه المذكورة العلامات إحدى اختبرت  إذا ◄
 . طبیة   مساعدة تلقيل فورا  وتوجھ 

  عوضا  حومالش یفكك الجسم  لأن  الدم  في الحمض  تراكم(  السكري الكیتوني الحماض  تسمى  جدا  خطیرة حالة  على  تدل علامات ھذه  تكون قد ◄
 . المطاف  ایةنھ في  لوفاة ا وإلى  السكري وبةغیب  حدوث إلى  تؤدي فقد الحالة، ھذه  تعالج لم إذا ). السكر عن

 
 . الطبیب استشارة  علیك  النشرة، في یذُكَر لم  جانبيّ  عارِض  من  عانیت  إذا  أو الجانبیة،  الأعراض   من أيٌّ  تفاقم إذا   جانبیة،ال الأعراض  أحد ظھر  إذا
 

 الجانبیة  الأعراض  عن الإبلاغ 
  الصفحة  في  الموجود  ،"الدوائي العلاج  بسبب الجانبیة  راضالأع  عن لاغالإب " رابط   على غط الض عبر الجانبیة بالأعراض الصحّة وزارة إبلاغ یمكن

  الدخول  عبر أو الجانبیة الأعراض  عن للإبلاغ الإنترنت على تمارة اس إلى یوجھك الذي  )www.health.gov.il(   الصحّة وزارة لموقع  الرئیسیة
   cts.health.gov.il://sideeffehttps  :لرابط ا إلى

 
 

 الدواء؟  تخزین  یجب كیف   .5
 

  وھكذا الأطفال،  أو/و  الأولاد  یة رؤ ومجال دي أی  متناول عن بعیدًا مغلق،  مكان في  ، آخر دواء  لّ وك الدواء، ھذا فظ ح یجب ! التسمّم تجنّب •
 . الطبیب  من  صریحة تعلیمات دون  التقیؤ تسبب  لا .التسمّم تمنع

  ینُسب ةالصلاحیّ  اءانتھ تاریخ . بوّةالع  وعلى  الخرطوشة  ملصق  على الظاھر ) exp. date(  الصلاحیة انتھاء اریخت  بعد الدواء استعمال یمُنعَ •
 . شھرال  نفس من الأخیر الیوم إلى

 .  بالخرطوشة في العبوة الخارجیة عندما لا تستعملھا، لحمایتھا من الضوءدائما احتفظ   •
 . الشدیدین والضوء   الحرارة من لیڤیمیر حمایة  یجب •

 
 التخزین  شروط 

 . دالتجمی  یمُنع .التبرید آلیة عن بعیدا ،C°8 حتى C°2  حرارة   بدرجة الثلاجة  في  المستعمل  غیر ،پنفیل لیڤیمیر تخزین یجب: الفتح  قبل •
لا یجوز الاحتفاظ بلیڤیمیر پنفیل في الثلاجة أثناء الاستعمال أو  : احتیاطي  حقن قلم بصفتھ پنفیل  لیڤیمیر  قلم أخذ عند   أو الاستعمال   أثناء •

أسابیع   6ة لمد) C°30تحت درجة حرارة (الغرفة   رجة حرارةشة، وتحتفظ بھا بدیمكن أن تأخذ معك الخرطو. عند الاحتفاظ بھ كاحتیاطي 
 . الأكثر على

  التي الأدویة  من  التخلص علیك كیف  الخاص بك الصیدلي  اسأل  .المنزلیة المھملات  سلّة   في  أو  الصحّيّ   الصرف میاه  في  لأدویةا إلقاء یمُنع •
 . البیئة یةحما  في التدابیر ھذه  تساعد. الاستعمال قید تعد لم
 

 یة إضاف ماتمعلو   .6
 

 : لیڤیمیر   یحتوي ماذا 
  إنسولین وحدة 300 تحتوي كل خرطوشة على. دیتیمیر إنسولین من  وحدة   100 على  لمل  كل یحتوي. دیتیمیر ینإنسول ھي عاّلة الف المادة •

 .  ري البش الإنسولین من واحدة   دولیة وحدة دیتیمیر إنسولین من واحدة   وحدة تعادل . للحقن محلول من  ملل 3 ضمن دیتیمیر

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


                                                                                  
 

 : على  ضًا أی  ءالدوا  یحتوي الفعّال، المركّب  إلى   فةإضا •
Glycerol, metacresol, phenol, sodium chloride, disodium phosphate dihydrate, zinc, hydrochloric acid , 
sodium hydroxide  and water for injections.   
   

 : ةالعبوّ  تحوي وماذا  الدواء  یبدو كیف
 .  للحقن محلول  شكل  على لیڤیمیر یسُوق 

 .  ملل  3 اطیش ذاتخر 5العبوة على  تحتوي
 

 وعنوانھ   التسجیل صاحب 
 . ض.م  نوردیسك ڤونو

   1  یدع عتیر شارع
 4464301  سابا -كفار

 
   وعنوانھ  المُنتج اسم
   ، .إس.آي كنوردیس ڤونو
  د،چسڤیربا 2880- كیي . دي  ألي،  ڤونو

 الدنمارك
 

 . 2020 ولالأ  كانون في  النشرة هھذ تحریر تم
 

   . 31119-40-132: الصحة زارةو في  الرسمي  الأدویة  سجل  في  الدواء  تسجیل رقم

 . نسینالج لكلا معدّ  فالدواء   ھذا مع . المذكّر  بصیغة النصّ  ورد وتسھیلھا  النشرة ھذه قراءة  لتبسیط

 
Levemir Penfill IL PIL DEC-2020                                                                                                             
  


