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 1986  -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו  

 לבד א ברופ תרופה זו משווקת על פי מרשם 
 

 לבמיר 
   יחידות/מ"ל  100 

 במחסנית (פנפיל)  ה להזרק תמיסה 
  - Insulin detemir 100 units/mlיחידות/מ"ל 100 אינסולין דטמיר חומר פעיל:  

 '' של התרופהרכיבים מחלק מה מידע חשוב על ''  2 סעיף  האר  בתכשיר: ואלרגניים חומרים בלתי פעילים
 . " מידע נוסף"  -  6וסעיף  
 

פות  ת נוסתמציתי על התרופה. אם יש לך שאלו  עלון זה מכיל מידע  .שתמש בתרופהעד סופו בטרם ת  את העלון  קרא בעיון 
 אל הרופא או אל הרוקח.  הנפ

 
   ם הרפואי דומה.צב ך כי מנראה ל להזיק להם, אפילו אםלה ו על. אל תעביר אותה לאחרים. היא  עבורך  תרופה זו נרשמה 

 
 למה מיועדת התרופה?  .1

 
 .  ומעלה תיים דים מגיל שנמתבגרים וביל במבוגרים,   לטיפול במחלת הסוכרתת  משמש לבמיר 
 טווח.  תארוכבעלי פעילות להזרקה,  ים  וגי אנל ו  ליניםאינסוול בסוכרת. פ ות לטיהמשמש תרופות  :פויטית ה תר קבוצ

גרסאות    ינםה אינסולין מודרני  תכשירים המכילים . ארוכת טווחהשפעה  לתעב  אינסולין)ל אנלוג היא אינסולין מודרני (  ר מילב
 .(אנושי)  הומנימשופרות של אינסולין 

 
 הסוכר בדמך.   ת ורמ ן לאיזו  קתצורה מספב  אינסולין צרנו מייכרת היא מחלה שבה גופך איסו
 

 בסמוך לארוחות.    הנלקחות מהיר פעולה אינסולין  המכילות  תרופוניתן להשתמש בלבמיר יחד עם ת
עם  או  ו/סוכרת ב  טיפולקחות דרך הפה לתרופות הנלבשילוב עם גם  לבמיר , ניתן להשתמש ב2בטיפול בסוכרת מסוג 

 אינסולין.   בדמלוכרת, ס להזרקה לטיפול ב ת ותרופ
 
של   כמות מספקת ה. לבמיר הזרקאחר העות ל ש  4ד ע  3סוכר בדם תוך ות  מרארוכה ויציבה בהורדת    השפעה במיר לל

 . שעות 24עד   אינסולין בזאלי למשך 
 
 

 שימוש בתרופה הלפני   .2
 

 : בתרופה  אין להשתמש
 
 
 
 

  רות  חמואי לוותופעות סיכום "  -חלק אראה  בדם),  נמוכה סוכר   רמתגליקמיה (פוהישמתחיל אירוע אתה חושד אם
 .  4בסעיף  " ודות מאונפוצ

  נסולין. איי  ירועת  במשאבואתה משתמש 
  צו או נמח מו נפג, ונפל  המכיל את המחסנית המחסנית או האביזר אם  . 
  התרופהאת לאחסן  איך ", 5, ראה סעיף היא קפאה, או אם באופן הנכוןאוחסנה לא היא  אם?"  . 
  י.  צבע ומימ  חסרמים, נראה שקוף כ האינסולין לאאם 

 
 האחות או הרוקח שלך.  ם הרופא,עץ עהתיי  . רתמש בלבמי, אין להשמתרחשלעיל    קרה שאחד הדבריםמב

      
 לפני השימוש בלבמיר  

  לוודא שמדובר בסוג האינסולין הנכון.    כדי  בדוק את התווית 
   או  כלשהוא במידה ונצפה פגם שתמש במחסנית  המחסנית. אל ת בתחתית סוגר הגומי את ובדוק תמיד את המחסנית , 

ל לקרות כתוצאה  מצב זה עלו. בתחתית המחסנית  הית הלבנהטבעת  התווית  גר הגומי לביןווח בין סו אם נוצר מר 
 את התרופה.  החזר את המחסנית לבית המרקחת שסיפק לך  מדליפת אינסולין. אם אתה חושד כי המחסנית פגומה, 

 . המצורף לאמצעי ההזרקה שלך  לוןבע  ראה  נוספות להנחיות  
 זיהום. למניעת  ההזרקד במחט חדשה עבור כל תמי  שתמשה   
 פנפיל מחטים ואת לבמיר וק לחלן יא  . 

אשר מכילה  פים בים הנוסהמרכילכל אחד מלאינסולין דטמיר או    )י רגאל ( רגיש אתה אם  ◄
 . " מידע נוסף",  6, ראה סעיף התרופה
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   להזריק את האינסולין שלך  . פנה לרופא שלך אם עליך רב פעמיעם עט    להזרקה מתחת לעוררק לבמיר פנפיל מתאים
 אחרת.   בדרך 

 
 בתרופה אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 

 ך באינסולין.  הצורך של להשפיע עלים יכול ם ימסוימ בים ומצ  פעילויות
 ר, ספר לרופא אם: בלבמי  לפני הטיפול

   ת יותרת המוח או בבלוטת התריסלך בעיות בכליות או בכבד, או בבלוטת יותרת הכליה, בבלוטיש  . 
  שפיע  זה עשוי להשלך, כיוון ש  הקבועהתזונה רצונך לשנות את המהרגיל, או אם ב יותר  פעילות גופנית עושהאתה 

 . הסוכר בדמך ת רמעל       
 והתייעץ עם הרופא שלך.  האינסולין שלך   תל א ליטו  ה, המשך אתה חול 
  שלך באינסולין ועל מועדי ההזרקות ין ארצות שונות עלולים להשפיע על הצורך השעות בהבדלי  ,אתה נוסע לחו"ל 
 שלך.     
  שלך.   כך עם הרופא  דמך. שוחח על כר בהסו מת ר את בקפידה  נטרללבומין, עליך  יש לך רמה נמוכה מאוד של אאם 

 
 ם ההזרקה ר במקווים בעיושינ 

ון עיבוי העור, התכווצות  ויים ברקמת השומן אשר מתחת לעור, כג יש לשנות את מקום ההזרקה בכדי לסייע במניעת שינ
מכווץ או  לאזור ושים,  לאזור עם ג  אתה מזריק יטבית אם  בוד בצורה מנסולין עלול לא לעים מתחת לעור. האיגושהעור או 

זרקה. ספר לרופא  ). ספר לרופא אם אתה מבחין בשינויים בעור באזור הה"רופה תתמש בשכיצד ת "  3 מעובה (ראה סעיף 
עשוי לומר לך לבדוק את רמת    ר. הרופאבאזור אח יק ור שעברו שינוי, לפני שתתחיל להזר אם אתה מזריק כעת לאזורים בע 

 ות שאתה לוקח. האחר כרת סו נגד תרופות נת האינסולין או את מנת הם את מולהתאיר,  הסוכר בדם בצורה קפדנית יות
 

 ילדים ומתבגרים 
 ילדים מגיל שנתיים ומעלה.  במתבגרים ובתמש בלבמיר ניתן להש

 ם מתחת לגיל שנתיים.  אין מידע מבוסס על הבטיחות והיעילות של לבמיר בילדי
 

 ופתיות תגובות בין תר

ך לרופא או  פר על כזונה, סתתוספי וכולל תרופות ללא מרשם  תרופות אחרות , ונהאחרת ל לקחאם  או   , אם אתה לוקח
 לרוקח.  

 האינסולין שלך.  יתכן שכתוצאה מכך יהיה צורך לשנות את מנת. תרופות מסוימות משפיעות על רמת הסוכר בדמך 
 ין.  ול שלך באינסול להשפיע על הטיפ להלן רשומות התרופות הנפוצות ביותר אשר עלולות 

 
 : תיקח םיה), א ה לצנוח (היפוגליקמ לך עלולר בדם שהסוכרמת 

 כרתתרופות אחרות לטיפול בסו •
 (משמשים לטיפול בדיכאון)   )MAOIדאז ( מעכבי מונואמין אוקסי  •
 בטא (משמשים לטיפול בלחץ דם גבוה) -חוסמי  •
 בוה) ץ דם גאו בלח מסוימות לב במחלות  יפול (משמשים לט  ) ACEאנגיוטנסין (להפיכת  אנזים  מעכבי   •
 ) םורדת ח ולהו  כאבים  יכוך (משמשים לש סליצילטים   •
 טוסטרון) סטרואידים אנאבוליים (כגון טס •
 . יהומים) שמשים לטיפול בזסולפונאמידים (מ •

 
 : תיקח רמת הסוכר בדם שלך עלולה לעלות (היפרגליקמיה), אם 

 ) למניעת היריון   בבליעה (גלולותהנלקחים היריון מניעת אמצעי  •
 ת) נוזלים מופרז באצירת או וה  גב בלחץ דם יפול ים לט שם (משמ תיאזידי •
 לטיפול בדלקת) שמש המ טיקואידים (כגון 'קורטיזון'וקורקגלו  •
 בבלוטת התריס)  בהפרעות ים של בלוטת התריס (משמשים לטיפול מונהור •
 לטיפול באסטמה)  ים , המשמשטרבוטלין   או   סלבוטמול  ,אדרנלין]  [ (כגון אפינפרין סימפאתומימטיים  •
 ף) ניכרת על תהליכי חילוף החומרים של הגועה פהשלת עב של השלד והגוף וגדילה ה רצתמהללה (תרופה  די ון ג הורמ •
 על הביוץ).  המשפיעה (תרופה  דאנאזול •

 
גיל  מבוגרים ב ונלית נדירה המתרחשת בדרך כלל בלטיפול באקרומגליה, הפרעה הורמ  יםאוקטראוטיד ולנראוטיד (משמש

את רמת    ורידאו לה  עלות להיות  ועש וח) יותרת המ הורמון גדילה על ידי בלוטת  שלדף צור עוכתוצאה מיימת נגרה, ההעמיד
 הסוכר בדמך.  

 
ים אשר  י עלולים להחליש או לדכא לחלוטין את תסמיני האזהרה הראשונ  בטא (משמשים לטיפול בלחץ דם גבוה)-חוסמי 

 .  דם ב רמת סוכר נמוכהעוזרים לך לזהות 
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 ) 2בסוכרת סוג פול לטישמשות (טבליות המ  פיוגליטזון
ץ, וטופלו בפיוגליטזון ובאינסולין,  שעברו בעבר שבוממחלת לב או  2מסוג  מסוכרת זמן רב  סובליםאצל חלק מהמטופלים ה
מהירה   עליה  וצר נשימה חריג אופיקת לב כגון ק סימנים של אי ס  יש לךאם  מיד שלך לרופא דווח .  התפתחה אי ספיקת לב 

 . (בצקת)קומית  במשקל או נפיחות מ
 

 .  לרוקח שלך לרופא, לאחות או    אן, ספרכשומות אם נטלת תרופה כלשהי מהתרופות הר
 

 אלכוהול שימוש בתרופה וצריכת 
  רדת לולה לעלות או לאם אתה שותה אלכוהול, הצורך שלך באינסולין עשוי להשתנות, כיוון שרמת הסוכר בדמך ע . 

 ר קפדני. ניטו מומלץ לנהל 
 

 היריון והנקה 
 ייתכן שיהיה צורך  לפני נטילת תרופה זו.  פא שלך עם הרו ייעצי תה, הריוןאו מתכננת   בהיריוןאת בורה שרה, ס את ה םא 

 ד מניעת  הקפדה על איזון הסוכרת שלך, בייחונסולין שלך במהלך ההיריון ולאחר הלידה. מנת האי לשנות את       
 ריאות התינוק שלך.  בה לב היפוגליקמיה, חשו      
 תאמות במנות האינסולין שלךהך לבצע רהיה צו כיוון שייתכן שי, התייעצי עם הרופא שלך, הקמיני  אם את  . 

 במהלך היריון או הנקה.  תרופה כל וקח שלך, לפני נטילת ר החות או התייעצי עם הרופא, הא 
 

 ות נהיגה ושימוש במכונ 
  אם הבמכונית או להפעיל מכונ  גאנא שאל את הרופא שלך אם תוכל לנהו : 

 . קרובותהיפוגליקמיה לעתים   ים של וה מצב אתה חו  •
 היפוגליקמיה.  ל מצב ש וי בזיה המתקשה את •

 
היכולת   על פיע מש הריכוז ויכולת התגובה שלך, ולכן גם  הדבר עלול להשפיע על  ך נמוכה או גבוהה,בדמ סוכר מת האם ר

 ים. ך או אחר אתה עלול לסכן את עצמ  או להפעיל מכונות. זכור כי   ברכב שלך לנהוג

 של התרופה רכיבים מחלק מה חשוב על  דע מי
 נתרן'.  -'נטולת  היא למעשהלבמיר  ה, כלומרמ"ג) למנ 23(  מילימול נתרן 1-ות מפח המכיל לבמיר 

 
 כיצד תשתמש בתרופה?  .3
 

 אותה ליטול    יש ומתי יןמנת האינסול
ינון ואופן  ע למבנוג בטוחאינך  הרוקח אם  א אויך לבדוק עם הרופ הוראות הרופא. עלל  תמיד בהתאם כשיריש להשתמש בת 

   רופא בלבד. הידי   יקבעו עלהטיפול אופן ו נון מיה . הטיפול בתכשיר
 בסמוך לארוחות.  הנלקחות  , מהיר פעולהאינסולין  כילות המת אחרות פורותניתן להשתמש בלבמיר יחד עם 

  םעאו  ו/ת סוכר ב  פוליטהפה לקחות דרך  תרופות הנלבשילוב עם גם  לבמיר , ניתן להשתמש ב2בטיפול בסוכרת מסוג 
 אינסולין.   בדמל, תוכרבס  להזרקה לטיפול  ות תרופ

 אל תשנה את האינסולין שלך אלא אם כן הרופא שלך אומר לך לעשות זאת. 
 לצת. מוהמאין לעבור על המנה 

   אם: מנה שלך בצע התאמה בל לך יצטרך הרופא ששיתכן י
   או   ,חר לין לאאחד של אינסו מותג מתך מסוג או הרופא שלך העביר או •
   לבמיר. ב בנוסף לטיפול  סוכרת,ביפול טלף לך תרופה נוספת  לך הוסיהרופא ש •

 
 שימוש בילדים ובמתבגרים 

   ם ומעלה. ניתן להשתמש בלבמיר במתבגרים ובילדים מגיל שנתיי
 בשימוש בלבמיר בילדים מתחת לגיל שנתיים.  וסס מבניסיון  אין 

 
 חדות לים מיוות מטופ קבוצשימוש ב

באופן  שנים, עליך לבדוק את רמת הסוכר בדם שלך  65גיל מעל   או אם אתה כבד הכליות או התפקוד דה בירילך יש  אם 
 ים במנת האינסולין שלך.  על שינויולשוחח עם הרופא שלך   יותר סדיר 

 
 ות יש להזריק באיזו תדיר

להזרקה לטיפול בסוכרת,    תתרופו בשילוב עםאו ו/ הניתנות בבליעה  לסוכרת  תרופותם וב עבשיל לבמיר  משתמשים ב כאשר 
בולוס, יש  -בזאללין  נסואי  מינון כאשר לבמיר משמשת כחלק ממשטרחת ביום. לבמיר פעם א יק אתריש להז ,ם אינסולין שאינ

ניתן  במיר.  יש לבצע התאמה אישית של מנת הל לים. המטופלהזריק את לבמיר פעם אחת או פעמיים ביום בהתאם לצרכי 
ביום לאיזון אופטימלי של רמת    ייםפעמ ל טיפול שזקוקים ופלים טמשעה בכל יום.  ם, אך באותה לך היו להזריק בכל שעה במה

 להזריק את מנת הערב בערב או לפני השינה.  ם, ניתן  הסוכר בד
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 כיצד והיכן יש להזריק 
  שריר ( או   ) רידיתו -תוךוריד (ישירות לתוך    לבמיראל תזריק את  עורית). לעולם -(תת עור ל חת תמרקה נועדה להז לבמיר 

לרופא שלך אם עליך להזריק   . פנהפעמי בר  הזרקה חת לעור עם עט ה מתזרקהל  ם רק מתאיפנפיל לבמיר  שרירית). -תוך
    אחרת. בדרך את האינסולין שלך 

 
התפתחות של  ל  הסיכון ן את הקטיעשוי לזה  . שבו אתה מזריקעור  ב ור אזאותו  תוך אחר ב במקוםהזריק קה יש לבכל הזר 

החלק הקדמי של  לעצמך הם:   הזריק ותר לבי  ביםהטו ות מקומ). ה"תופעות לוואי ", 4(ראה סעיף  ם בעור עישק או   גושים
. עליך להקפיד למדוד את רמת הסוכר בדם  ליון של הזרועחלק הע , או השלך החלק הקדמי של המותן (בטן) הירכיים שלך, 

 . שלך באופן סדיר 
 
  את המחסנית מחדש  אין למלא . 
  טוויסט. נובו ו אי נובופיין  יסק ומחטרד ובו נוזרקה של נעם אביזרי הש  מו יבמיר מיועדות לשל של ל מחסניות פנפי 
   לכל סוג של אינסולין. יש להשתמש בעט שונה    ,אחר אם אתה מטופל במחסניות לבמיר בנוסף למחסניות של תכשיר 
   מחסנית נוספת של אינסולין למקרה של אבדן או נזק.  איתך  רתשמותמיד 

 
 לבמיר כיצד להזריק 

 ההזרקה בהתאם להמלצת הרופא שלך או האחות, ובהתאם  שיטת ב מש שתה . שלך עור סולין מתחת ל הזרק את האינ
 ההזרקה שלך.  ון המצורף לאמצעילמתואר בעל

 להוצאת  עד   , עד הסוףלחוץ  ההזרקה  תור הכפאת  החזק. לפחות   שניות 6שלך למשך תחת לעור השאר את המחט מ
 אינסולין.  כל הימ ו אדם אל תוך המחט    רימת וימנע ז  בר יבטיח הזרקה מדויקתהמחט מהעור. הד 

  משליך אותה ומאחסן את הלבמיר ללא מחט מחוברת. אחרת הנוזל  ודא כי אתה מסיר את המחט, ו לאחר כל הזרקה
 החוצה ולגרום לחוסר דיוק במינון.  עלול לדלוף

 
 נטלת בטעות מינון גבוה יותר אם 
סיכום תופעות  "  ' חלק אראה . )ליקמיה וג היפ ( נמוכה מדי  תהיהך בדם של  ררמת הסוכ,  יותר  ן גבוהנטלת בטעות מינואם 

רופא או לחדר  ילד מן התרופה, פנה מיד ל  בלע אם נטלת מנת יתר או אם בטעות   .4בסעיף   " אודלוואי חמורות ונפוצות מ
 ריזת התרופה איתך.  ת אם והבא אחולימיון של בית  

 
 תרופה האת  ליטול   ת אם שכח

תופעות  " ' חלק ג. ראה )גליקמיה רהיפ(,  מדי  הגבוה  ותהי ללה לורמת הסוכר בדם שלך ע, רופה התאת אם שכחת ליטול  
ידי  יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על . הלה כדי לפצות על מנה שנשכחאין לקחת מנה כפו  . 4  בסעיף   "מסוכרת  הנובעות 
   הרופא. 

 
 נטילת התרופה פסיק את אתה מ אם  

עלול   זה . לעשות   צריךשיאמר לך מה  ,רופא צות עם ההתייע  אלל   ליןאין להפסיק טיפול באינסו  ל שיפור במצב בריאותך,גם אם ח 
  עות תופעות הנוב" ' חלק גראה .  ) וזיסקטואציד(  קטוטית חמצת  ו(היפרגליקמיה חמורה) הוביל לרמת סוכר גבוהה מאוד בדם  ל

 . 4  בסעיף  " מסוכרת
 

אם    זקוק להם. נךהם אם  נוטל תרופה. הרכב משקפיי הנךש  עם בכל פ וק התווית והמנהפות בחושך! בדאין ליטול תרו
 . רוקח באו ברופא   היוועץ שימוש בתרופה,  בנוגע ל וספות יש לך שאלות נ 

 
 

 תופעות לוואי  .4
 

רשימת תופעות  בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רופה, השימוש בלבמיר עלול לגרום לתופעות לוואי כל תכמו ב
 ל מאף אחת מהן. י. יתכן ולא תסבו אהלוו 

 
 ות ונפוצות מאוד י חמורא) סיכום תופעות לווא

 
  10 מתוך 1 -תר מהינה תופעת לוואי נפוצה מאוד. היא עלולה להשפיע על יו בדם (היפוגליקמיה) נמוכה  סוכר  רמת

 . משתמשים 
 

 : אתה  להתרחש אם   הלבדם יכו   נמוכה סוכר רמת
 ר מדי אינסולין. תזריק יות •
 מיץ ארוחה. עט מדי או תחתאכל מ  •
 ל. מהרגי יותר פעילות גופנית  שהתע •
 ). 2סעיף ב"  שימוש בתרופה וצריכת אלכוהולהול (ראה " ה אלכותשת •
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חושת רעב  קצב לב מהיר; תחושת בחילה; תזיעה קרה; עור חיוור וקריר; כאב ראש;   ם: בד  נמוכה סוכר  רמת  ל ש  םסימני
; קושי  בול גשת בלולשה חריגות; עצבנות או רעידות; הרגשת חרדה; הריפות וח זמניים בראייה; ישנוניות; עי כבד; שינויים 

 בריכוז. 
 

ללא    ךמתמש בדםת סוכר נמוכה רמ   חמור שלמצב  אם עלולה להוביל לאובדן הכרה.  , באופן חמור בדם נמוכה  רמת סוכר 
די אדם היודע להשתמש בו עשויה  י במון גלוקגון הזרקת ההור. מוות ) ואף מני או קבוע(זי מוח נזק  היגרםל  עלול   ,פול טי

סוכר ברגע שהכרתך  תזדקק לגלוקוז או לחטיף המכיל  ,סר הכרה. אם תקבל גלוקגון של חו ץ את ההתאוששות ממצבלהאי
 קבל טיפול בבית החולים. יהיה עליך ל   ,תשוב. אם לא תגיב לטיפול בגלוקגון 

 
 בדם:  נמוכה סוכר רמת אם תחווה  מה לעשות 

  , מיץעוגיות ,  ים ממתקדוגמה לוכר ( העשיר בס  אחר   או חטיף  וקוז גלבדם, אכול טבליות  נמוכה רסוכ רמת  חווהה תא  אם ◄
או חטיפים   גלוקוזטבליות   מידת  ונוח. ליתר ביטחון עליך לשאת עמך  מךת רמת הסוכר בדפירות). אם ניתן, מדוד א

 . וכרעשירים בס 
התייצבה, המשך את הטיפול  שלך סוכר בדם ה , או כאשר רמתנעלמים בדם   הנמוכה הסוכר רמת של   ניםימהס שלאחר  ◄

 יל. באינסולין כרג
לך להתעלף, אם היית זקוק לזריקת גלוקגון, או אם חווית  שהיא גורמת  עד כדי כך  רמת הסוכר בדם שלך נמוכה אם ◄

  ההזרקה זמני נות את הכמות או את תכן שיהיה צורך לשיי. רופאהשוחח עם   ,בדם  נמוכה סוכר רמת מקרים רבים של 
 .  שלך הפעילות הגופנית או   התזונהל האינסולין, ש

 
הכרה) עקב   ן בדו, לרבות הסיכון להתעלפות (אומה עלולות להיות ההשלכות שלהסוכרת  יש לך ים שנטיוורלנשים הספר לא

עליהם רה רפואית מיד. ולהזעיק עז  צדהותך על במקרה שתתעלף עליהם להשכיב אבדם. הסבר להם שנמוכה  סוכר  רמת
 . נקיח, מכיוון שאתה עלול להמכל סוג  מזון או משקה לתת לך מ  להימנע

 
היא תופעת לוואי נדירה  רכיבים שלה (הנקראת תגובה אלרגית מערכתית)מללבמיר או לאחד ה  הת חמור גובה אלרגי ת

 . משתמשים 10,000 מתוך 1 -מ ל פחות ע  סכנת חיים. היא עלולה להשפיעיכולה להיות ממאוד, אך  
 

 : אם   ופאיש לפנות מיד לר
   .ים לאזורים אחרים בגופך פשטמת סימני האלרגיה •
  ; קצב הלב שלך מהיר ; מקשיי נשימה סובל ;  קיא לה מתחיל ואתה: מתחיל להזיע;   באופן פתאומי   גיש לא טובמרתה א •

 מרגיש סחרחורת. 
 רפואי.   ייעוץ  קבלתיד ל , פנה מהסימנים האלהבאחד מן אם תבחי ◄

 
טרופיה) או  (ליפואמזריק אינסולין באותו מקום, רקמת השומן עלולה להתכווץ  אתה אם  שינויים בעור במקום ההזרקה: 

ם מתחת  יבנוסף, עלולים להיווצר גוש ). משתמשים  100 מתוך    1-ופיה) (עלול להשפיע על פחות מיפרטריפוהלהתעבות (ל 
  תדירות זה מתרחש). ידוע באיזו הנקרא עמילואיד (עמילואידוזיס עורי; לא ל חלבון הצטברות ש  עור הנגרמים בגלל ל

בכל פעם     ההזרקה  מקום  אתשנה מעובה. ץ או מכוומזריקים לאזור גושי,  בית אם האינסולין עלול שלא לעבוד בצורה מיט 
 . בעור  אלו  שינויים במניעת לסייע  כדי שאתה מזריק 

 
 שימת תופעות לוואי אחרות) ר ב

 
 שאינן שכיחות וואי ת לתופעו

   . משתמשים  100 מתוך  1  -עלולות להשפיע על פחות מ
 

מקום  בעלולות להופיע וגרד) נפיחות  חבורות,  אדמומיות, סרפדת, דלקת,  (כאב,  תגובות אלרגיות מקומיות  סימני אלרגיה:
או אם הן   נעלמות, אינן   הן. אם שלך  נטילת האינסולין אחרל בועות  ש מספר נעלמות  אלו   תגובות ל ל. בדרך כ ההזרקה

 ראה גם "תגובה אלרגית חמורה" לעיל.   . שלך  רופאה עם  שוחח מיד   מתפשטות על פני גופך,
 

בדרך כלל  , אך  שלך עלולה להיגרם הפרעה בראייה   ,לראשונה  לין שלך טיפול האינסו כאשר תתחיל את  ה: ת ראייבעיו
 יא זמנית. ההפרעה ה

 
סוליים ולמפרקים  רום לנפיחות מסביב לקרמים עלולה לגאצירת  , אינסולין הטיפול ב כאשר אתה מתחיל את  מפרקים נפוחים:

 שלך.   הרופא אם לא, צור קשר עם  . ן קצרתוך זמהנפיחות נעלמת  אחרים. בדרך כלל 
 

ראייה): אם אתה סובל מרטינופתיה סוכרתית   ן בדו עלולה להוביל לאהקשורה לסוכרת (מחלת עיניים    נופתיה סוכרתיתרטי
 . שאל את הרופא שלך על כך .  הרטינופתיה עלולה להחמיר מהירות רבה, ם שלך משתפרת בורמת הסוכר בד

 
 נדירות  תופעות לוואי       

 . משתמשים  1,000מתוך  1  -פחות מ על   ת להשפיעלועלו 
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לך  להופיע   ים (כאבים כתוצאה מנזק עצבי): אם רמת הסוכר בדמך משתפרת במהירות רבה, עלול המלווה בכאב נוירופתיה 
 ת. ובדרך כלל היא חולפ המלווה בכאב  נקראת נוירופתיה חריפהזו פעה תו . ם לעצבים ים הקשוריכאב

 
 
 רתת מסוכופעות הנובעו ת) ג

 
 בדם (היפרגליקמיה)  גבוהה  סוכר  רמת

 
 : אםלהתרחש   ה לעלו בדם   גבוהה  סוכר רמת

 ן. מספיק אינסולי הזרקת לא  •
 אינסולין. ליטול  הפסקת להזריק אינסולין או  שכחת •
 . שוב ושוב  צריךש  אינסולין ממהבפחות   משתמש ה את •
 מזיהום ו/או מחום.  תה סובל א •
 . מהרגיליותר  אוכל  •
 . מהרגילית ת גופנפעילופחות  עושה  •

 
 בדם:  גבוהה סוכר  רמת  לש סימני האזהרה 

  לים: השתנת יתר; תחושת צמא; חוסר תיאבון; תחושת בחילה או הקאה; תחושתסימני האזהרה מופיעים בהדרגה. הם כול
 ח המזכיר פירות (אצטון) מהפה. בפה ורי  עור יבש; יובש הסמקה;  עייפות; ישנוניות או  

 
 בדם:   בוההג  סוכר רמת ווה תחמה לעשות אם 

בשתן אם אתה יכול ופנה מיד  , בדוק קטונים שלך  ק את רמת הסוכר בדם אם תבחין באחד מהסימנים שלעיל: בדו ◄
 לקבלת סיוע רפואי. 

שהגוף מפרק    מכיווןדם ברות חומצה בהצט( סוכרתית חמצת  יותר הנקרא ור בצב חממ אלו עלולים להיות סימנים ל ◄
 וות. ה, הוא עלול להוביל לתרדמת סוכרתית ולבסוף למבמצב זל אם לא תטפ . )שומנים במקום סוכר 

 
בעלון,   ינה אתה סובל מתופעת לוואי שלא צו אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אם הופיעה תופעת לוואי,  

 עץ עם הרופא. ליך להתייע
 

 וואי תופעות ל דיווח 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי"  ישור קת לחיצה על ה ווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעוניתן לד

י  או ע"  , דיווח על תופעות לוואיהמקוון ל פנה לטופסהמ )www.health.gov.il(אות שנמצא בדף הבית של אתר משרד הברי 
 health.gov.ilectsff://sideehttps.ור: כניסה לקיש 

 
 

 ת התרופה? איך לאחסן א  .5
 

של ילדים ו/או   תם ראיי טווחוידם ור מחוץ להישג  במקום סג  לשמור יש   וכל תרופה אחרת מנע הרעלה! תרופה זו  •
 לא הוראה מפורשת מהרופא. ם להקאה לאל תגרו ך תמנע הרעלה. ל ידי כתינוקות וע 

תאריך  . האריזהגבי  ועל  המחסניתתווית  גבי על המופיע  , )exp. date( ההתפוג ריךאחרי תאשתמש בתרופה אין לה •
 אותו החודש. ל שיום האחרון מתייחס ל  ההתפוג

 מפני האור.   הגן עלי כדי לה  כשאינך משתמש בה,  ר את המחסנית באריזה החיצוניתלשמו מיד ת הקפד •
 . יםקיצוני  ואור   חוםמפני  לבמיר ן על ש להגי •

 
 תנאי אחסון 

   , 8°Cעד   2°Cבמקרר בטמפרטורה , ושאשר לא נעשה בו שימ , פנפיל לבמיריש לאחסן  ה: הפתיח   לפני  •
                יא.אין להקפ   ממנגנון הקירור.הרחק       

בזמן השימוש או כאשר    ר קרבמ  פנפיל לבמירשמור  אין ל :כגיבוי  נלקחת  לבמיר פנפיל שר  או כא   שימושבזמן ה •
)  30°C-ל  חתמתבטמפרטורת החדר (אותה ולשמור   , המחסניתאת ת עמך  יכול לשא. אתה  כגיבוי  ת נלקח יאה

 יותר. שבועות לכל ה  6למשך 
תרופות שאינך משתמש בהן  ך להשלי וקח שלך כיצד את הרפסולת ביתית. שאל לשפכים או  לאין להשליך תרופות   •

 על הסביבה. ן . אמצעים אלה יעזרו להג יותר 
 
 
 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 מידע נוסף  .6
 

 : מכילה במירלמה  
אינסולין   'יח  300 המכילמחסנית . כל דטמיר  ולין נס של אי  'יח  100 מ"ל מכיל  כל . דטמיראינסולין  א ויל החומר הפע ה •

 .  הומנימת יחידה בינלאומית אחת של אינסולין חת של אינסולין דטמיר תואיחידה א  .להזרקהתמיסה  מ"ל  3-ב  דטמיר
 הפעיל התרופה מכילה גם: רכיב מה  נוסף על  •

Glycerol, metacresol, phenol, sodium chloride, disodium phosphate dihydrate, zinc, hydrochloric acid, 
sodium hydroxide  and water for injections.   
 

 : ומהו תוכן האריזהופה ת התריכיצד נרא
   כתמיסה להזרקה.מגיעה  לבמיר 

 מ"ל.  3של מחסניות  5 מכילה הריזהא
 

 וכתובתו  בעל הרישום
 בע"מ  ו נורדיסק נוב

 1תיר ידע רח' ע
 4464301 סבא-כפר

 
 

 וכתובתו   שם היצרן
 איי.אס., יסק נובו נורד 

 ,  בגסוורד 2880-נובו אלה, די.קיי
 דנמרק 

 
 . 2020דצמבר נערך ב  ה עלון ז

 
   132-40-31119.שרד הבריאות: ופה בפנקס התרופות הממלכתי במ מספר רישום התר 

 ים. אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינ זכר. עללשון זה נוסח ב , עלון לשם הפשטות ולהקלת הקריאה

 


