
                                                                                                             
 

 
 

 1986 -  כשירים) התשמ"ועלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (ת
 בלבד   פארות על פי מרשם תרופה זו משווק

 
   יחידות/מ"ל 100לבמיר 
 ממולא מראשה בעט להזרק תמיסה

  - insulin detemir 100 units/mlיחידות/מ"ל 100 אינסולין דטמיר חומר פעיל:  
מידע  "  -  6וסעיף    "של התרופה רכיבים  ממידע חשוב על חלק מה"  2 ףיע ס  הרא  בתכשיר: ואלרגניים יםחומרים בלתי פעיל

 . "נוסף
 

ת נוספות  תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלועלון זה מכיל מידע    .שתמש בתרופהבטרם ת  העלון עד סופוקרא בעיון את  
 אל הרופא או אל הרוקח.  הפנ

 
 ם הרפואי דומה. נראה לך כי מצב זיק להם, אפילו אם ה להלול היא עתעביר אותה לאחרים.   תרופה זו נרשמה עבורך בלבד. אל 

 
 

 רופה? למה מיועדת הת .1
 

 .  ומעלה תיים דים מגיל שנובילרים  מתבג  במבוגרים,   לטיפול במחלת הסוכרתמשת  לבמיר מש
 . טווח תארוכפעילות  ליבעלהזרקה,  ים  וגי אנל ונים  נסוליי א ול בסוכרת. פ תרופות המשמשות לטי  :פויטית ה תר קבוצ

 
גרסאות    ינםה ן מודרני סולי אינ המכילים רים תכשי . ארוכת טווחהשפעה  בעלת אינסולין)ל אנלוג היא אינסולין מודרני (  ר ימלב

 . (אנושי)  הומנינסולין משופרות של אי
 

 ת הסוכר בדמך.  ורמ לאיזון בצורה מספקת  ן אינסולי ינו מייצר כרת היא מחלה שבה גופך אסו
 

 בסמוך לארוחות.    הנלקחות עולה פ מהיראינסולין  המכילות  תופ עם תרותמש בלבמיר יחד  להש  ניתן
עם  או  ו/סוכרת ב  טיפולקחות דרך הפה להנלתרופות בשילוב עם גם  לבמיר השתמש בל  , ניתן 2מסוג  בטיפול בסוכרת 

 אינסולין.   מלבדוכרת, להזרקה לטיפול בס  תרופות 
 
של   כמות מספקת ה. לבמיר הזרקשעות לאחר ה 4 עד 3 סוכר בדם תוךרמות  ת  ארוכה ויציבה בהורדהשפעה  במיר לל

   . ותשע  24עד   אינסולין בזאלי למשך 
 

 
 ש בתרופה מו שי הלפני   .2

 
 בתרופה אם:   אין להשתמש

,  6ראה סעיף ,  אשר מכילה התרופהלכל אחד מהמרכיבים הנוספים   לאינסולין דטמיר או  )י רגאל ( רגיש אתה אם  ◄
 . " וסףמידע נ"

 
 וצות  לוואי חמורות ונפתופעות   סיכום "   חלק אבדם), ראה    נמוכה סוכר רמת  יה ( מ קיהיפוגל שמתחיל אירוע שד חו  אתה

 .  4ף בסעי "מאוד 
 עירוי אינסולין. בות  במשאמשתמש ה את 
  ,נפגם או נמחץהפלקספן נופל  . 
   התרופהאת לאחסן  איך ", 5עיף , ראה סהיא קפאה ן, או אם באופן הנכואוחסנה לא היא"? .   
  צבע ומימי.   חסר ם, י מכהאינסולין לא נראה שקוף 

 
 . שלך קח ו הראו  תאחו , הא ופהתייעץ עם הר  ר. , אין להשתמש בלבמימתרחשבמקרה שאחד הדברים לעיל  

   
 לפני השימוש בלבמיר      

  האינסולין הנכון.   לוודא שמדובר בסוג   כדי  בדוק את התווית 
 זיהום.   למניעת ה, ד במחט חדשה עבור כל הזרקתמי  שתמש עליך לה 
  ת לבמיר פלקספן.  ים ואחטמ  קאין לחלו 



                                                                                                             
 

  דרךבינסולין שלך  האת יק א להזר ליך ע  לרופא שלך אםנה . פבלבד לבמיר פלקספן מתאים להזרקה מתחת לעור  
 אחרת. 

 
 וחדות הנוגעות לשימוש בתרופה אזהרות מי

 ם: אבלבמיר, ספר לרופא  טיפול לפני ה ך שלך באינסולין. על הצורלהשפיע יכולים  ים מסוימ ומצבים   פעילויות
  ,שלך  ריסוח או בבלוטת התבבלוטת יותרת המיש לך בעיות בכליות או בכבד, או בבלוטת יותרת הכליה  . 
 זה עשוי להשפיע  ברצונך לשנות את התזונה הקבועה שלך, כיוון שו אם מהרגיל, איותר  פעילות גופנית    שהעוה את 

   רמת הסוכר בדמך.  לע      
 תייעץ עם הרופא שלך.  והך לת האינסולין ש משך ליטול א אתה חולה, ה 
  מועדי ההזרקות   סולין ועל שלך באינ  צורךה ל עעלולים להשפיע  הבדלי השעות בין ארצות שונות   ,אתה נוסע לחו"ל 

 לך. ש      
  עם הרופא שלך.  ך. שוחח על כך רמת הסוכר בדמ אתבקפידה   נטר ליש לך רמה נמוכה מאוד של אלבומין, עליך 

 
 ה ויים בעור במקום ההזרק שינ 

צות  העור, התכוו יבויון ע ר, כג חת לעוניעת שינויים ברקמת השומן אשר מתלשנות את מקום ההזרקה בכדי לסייע במ  שי
מכווץ או  לאזור עם גושים, לאזור  מזריק אתה ינסולין עלול לא לעבוד בצורה מיטבית אם  לעור. האים מתחת גושהעור או 

ההזרקה. ספר לרופא   ה מבחין בשינויים בעור באזור אם אתא ופ ר). ספר ל"תמש בתרופה תש צד כי"  3ף מעובה (ראה סעי
עשוי לומר לך לבדוק את רמת  ר. הרופא  ר אח באזויק להזר ני שתתחיל שינוי, לפ עברו ש ור ע עת לאזורים באם אתה מזריק כ

 . קח ונגד סוכרת האחרות שאתה ל  נת האינסולין או את מנת התרופותהסוכר בדם בצורה קפדנית יותר, ולהתאים את מ
 

 ילדים ומתבגרים 
 מעלה.  דים מגיל שנתיים ו יר במתבגרים ובילניתן להשתמש בלבמ

 ילדים מתחת לגיל שנתיים.  ות של לבמיר ב ת והיעילל הבטיחוע  ססבומ  דעאין מי
 

 תגובות בין תרופתיות 

רופא או  ל ך כל תוספי תזונה, ספר ע ושם כולל תרופות ללא מר פות אחרותרות , לקחת לאחרונהאם  או   , אם אתה לוקח
 האינסולין שלך.  ך לשנות את מנתורצ יהיה וצאה מכךיתכן שכת י . בדמך וכר  ת הס תרופות מסוימות משפיעות על רמ ח. לרוק 

 ר עלולות להשפיע על הטיפול שלך באינסולין.  להלן רשומות התרופות הנפוצות ביותר אש
 

 : תיקחאם  ליקמיה), ח (היפוגשלך עלולה לצנום  וכר בדרמת הס
 טיפול בסוכרתת לרואח  תרופות  •
 ן) כאובדי  ליפו ם לט(משמשי   )MAOIסידאז ( מעכבי מונואמין אוק •
 לחץ דם גבוה) לטיפול ב (משמשים  בטא -חוסמי  •
 או בלחץ דם גבוה) מסוימות  לב במחלות  (משמשים לטיפול  ) ACEאנגיוטנסין (להפיכת  אנזים  מעכבי   •
 ולהורדת חום)   כאבים  ם לשיכוך ם (משמשייצילטילס •
 ן טסטוסטרון) יים (כגו ולאבנסטרואידים א •
 ם) הומיפול בזי(משמשים לטי   סולפונאמידים •

 
 : תיקח יקמיה), אם ולה לעלות (היפרגלבדם שלך על סוכר רמת ה

 (גלולות למניעת היריון) עה  בבליאמצעי מניעת היריון  •
 נוזלים מופרזת)  צירת א בוה או תיאזידים (משמשים לטיפול בלחץ דם גב •
 לטיפול בדלקת) המשמש  ון'יזרטווקורטיקואידים (כגון 'ק וקגל •
 ריס) בבלוטת הת עות פר בהול לטיפ שים התריס (משמשל בלוטת הורמונים  •
 לטיפול באסטמה)  ים טרבוטלין, המשמש  או   סלבוטמול  ,אדרנלין]  [ (כגון אפינפרין ים סימפאתומימטי •
 ומרים של הגוף) החף ופעה ניכרת על תהליכי חילשהבעלת של השלד והגוף וגדילה ה תלהמרצ הורמון גדילה (תרופה   •
 ץ). על הביו שפיעההמה דאנאזול (תרופ •
 

ם בגיל  מבוגרי ונלית נדירה המתרחשת בדרך כלל בהפרעה הורמ פול באקרומגליה, טיל  יםמשאוטיד (משוטיד ולנרטראאוק
ת  מר  תא  ורידאו לה  עלות להיות  שוע  ) ל ידי בלוטת יותרת המוחילה ע ון גדנגרמת כתוצאה מייצור עודף של הורמה, העמידה

 הסוכר בדמך.  
 

ים אשר  י הרה הראשונטין את תסמיני האזחלויש או לדכא ל עלולים להחל  בוה)דם גשמשים לטיפול בלחץ  בטא (מ -חוסמי 
 .  בדם  הנמוכ רמת סוכרעוזרים לך לזהות 

 
 ) 2 ת סוג(טבליות המשמשות לטיפול בסוכרפיוגליטזון  



                                                                                                             
 

,  וטופלו בפיוגליטזון ובאינסוליןב או שעברו בעבר שבץ, ל  לתחוממ 2מסוג מסוכרת זמן רב אצל חלק מהמטופלים הסובלים 
ה מהירה  ימה חריג או עליר נשיסימנים של אי ספיקת לב כגון קוצ  לךיש אם  מיד שלך פא לרודווח .  קת לב התפתחה אי ספי 

 . במשקל או נפיחות מקומית (בצקת)
 

 .  שלך  ח וקלר   , לאחות אוכאן, ספר לרופא כלשהי מהתרופות הרשומות תרופה  אם נטלת 
 

 הול אלכושימוש בתרופה וצריכת 
  ת דרשרמת הסוכר בדמך עלולה לעלות או לוי להשתנות, כיוון  לך באינסולין עש ה אלכוהול, הצורך שתותה ש אם א  .

 ומלץ לנהל ניטור קפדני. מ
 

 היריון והנקה 
 ייתכן שיהיה  ה זו. ופתר לפני נטילת  פא שלךעם הרו התייעצי , ריוןיהאו מתכננת   ןריו בהיאת אם את הרה, סבורה ש

שלך, בייחוד מניעת  על איזון הסוכרת דה הקפ לאחר הלידה. ך ההיריון וך במהלל שלין  ינסות האת מנצורך לשנות א
 בריאות התינוק שלך.  ובה לגליקמיה, חש היפו

  ,ת במנות האינסולין שלך.  יתכן שיהיה צורך לבצע התאמון שי כיוואם את מיניקה, התייעצי עם הרופא שלך 
 ן או הנקה.  במהלך היריותרופה  כל לת נטי  , לפניך לש  קחהרו, האחות או עצי עם הרופאיי הת 

 
 ה ושימוש במכונות יגנה
  אם במכונית או להפעיל מכונהל לנהוג שאל את הרופא שלך אם תוכ : 

 . בותקרוהיפוגליקמיה לעתים   אתה חווה מצבים של  •
 היפוגליקמיה.   ם שלמצביאתה מתקשה בזיהוי  •

 
היכולת  על  משפיע , ולכן גם ויכולת התגובה שלך  ז יכוהר ל יע ע להשפהדבר עלול   נמוכה או גבוהה,בדמך ר וכסאם רמת ה
 אחרים. או להפעיל מכונות. זכור כי אתה עלול לסכן את עצמך או    ברכב גשלך לנהו 

 
 רופה של התרכיבים ממידע חשוב על חלק מה

 נתרן'.  -'נטולת  ההיא למעשלבמיר  מרלו כ מ"ג) למנה,  23(  מול נתרןמילי  1-לבמיר מכילה פחות מ
 

 ? רופהמש בתתשת צד יכ .3
 

 אותה   ליטול  יש ומתי ןמנת האינסולי
 
בנוגע למינון ואופן   ם אינך בטוחהוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אל  יד בהתאםתמ  תכשיריש להשתמש ב 

   בלבד. א  רופה יקבעו על ידיהמינון ואופן הטיפול  . ל בתכשירהטיפו
   ארוחות. בסמוך להנלקחות  , מהיר פעולהאינסולין  כילות המרופות אחרות תתן להשתמש בלבמיר יחד עם ינ

  םעאו  ו/סוכרת ב  טיפולקחות דרך הפה לתרופות הנלבשילוב עם גם  לבמיר , ניתן להשתמש ב2כרת מסוג בטיפול בסו
 לין. אינסו   בדמלוכרת, קה לטיפול בס זר לה ות תרופ

 
 ומר לך לעשות זאת. פא שלך אך אלא אם כן הרושלן ינסוליהא אל תשנה את 

 ת. אין לעבור על המנה המומלצ 
 
   אם: לך מנה ש אמה בבצע התל צטרך י  שלך   אהרופ שן יתכי

   או   ,אחד של אינסולין לאחר  מותג הרופא שלך העביר אותך מסוג או מ •
   . לבמירב ף לטיפול ס ו בסוכרת, בנתרופה נוספת לטיפול הרופא שלך הוסיף לך  •

 
 לדים ובמתבגרים יב ש שימו

 לה.  מתבגרים ובילדים מגיל שנתיים ומעש בלבמיר בניתן להשתמ
 תחת לגיל שנתיים.  ר בילדים מבשימוש בלבמי ס מבוס ניסיון  אין 

 
 מטופלים מיוחדות בקבוצות  שימוש 

ך  של   םדב הסוכר ת עליך לבדוק את רמ, שנים  65גיל , או אם אתה מעל ךשל כבד הכליות או הפקוד יש לך ירידה בתאם 
 ך.  של ולשוחח עם הרופא שלך על שינויים במנת האינסולין   באופן יותר סדיר 

 
 
 

 להזריק   שת י דירו תבאיזו  



                                                                                                             
 

ת,  להזרקה לטיפול בסוכר  תרופותבשילוב עם או ו/הניתנות לבליעה לסוכרת   תרופותבשילוב עם לבמיר  משתמשים ב  שרכא
בולוס, יש  -בזאלאינסולין    מינון לבמיר משמשת כחלק ממשטר  רשכא ום. ביחת א ת לבמיר פעם יש להזריק א  ,שאינם אינסולין 

ניתן  יש לבצע התאמה אישית של מנת הלבמיר.  מטופלים. כי הלצר  התאם ום במיים בי ם אחת או פער פעלהזריק את לבמי 
ל  ש  י ופטימלא  לאיזוןביום  ים מיפעטיפול שזקוקים למטופלים יום. להזריק בכל שעה במהלך היום, אך באותה השעה בכל 

 מת הסוכר בדם, ניתן להזריק את מנת הערב בערב או לפני השינה.  ר
 

 ק  כן יש להזריוהי כיצד
-תוך( ר שריאו    ורידית) -תוך וריד (ישירות לתוך  לבמיר אל תזריק את עורית). לעולם -עור (תת ת החתקה ה להזר עדנו  ר לבמי

דרך  אם עליך להזריק את האינסולין שלך ב  לךש  אלרופ  הפנ. בלבד  ת לעור חמתה להזרק  מהמתאילבמיר פלקספן   ).שרירית
 אחרת. 

 
התפתחות של  ל  הקטין את הסיכוןעשוי ל זה. קרי ה מז אתשבו ר  עו ב  אזור אותו  בתוך  אחר במקום הזריק ליש    בכל הזרקה

  של   מיהחלק הקדצמך הם: ותר להזריק לעהטובים בי המקומות ). "תופעות לוואי " , 4(ראה סעיף  שקעים בעור גושים או 
בדם  וכר את רמת הספיד למדוד ך להק. עלי, או החלק העליון של הזרועלךש  החלק הקדמי של המותן (בטן)  שלך,  ים יכרהי

 . ן סדיר באופך של
 

 פלקספן בלבמיר אופן הטיפול 
 . אינסולין דטמיר  , המכיל חד פעמי עם קידוד צבע, לשימוש  מראש מוכן הוא עט הזרקה פלקספן  לבמיר 
 כמתואר בהוראות השימוש. ש בעט עליך להשתמ.  זה עלון בהמשך   שו מהשי ותרא את הובעיון  קרא 

 . את האינסולין שלך ק  רי זתלפני שן הנכוש בעט כי אתה משתמ מידעליך לוודא ת
 

 נטלת בטעות מינון גבוה יותר אם 
ות  עפ ום תכויס"  ' אחלק  ראה . )יה היפוגליקמ( נמוכה מדי  תהיהלך ש  דם רמת הסוכר ב,  יותר  נטלת בטעות מינון גבוהאם 

דר מיון  חל  אוופא ד לרה מיפה, פנילד מן התרו נטל אם נטלת מנת יתר או אם בטעות   .4סעיף ב  " אודלוואי חמורות ונפוצות מ
 אריזת התרופה איתך.  את  חולים והבא  של בית 

 
 התרופה את  ליטול   ת אם שכח

  עות תופ " ' חלק ג. ראה ) היקמגלי רפ יה( מדי  הגבוה  היותלעלולה רמת הסוכר בדם שלך  , ופה התר את ל  אם שכחת ליטו 
 . 4  סעיף ב  "מסוכרת  הנובעות 

 .  הלה כדי לפצות על מנה שנשכחכפו אין לקחת מנה הרופא.  י שהומלץ על ידייש להתמיד בטיפול כפ
 

 נטילת התרופה פסיק את אתה מ אם  
   .לעשות יך צר ה מר לך אמשי   ,ות עם הרופאפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצהל  אין  מצב בריאותך,ור בשיפ  ם חלגם א 

 .  ) זיסודאצי קטו(  ת יקטוטחמצת  וורה) יה חמגליקמ(היפרלהוביל לרמת סוכר גבוהה מאוד בדם  זה עלול 
 . 4  סעיף ב  "ת מסוכר תופעות הנובעות"  'חלק ג ה רא

 
 ם. הינך זקוק לה   נוטל תרופה. הרכב משקפיים אםנך שהי בכל פעם  אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה

 . רוקח ב או ברופא   היוועץשימוש בתרופה, בנוגע ל נוספות  לות שא ך  יש ל םא
 
 

 ואי תופעות לו .4
 

ת  משתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעו ם לתופעות לוואי בחלק מהל לגרויר עלומבבל  מוש י, הש פהור כמו בכל ת
 מהן.  אי. יתכן ולא תסבול מאף אחתהלוו 

 
 ד או מ מורות ונפוצות א) סיכום תופעות לוואי ח 

 
  10 מתוך  1-תר מיע על יוהשפה לפוצה מאוד. היא עלולהינה תופעת לוואי נ בדם (היפוגליקמיה) נמוכה  ר כוס מתר

 . משתמשים 
 

 : אתה  להתרחש אם   הליכו  בדם   נמוכה סוכר רמת
 תזריק יותר מדי אינסולין.  •
 תאכל מעט מדי או תחמיץ ארוחה.  •
 מהרגיל. יותר פעילות גופנית  השתע •
 ). 2סעיף ב"  ופה וצריכת אלכוהולתרב שימוש" ה תה אלכוהול (ראשת •

 



                                                                                                             
 

רעב    תתחושת בחילה; ושתח ב מהיר; כאב ראש; קצב ל  ;ר קריו ר וחיו  עור  קרה; זיעה   בדם:   נמוכה סוכר  רמת  ל ש  םסימני
בלבול; קושי  או רעידות; הרגשת חרדה; הרגשת   ; שינויים זמניים בראייה; ישנוניות; עייפות וחולשה חריגות; עצבנות כבד
 ז. כוברי

 
ללא    ךמתמש םדב נמוכה  סוכר רמת ב חמור של  מצ אם להוביל לאובדן הכרה.   ולהעל , באופן חמור בדם ה  נמוכ כרסות רמ

ה  ידי אדם היודע להשתמש בו עשויב הזרקת ההורמון גלוקגון . מוות) ואף י (זמני או קבועוח מנזק היגרם ל עלול   ,ל טיפו
המכיל סוכר ברגע שהכרתך   חטיףזדקק לגלוקוז או ל ת ,ון גלוקג   בל וסר הכרה. אם תק ח  להאיץ את ההתאוששות ממצב של

 בית החולים. יך לקבל טיפול ב ה על יהי  ,לוקגון בג פול לטיגיב  לא תאם    שוב.ת
 

 בדם: נמוכה סוכר  רמת אם תחווה מה לעשות 
  ץמי, ות גיעו,  ים ממתק הלדוגמהעשיר בסוכר (  אחר   חטיףאו   וז וקגלבדם, אכול טבליות  נמוכה סוכר רמת  חווהה תא אם  ◄

או חטיפים   גלוקוז  תוטבלי  תמידת עמך  ליך לשאע  טחוןיתר ביל  ח. נוו  מךפירות). אם ניתן, מדוד את רמת הסוכר בד
 . שירים בסוכרע

התייצבה, המשך את הטיפול  שלך  בדם, או כאשר רמת הסוכר בדם  נמוכהה הסוכר  רמתלאחר שנעלמו התסמינים של   ◄
 באינסולין כרגיל. 

ווית  גלוקגון, או אם ח לזריקת   קזקו יית אם הלך להתעלף, שהיא גורמת  כך  ד כדי נמוכה ע לךש  כר בדםרמת הסו אם ◄
ייתכן שיהיה צורך לשנות את הכמות או את התזמון של  , שוחח עם רופא. בדם  נמוכה סוכר רמת מקרים רבים של 

 .  שלך  הפעילות הגופנית ו א התזונההאינסולין, 
 

ה)  הכר ןבד ופות (א כון להתעל, לרבות הסית שלהלולות להיות ההשלכוומה ע רת וכנטיים שאתה סובל מסוופר לאנשים הרלס
ולהזעיק עזרה רפואית מיד.   צדהשתתעלף עליהם להשכיב אותך על  בדם. הסבר להם שבמקרה   נמוכה סוכר רמת עקב 

 . ק, מכיוון שאתה עלול להיחנמכל סוג משקה מזון או  לתת לך מ  עליהם להימנע
 

רה תופעת לוואי נדיא  הי ת מערכתית)אלרגי תגובהקראת  רכיבים שלה (הנמלאחד הבמיר או לל   הת חמור גובה אלרגי ת
 . משתמשים  10,000 מתוך 1 -סכנת חיים. היא עלולה להשפיע על פחות מ מות יפוטנציאל לה מאוד, אך יש לה 

 
 : אם   יש לפנות מיד לרופא

   .אחרים בגופך ים לאזורים מתפשט סימני האלרגיה •
לך  קצב הלב ש; נשימה מקשיי סובל   ; קיאהליל  מתח; להזיעואתה: מתחיל  פתאומי באופן  ע רבש  וח מתחיל לתה א •

 מרגיש סחרחורת.   ;מהיר
 רפואי.   ייעוץ, פנה מיד לקבלת  באחד מהסימנים האלה אם תבחין  ◄

 
או   ה) התכווץ (ליפואטרופימקום, רקמת השומן עלולה ל ק אינסולין באותו אם אתה מזרי  שינויים בעור במקום ההזרקה: 

  בנוסף, עלולים להיווצר גושים מתחת  ).משתמשים 100כל  מתוך  1-ע על פחות מלהשפי   ופיה) (עלול יפרטריפוהבות (ל להתע
  חש). ירות זה מתרהצטברות של חלבון הנקרא עמילואיד (עמילואידוזיס עורי; לא ידוע באיזו תד  עור הנגרמים בגלל ל

  בכל פעםהזרקה שנה את מקום המעובה. ץ או מכוור גושי, קים לאזורי בצורה מיטבית אם מזהאינסולין עלול שלא לעבוד 
 במניעת שינויים אלו בעור. סייע כדי ל אתה מזריק ש

 
 רשימת תופעות לוואי אחרותב) 

 
 שאינן שכיחות  תופעות לוואי 

   משים משת 100 מתוך  1-פחות מעלולות להשפיע על 
 

  מקוםלות להופיע בעלו ת וגרד) נפיחו חבורות,  ת, דלקת, ת, סרפדומי מקומיות (כאב, אדמותגובות אלרגיות  סימני אלרגיה:
מתפשטות   או אם הן אינן נעלמות, הן  . אם נטילת האינסולין רלאחשבועות  מספר  נעלמות  אלו תגובות  ל ל. בדרך כ ההזרקה

 חמורה" לעיל.   ראה גם "תגובה אלרגית  . לךש רופא ה עם  שוחח מיד   על פני גופך,
 
לל  , אך בדרך כשלך יה עלולה להיגרם הפרעה בראי  ,הלראשונ  שלך   סוליןפול האיניל את טיתח כאשר ת ת ראייה: עיוב

 ההפרעה היא זמנית. 
 

למפרקים  ביב לקרסוליים ו לנפיחות מס  לגרום אצירת מים עלולה  , טיפול באינסולין הכאשר אתה מתחיל את  ים:מפרקים נפוח
 שלך.    הרופא ר קשר עם צואם לא,  ך זמן קצר.אחרים. בדרך כלל הנפיחות נעלמת בתו 

 
נופתיה סוכרתית  מרטיראייה): אם אתה סובל   ןבדוהוביל לא עלולה להה לסוכרת עיניים הקשור(מחלת    רטינופתיה סוכרתית

 . את הרופא שלך על כך שאל  לה להחמיר.  ינופתיה עלו , הרט הסוכר בדם שלך משתפרת במהירות רבה  ורמת
 
 
 



                                                                                                             
 

 נדירות  תופעות לוואי      
 . תמשים מש 1,000מתוך  1-ת מפחו על   עפי עלולות להש

 
לך    להופיע ם ית רבה, עלולבמהירו עצבי): אם רמת הסוכר בדמך משתפרת   כאבים כתוצאה מנזק( המלווה בכאב תיה נוירופ

 ובדרך כלל היא חולפת.  וה בכאב המלו יה חריפהראת נוירופת נק ו זתופעה  .כאבים הקשורים לעצבים 
 

 תובעות מסוכר נ תופעות הג) 
 
 גליקמיה) רבדם (היפ  ה גבוה וכר ס רמת

 
 : אםחש  להתר ה עלולבדם גבוהה  סוכר   רמת

 ספיק אינסולין. מ הזרקת לא  •
 אינסולין. ליטול  ת הפסקלין או יק אינסו להזר  שכחת •
 . וב שוב וש  שצריךממה  פחות אינסוליןב משתמש אתה  •
 ם ו/או מחום. מזיהו  אתה סובל  •
 . מהרגיל יותר אוכל  •
 . ילמהרגפעילות גופנית פחות  שה עו •

 
 בדם:  גבוהה סוכר  רמת  לש האזהרה  סימני

או הקאה; תחושת  יאבון; תחושת בחילה  ים: השתנת יתר; תחושת צמא; חוסר ת גה. הם כולל ם בהדרסימני האזהרה מופיעי
 . יר פירות (אצטון) מהפהעור יבש; יובש בפה וריח המזכהסמקה;  או עייפות;  ניות ישנו

 
 ם: בד  גבוהה סוכר רמת  תחווהאם  מה לעשות 

אם אתה יכול ופנה מיד  וק קטונים בשתן בד, שלך  ן באחד מהסימנים שלעיל: בדוק את רמת הסוכר בדם אם תבחי ◄
 רפואי. לקבלת סיוע 

שהגוף מפרק   וןמכיוהצטברות חומצה בדם (  קטוטיתחמצת  ור ביותר הנקרא ב חממצימנים לאלו עלולים להיות ס ◄
 לתרדמת סוכרתית ולבסוף למוות.   ל להוביל לו טפל במצב זה, הוא ע . אם לא ת)סוכר נים במקום  משו

 
  בעלון,  ינה מתופעת לוואי שלא צו ת הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל אי, אם אחת מתופעו עת לוו אם הופיעה תופ

 ליך להתייעץ עם הרופא. ע
 

 תופעות לוואי  דיווח 
וואי עקב טיפול תרופתי"  תופעות לל ע  ישור "דיווח קעל ה תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה ניתן לדווח על 

או ע"י   , המקוון לדיווח על תופעות לוואי פספנה לטוהמ )www.health.gov.il(הבריאות משרד   שנמצא בדף הבית של אתר
 lth.gov.il.heaectsffhttps://sideeכניסה לקישור: 

 
 

 ה? איך לאחסן את התרופ  .5
 

  או של ילדים ו/ תם ראיי טווחום סגור מחוץ להישג יד במקום יש לשמור   וכל תרופה אחרת מנע הרעלה! תרופה זו  •
 פורשת מהרופא. הוראה מ  להקאה ללא   םתגרו אל ועל ידי כך תמנע הרעלה.   תינוקות

תאריך   .יזה הארגבי ועל  הפלקספןתווית  גבי על  ופיע המ , )exp. date( אחרי תאריך התפוגהשתמש בתרופה לה אין  •
 ש. אותו החוד של ן יום האחרומתייחס ל  ההתפוג

 מפני האור.   כדי להגן עליו  מכסה שלו ותו בת אלכסו תמיד  פדהק  , פןסקכשאינך משתמש בפל  •
 ים. קיצוני ואור ום  ני ח מפ לבמיר ל ע להגן יש   •

 
 ן תנאי איחסו

הרחק   , 8°Cעד   2°Cרה במקרר בטמפרטו , עשה בו שימושאשר לא נ , פלקספן לבמיראחסן יש ל  לפני הפתיחה: •
 אין להקפיא.  . קירורממנגנון ה

הלבמיר פלקספן  אתה יכול לשאת עמך את   רזרבי: הזרקה עט כ  תחנלק קספן מיר פל בלאו כאשר    מן השימושבז •
אם אתה   שבועות לכל היותר.   6למשך  (2°C-8°C) או במקרר 30°C-חת למת המפרטור טב ולשמור אותו  שלך 

 יא. לשמור הרחק ממנגנון הקירור. אין להקפאת עט ההזרקה במקרר, יש שומר  
תמש בהן  תרופות שאינך משהשליך לך כיצד קח שלוהראת  תית. שאל ולת בי ס פלאו  שפכים  לין להשליך תרופות  א •

 ה. יבהגן על הסבלזרו . אמצעים אלה יעיותר 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


                                                                                                             
 

 מידע נוסף  .6
 

 : מכילה לבמירמה  
  300ל מכי אש עט הזרקה ממולא מר. כל  דטמיר  ינסולין של א  'יח  100 מ"ל מכיל  כל . דטמיראינסולין  וא החומר הפעיל ה •

ה בינלאומית אחת של  סולין דטמיר תואמת יחידת של אינדה אחיחי  .להזרקה יסה  תממ"ל   3-ב  דטמיראינסולין  ' יח
 .  י נהומן אינסולי 

 הפעיל התרופה מכילה גם:  מרכיב ה  ל נוסף ע •
Glycerol, metacresol, phenol, sodium chloride, disodium phosphate dihydrate, zinc, hydrochloric acid , 
sodium hydroxide  and water for injections.   
 

 : ו תוכן האריזהומההתרופה ת  יד נראכיצ
 קה.  ה להזר סכתמימגיעה  לבמיר 

 .  מ"ל 3ממולאים מראש של (ללא מחטים)  עטי הזרקה    5 -(עם מחטים) ו  1 העט הזרק של   אריזות ב  תרופה מגיעהה
 האריזות משווקות. גודלי כל  תכן ולאי
 

 וכתובתו  בעל הרישום
 "מ בענובו נורדיסק 

 1תיר ידע ערח'  
 4464301סבא -כפר

 
 

 ובתו  היצרן וכת  םש
 נובו נורדיסק איי.אס., 

   , ורדסו בג 2880-ה, די.קיינובו אל
 דנמרק 

 
 . 2020 דצמבר עלון זה נערך ב 

 
   132-40-31119.ות: ה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריא מספר רישום התרופ

 . ם י שני המיניעדת לבנו התרופה מיעל אף זאת, ן זכר. שוון זה נוסח בלהקריאה, על ת ולהקלת לשם הפשטו

 



                                                                                                             
 

   פלקספן.עט בלהזרקה  תמיסה   ,ירלבמב לשימוש  וראותה
 

  זריקלה  , אתה עלולוראות ההא תעקוב בעיון אחר אם ל  .שלך   פלקספן בלפני השימוש בעיון ות  הבאההוראות  א את  קר
 מדי בדם. בוהה מדי או נמוכה ג רום לרמת סוכרעלול לג ר מעט מדי או יותר מדי אינסולין והדב

 
 . הנמבורר עם   מראשממולא  ין לאינסול קהר שלך הוא עט הז הפלקספן

 
 . אחתם של יחידה  מרווחי, ביחידות  60-ל  1ת בין תוכל לבחור מנו

 ר. מ"מ לכל היות 8של  ךנובוטוויסט באוראו   ייןנובופחד פעמיות מחטים ועד לשימוש עם  מי  הפלקספן
 . אבד או ניזוק   ושימשבש   שלך ן הפלקספש למקרה  ,ף נוססולין לאינט הזרקה  ע  תמיד ך מישא ע ביטחון,  ליתר 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 עט שלך טיפול ב
 

לא  נון  הדבר עלול לגרום למי  של אינסולין. ליפה יש סיכון לדמחץ, נאו   פגם נ, פל נהעט אם   .לך שיש לטפל בזהירות בפלקספן  
 י בדם. מדאו נמוכה מת סוכר גבוהה מדי  לריק ויכול להוביל מדו
 

או  אותו שטוף  לל,  נוזב ו תוטבול א ל   ין. את מטלית רפואישלך באמצעות   הפלקספןל החלק החיצוני ש  אתל לנקות  ו אתה יכ
 . עט, כי הדבר עשוי להזיק ל שמן אותו ל

 
 מחדש.   שלך ן לקספאין למלא את הפ

 
 

 שלך הכנת הלבמיר פלקספן  
 

   ולין. אינס  ון של כאת הסוג הנ  ה מכיל יא שהלוודא   כדישל העט שלך  ויתתוהצבע  את שם והאת  וק בד
גוי, רמת הסוכר בדמך  אם אתה נוטל סוג אינסולין ש ל אינסולין.מסוג אחד שה חשוב במיוחד אם אתה משתמש ביותר צעד ז

 נמוכה מדי. או  עלולה להיות גבוהה מדי 
 

 א 
 עט . ה הסר את מכסה 

 
 
 

 א

ור כפת   
זרקההה  

 המנה בורר 
 סמן  

קה ר זמכסה עט הה מיר פלקספן לב  

מנה שארית המד  מחסנית   

 ) הדוגממחט (
מחט חיצוני גדול מכסה   

מייה מחט פנ מכס   

 מחט 

 לשונית נייר 

 א א 



                                                                                                             
 

 ב
 . חדשה פעמית -חד ממחט ר י יהנלשונית   את הסר 

 ל הפלקספן שלך.  א ק ישירות ד ופן מהוהמחט בא  הברג את
 
 
 
 
 
 
 
 

 ג
 ושמור אותו לאחר כך.   הגדוליצוני הסר את מכסה המחט הח

 
 
 
 
 
 
 
 

 ד 
 הסר את מכסה המחט הפנימי וזרוק אותו. 

 מהמחט.  ר להידקהמחט. אתה עלול  ל עבחזרה    נסה להחזיר את מכסה המחט הפנימיל תלעולם א 
 
 
 
 
 
 
 

ין, מחטים  , דליפת אינסול זיהום, להדבקה סיכון מפחית את ההדבר  . רקהזחט חדשה בכל השתמש במ הל תמיד יש  
 מדויק. מינון לא חסומות ו

 בה לפני השימוש.  הע י או פגהמחט  ף וכיפמ רהזיה 
 

 ינסולין הא  זרימת תק יבד
 

מהזרקת    נעדי להימכש הרגיל. הלך השימו במ חסנית,  במ ויר ת של אווכמויות קטנ ות להצטבר עשוירקה, לפני כל הז
 מתאימה:  מנה  מתן של להבטיח  יר ו אוו

 
 ה 

   יחידות.  2לבחור  סובב את בורר המנה כדי 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ב

2נבחרו   
תדו יחי   

 ב

 ג

 ד

 ה ה

 ד

 ג

 ב



                                                                                                             
 

 ו
די לגרום  כ ,פעמים  מספרדינות בע  מחסניתעל האצבעך בש  הקו  כך שהמחט מופנית כלפי מעלה שלך  הפלקספןאת אחוז  

 . ת של המחסניהצטבר בחלק העליון ל  ויר לבועות האו 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ז
 . 0-ר לו חזי המנה . בורר הסוף  עדלחץ על כפתור ההזרקה כלפי מעלה,  מחט עדיין מופנית שה בזמן

 . כל היותרל  פעמים 6הליך תעל הור החלף את המחט וחז  אם לא,  . טיפת אינסולין אמורה להופיע בקצה המחט
 חדש.  רקה בעט הז  שליך להשתמעט ההזרקה פגום וע ן, ולי לא הופיעה טיפת אינסאם עדיין 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

זרימת האינסולין. אם לא מופיעה  מבטיח את  שאתה מזריק. הדבר וודא שמופיעה טיפה בקצה המחט לפני תמיד יש ל  
 חסומה או פגומה. ד על מחט עלול להעי  ורר המנה יזוז. הדברם ב טיפה, לא תזריק כלל אינסולין, גם א

לא  מדי אינסולין או   אתה עלול לקבל מעטה,  ק את הזרימו תבדאם לא   .אתה מזריק ד את הזרימה לפני שמיק תבדו  
 ת סוכר גבוהה מדי בדם. להוביל לרמולין. הדבר עלול  אינס כלל לקבל 

 
 

 שלך המנה  ת ריבח
 
 . 0-כוון ל המנה מ  בוררדא שוו

 
 ח        

 הזריק. ל ליךמספר היחידות שע את   כדי לבחורבורר המנה סובב את 
 

מנה ה  ל ע עמצבי שסמן המנה עד  לשני הכיוונים   הדי סיבוב בורר המנל י כלפי מטה ע  או פי מעלהלכ את המנהניתן לתקן  
 ינסולין. א ת צאלעלול  מללחוץ על כפתור ההזרקה, מכיוון ש זהריבוב של בורר המנה הבזמן הסי נה.הנכו

 
 ית. סנבמחספר היחידות שנותרו ה גדולה ממך יכול לבחור מנאינ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5נבחרו   
 יחידות

 
 
 

24 נבחרו   
תיחידו   

 

 ו

 ז

 ח ח

 ז

 ו



                                                                                                             
 

 . לפני הזרקת האינסולין ידות בחרת כמה יח ראותכדי ל  מנה, הנה ובסמן מה בורר ב  די תמ השתמש 
נמוכה   או  רמת הסוכר בדמך עלולה להיות גבוהה מדי  שגויה, מנה ומזריק חר וב . אם אתה ט עהאת נקישות תספור ל  א 

 . ך של  ההזרקהעט ולין נשאר בתוך נסאי בערך כמהרק   המראוא ה, ית המנהמד שארל תשתמש בא  מדי. 
 

 ההזרקה   עביצו
 

 . ך או האחות שלהרופא  ימו שהדג  ההזרקה שיטת בהשתמש   .עורך המחט לתוך   דר את הח 
 

 ט 
ללחוץ  יש להקפיד   .המנהמן ס  מול מתיישר  0-עד שה  , לחיצה על כפתור ההזרקה עד הסוף  באמצעותהזרק את המנה 

 רק בעת ההזרקה. כפתור ההזרקה  על 
 

 ולין. ס אינ  תקהזריגרום ל   רר המנה לאבויבוב  ס
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 י
   יבטיחהדבר  . לפחות שניות   6לעור למשך המחט מתחת   והשאר את , סוףתור ההזרקה לחוץ עד הכפ השאר את         
 ת המנה במלואה. אשתקבל           
 ור ההזרקה. את הלחץ מכפת  מן העור ואז שחררהמחט את  וצא ה         

 
   המנה , לא סופקה 0-חוזר ל נה נעצר לפני שהואבורר המהזרקה. אם הלאחר  0-ה חוזר לודא תמיד שבורר המנו          
   והדבר עלול לגרום לרמת סוכר גבוהה מדי בדם.  במלואה          

 
 
 
 
 
 
 
 

 יא 
את מכסה  ת  זהירודחף ב  המחט מכוסה,לאחר ש . עת בההגדול מבלי לג החיצוני מחט ה ההכנס את המחט לתוך מכס

 . בהברגהמה ממקונתק את המחט  , ואזלאתה באופן מ ודי לכסכהגדול ני המחט החיצו
 במכסה העט.   פלקספן שלךהעט כסה את ו בזהירות  מחטההשלך את 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

סיכון  ר זה מפחית את הדב   .שלך ללא מחט מחוברת  פןסואחסן את הפלק  אחרי כל הזרקה את המחט   תמידהסר  
   לא מדויק.  ון ומינ ת סומוח טים פה של אינסולין, מחליד,  זיהום , להדבקה

 
 

 ט

 י

 י

 ט

 יא



                                                                                                             
 

 ע חשוב נוסףמיד
 

  מחטלהפחית את הסיכון לדקירות הם מטפלים במחטים משומשות, כדי כאשר  רים זהי מאוד להיות  חייבים  יםמטפל 
 . מחלות ב דבקות יוה
 מחט מחוברת.  ללא ו  זהירות ב שלך המשומש  פן ק את הפלקסזרו 
 . ת מחלו ביל להידבקות זה יכול להוב רים. אח  נשיםאך עם לם שקה שלך או את המחטיזרהאת עט ה  פעם אל תחלוק  אף 
 התרופה שלך עלולה להזיק לבריאותם.  לך עם אנשים אחרים.הזרקה ש ה  את עט  אף פעם אל תחלוק  
 , ובעיקר של ילדים. הראייה ולהישג היד של אחרים  מחוץ לטווח  שלך קה והמחטים  הקפד תמיד לשמור את עט ההזר 
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