
لا تحاول التقيؤ. لا تقوم بالإستلقاء. 
إذا نسيت تناول ماكسيبون

اليوم. يجب  بنفس  وقت لاحق  في  تناوله  يجوز  ماكسيبون، لا  مقداراً دوائياً من  تناول  نسيت  إذا 
تناول المقدار الدوائي المنسي في صباح اليوم التالي والعودة لجدول الأوقات الإعتيادي الخاص بك. 

لا يجوز تناول مقدارين دوائيين بنفس اليوم.
عليك إكمال العلاج كما أوصيت من قبل الطبيب.

لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة طبيبك، حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.
الدوائي  المقدار  الدواء والتأكد من  العتمة! يجب تشخيص طابع  الأدوية في  تناول  لا يجوز 

إذا لزم الأمر ذلك. في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إسأل طبيبك أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
ماكسيبون قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. لا تندهش  كما بكل دواء، إن إستعمال 

من قائمة الأعراض الجانبية، من الجائز ألا تعاني أياً منها. 
ماكسيبون قد يسبب أعراضاً جانبية جدية تشمل:

1. مشاكل في المريء.
.)hypocalcemia( 2. إنخفاض نسب الكالسيوم في الدم

3. ألم شديد في العظام، المفاصل أو في العضلات.
4. مشاكل خطيرة في عظم الفك )نخر العظم(.

5. كسور شاذة في عظم الفخذ.
6. ردود فعل تحسسية وأعراض جلدية خطيرة.

توقف عن تناول ماكسيبون وتوجه حالاً إلى الطبيب، إذا تطور لديك أي واحد من العلامات التالية:
1. مشاكل في المريء.

المريء )الأنبوب  في  مشاكل  ماكسيبون  يتناولون  الذين  الأشخاص  بعض  لدى  تتطور  قد 
الواصل بين الفم والمعدة(. هذه المشاكل تشمل تهيج، إلتهاب، أو تقرحات في المريء التي 

قد تكون نازفة في بعض الأحيان.
من المهم تناول ماكسيبون كما أوصاك الطبيب بالضبط وذلك لتقليل إحتمال المعاناة من   •

مشاكل في المريء )أنظر الفقرة 3 “كيفية إستعمال ماكسيبون؟”(.
الصدر، حرقان  في  ألم  لديك  تطور  حالاً إذا  بطبيبك  وإتصل  ماكسيبون  تناول  عن  توقف   •

البلع. جديد أو تفاقم الحرقان، أو إذا حصلت لديك مشاكل أو ألم عند 
التالية:   إذا تطور لديك أي واحد من العلامات  يجب التوجه إلى الطبيب بأسرع ما يمكن 

.)hypocalcemia( 2. إنخفاض نسب الكالسيوم في الدم
قد يخفض ماكسيبون نسب الكالسيوم في دمك. إذا كان لديك إنخفاض في الكالسيوم في الدم قبل 
بدء تناول ماكسيبون، فقد يتفاقم هذا الأمر خلال فترة العلاج. يجب معالجة إنخفاض نسبة الكالسيوم 
في الدم قبل أن تتناول ماكسيبون. إن غالبية الأشخاص الذين يعانون من إنخفاض بنسبة الكالسيوم 
في الدم لا توجد لديهم أعراض، لكن قد تظهر لدى بعضهم أعراض. إتصل بطبيبك حالاً إذا كنت تعاني 

من أعراض إنخفاض الكالسيوم في الدم مثل:
تشنجات، أو تقلصات في العضلات لديك  •

خدر أو وخز في الأصابع، أباهم القدمين، أو من حول فمك  •
إنخفاض  حدوث  منع  على  للمساعدة  وڤيتامين D وذلك  كالسيوم  طبيبك  لك  يصف  أن  الجائز  من 
 D وڤيتامين الكالسيوم  تناول  عليك  ماكسيبون. يتوجب  دمك، أثناء تناول  في  الكالسيوم  بنسب 

بحسب تعليمات طبيبك.
3. ألم شديد في العظام، المفاصل أو في العضلات.

4. مشاكل خطيرة في عظم الفك )نخر العظم(
قد تحدث مشاكل خطيرة في عظم الفك أثناء تناول ماكسيبون. من شأن المشاكل في عظم الفك أن 

تشمل تلوث وتأخر في الشفاء بعد إقتلاع الأسنان.
يتوجب على طبيبك إجراء فحص لفمك قبل بدء العلاج بـ ماكسيبون. من الجائز أن يوجهك طبيبك 
إلى طبيب الأسنان الخاص بك قبل بدء العلاج بـ ماكسيبون. من المهم الحرص على علاج جيد للفم 

خلال فترة العلاج بـ ماكسيبون.
5. كسور شاذة في عظم الفخذ.

ألم  الفخذ. أعراض حدوث كسر يمكن أن تشمل  ظهرت لدى بعض الأشخاص كسور شاذة في عظم 
جديد أو شاذ في مفصل الفخذ، في منفرج الرجلين، أو في الفخذ.

6. ردود فعل تحسسية وأعراض جلدية خطيرة.
ردود فعل تحسسية مثل شرى، إنتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان و/أو الحنجرة )التي قد تسبب صعوبة 

في التنفس أو في البلع( وأعراض جلدية خطيرة.
اتصل بطبيبك حالاً إذا حصل لديك أي واحد من هذه الأعراض الجانبية.

الأعراض الجانبية الأكثر شيوعاً لـ ماكسيبون هي: 
ألم في منطقة البطن.  •

حرقان.  •
إمساك.  •
إسهال.  •

تهيج المعدة.   •
ألم في العظام، المفاصل، أو في العضلات.  •

غثيان.  •
أو دموي،  أسود  البطن، براز  إمتلاء في  أو  بنفخة  تقيؤ، الشعور  الأقل شيوعاً هي  الجانبية  الأعراض 
غازات، حكة أو ألم في العين، إلتهاب العنبية )uveitis(، إلتهاب بياض العين )إلتهاب الصُلبة(، إلتهاب 
جدار العين )إلتهاب ظاهر الصُلبة(، طفح الذي قد يتفاقم عند التعرض لضوء الشمس، تساقط الشعر، 

صداع، دوار، تغير في حاسة المذاق، وإنتفاخ في المفاصل أو إنتفاخ في اليدين أو في الرجلين.
أعراض جانبية محتملة أخرى:

جروح في الفم )تقرحات( التي قد تظهر فيما إذا تم مضغ أو إذابة قرص ماكسيبون في الفم.  •
من الجائز أن تحدث لديك أعراض تشبه الإنفلوإنزا، عادة عند بداية العلاج بـ ماكسيبون.   •

بُلغّ عن حدوث تفاقم في الربو.  •
ظهرت في أوقات نادرة، قرحات في المعدة أو قرحات هضمية أخرى )بعضها شديدة مع أنزفة(.  •

تحدث مع طبيبك إذا كنت تعاني من ألم في الأذن، إفراز من الأذن و/أو تلوث في الأذن. قد تكون   •
هذه علامات لإصابة عظام الأذن.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي 
لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة طبيبك.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية 
 )www.health.gov.il( عقب علاج دوائي« الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة

الذي يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية.
بالإضافة لذلك، بالإمكان تبليغ شركة »يونيفارم م.ض.«.

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! هذا الدواء، بالمشابه لأي دواء آخر، يجب حفظه في مكان آمن بعيداً عن متناول أيدي   •
ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات 

صريحة من الطبيب!
العلبة.  على  المدوّن   )exp. date( الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  ماكسيبون  إستعمال  يجوز  لا   •

يشير تاريخ إنقضاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من الشهر المذكور.
شروط التخزين: يجب حفظ الدواء بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية وفي مكان جاف.  •

لا يجوز رمي الأدوية إلى المجاري أو للقمامة المنزلية. إسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من أدوية   •
لم تعد قيد الإستعمال. هذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
ماذا يحتوي ماكسيبون 70؟

يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على مركبات غير فعالة:  •
Microcrystalline cellulose, Hydroxypropyl methylcellulose, Magnesium 
stearate.

كيف يبدو ماكسيبون وما هو محتوى العلبة:
أقراص ماكسيبون 70 هي أقراص بيضاء، مطاولة، على شكل كبسولات.

حجم العلب:
أقراص ماكسيبون معبأة ضمن لويحات )بليستر( داخل علبة كرتون. يوجد في كل علبة ماكسيبون 70 

2، 4، 5، 8، 10، 15، 20، 28 وـ 30 قرص.
ليست كافة أحجام العلب مسوّقة.

إسم صاحب الإمتياز وعنوانه: يونيفارم م.ض.، ص.ب. 21429، تل أبيب، 6121301.
المنتج:  يونيفارم   م.ض . ،  پارك الصناعة »ماڤو كرمل«.

تم إعدادها في كانون الأول 2020.
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:

ماكسيبون 70: 02  31048  98  131
ذلك، فإن  من  الرغم  المذكر.على  بصيغة  النشرة  هذه  القراءة، تمت صياغة  وتهوين  أجل سهولة  من 

الدواء مخصص لكلا الجنسين.
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE  
PHARMACISTS’ REGULATIONS )PREPARATIONS( - 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only.

Maxibone 70 
Tablets
Each tablet contains: 
Alendronate Sodium 91.37 mg )equivalent to 70 mg free acid( 
For a list of inactive and allergenic ingredients in the preparation, see section 6 
”What does Maxibone 70 contain?“. 
Read the leaflet carefully in its entirety before using the medicine. 
• This leaflet contains concise information about Maxibone. If you have further 

questions, ask your doctor or pharmacist.
• This medicine has been prescribed to treat you. Do not pass it on to others. It may 

harm them, even if it seems to you that their medical condition is similar to yours.
• This medicine is not intended for children. 
• Maxibone is only intended for the treatment of postmenopausal women. Do not 

take Maxibone if you are pregnant or think you may be pregnant, or if you are 
breast-feeding.

1. WHAT IS MAXIBONE 70 INTENDED FOR?
Maxibone 70 is indicated for:
• The treatment of osteoporosis in postmenopausal women, to prevent fractures. 
• Treatment to increase bone mass in men with osteoporosis.
Therapeutic group: Bisphosphonates.
It is not known how long you need to take Maxibone for the treatment of osteoporosis. 
You should see your doctor regularly to determine if Maxibone is still suitable for you.

2. BEFORE TAKING MAXIBONE
Do not take Maxibone if:
- you are sensitive )allergic( to alendronate sodium or any of the additional 

ingredients of Maxibone )for a list of inactive ingredients, see section 6 ”What 
does Maxibone 70 contain?“(.

- you have certain problems in the esophagus )the tube that connects your mouth 
to your stomach(.

- you are unable to stand or sit upright for at least 30 minutes.
- you have low levels of calcium in your blood.

Special warnings regarding use of Maxibone
Before beginning treatment with Maxibone, tell your doctor if:
• you have problems swallowing
• you have stomach or digestive problems
• you have low levels of calcium in your blood
• you plan to undergo dental surgery or extraction of teeth
• you have gum disease, oral health problems
• you smoke or have smoked in the past )since this could increase the risk of dental 

problems(
• you have kidney problems
• you have been told that you have a problem absorbing minerals in the stomach 

or intestines )malabsorption syndrome(
• you have cancer
• you are pregnant, trying to become pregnant or suspect that you are pregnant. 

If you become pregnant while taking Maxibone, stop taking the preparation and 
contact your doctor. It is not known whether Maxibone can harm your unborn baby 

• you are breast-feeding or are planning to breast-feed. It is not known whether 
Maxibone passes into your breast milk or whether it could harm your baby 

Taking other medicines
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including non-
prescription medicines and nutritional supplements, tell the attending doctor 
or pharmacist. 
In particular, tell your doctor if you are taking:
• Antacids
• Aspirin
• Non-steroidal anti-inflammatory drugs )NSAIDs(

• Chemotherapy or radiotherapy
• Corticosteroids )such as prednisone or dexamethasone(
Know the medicines you take. Keep a list of them and show it to your doctor and 
pharmacist each time you receive a new medicine. Certain medicines may affect 
how Maxibone works.
After swallowing a Maxibone tablet, wait at least 30 minutes before taking 
other medicines, including antacids, calcium, dietary supplements and other 
vitamins. Maxibone is effective only if taken on an empty stomach.
Taking Maxibone with food and drink 
Take Maxibone after getting up in the morning and before eating the first food of 
the day, drinking a beverage or taking another medicine.
Take a Maxibone tablet with a full glass )at least 200 ml( of tap water.
Do not take Maxibone with mineral water, coffee, tea, soda, or juice.
After swallowing Maxibone, wait at least 30 minutes before eating the first food or 
drinking the first beverage of the day, except for tap water.
Pregnancy and breast-feeding 
Before beginning treatment with Maxibone, tell your doctor if:
• you are pregnant, trying to become pregnant or suspect that you are pregnant. If 

you become pregnant while taking Maxibone, stop taking the preparation and 
contact your doctor. It is not known whether Maxibone can harm your unborn 
baby.

• you are breast-feeding or planning to breast-feed. It is not known whether 
Maxibone passes into breast milk or whether it could harm your baby.

Driving and operating machinery 
There are side effects )including blurred vision, dizziness and severe bone, muscle 
or joint pain( that have been reported with Maxibone, which could affect the ability 
to drive or operate machinery. If you experience any of these side effects, do not 
drive until you feel better.
Children
Maxibone is not intended for use in children.

3. HOW SHOULD YOU USE MAXIBONE? 
Always take Maxibone according to your doctor’s instructions. Check with your 
doctor or pharmacist if you are uncertain.
The dosage and treatment regimen will be determined by the doctor only.
The usual dose is generally: One Maxibone 70 tablet once a week. 
Do not exceed the recommended dosage.
• Maxibone only works if taken on an empty stomach.
• Choose the day of the week that best fits your schedule. 
• Take one Maxibone 70 tablet every week on the day you have chosen, after 

getting up in the morning and before eating the first food of the day, drinking a 
beverage or taking another medicine.

• Take Maxibone when sitting or standing.
• Do not halve the tablet.
• Do not crush, chew or suck the Maxibone tablet, as mouth ulcers could 

occur.
• Take the Maxibone tablet with a full glass )at least 200 ml( of tap water only. 
• Do not take Maxibone with mineral water, coffee, tea, soda, or juice.
After swallowing Maxibone, wait at least 30 minutes: 
• before lying down. You may sit, stand or walk and perform regular activities such 

as reading.
• before eating the first food or drinking the first beverage of the day, except for tap 

water.
• before taking other medicines, including antacids, calcium, dietary supplements 

and other vitamins.
Do not lie down for at least 30 minutes after taking Maxibone and until after 
eating the first food of the day.
If you take more Maxibone than you should
If you took an overdose, or if a child has accidentally swallowed the medicine, refer 
immediately to a doctor or proceed to the hospital emergency room, and bring the 
package of the medicine with you. 
Do not try to vomit. Do not lie down.

The most common side effects of Maxibone are:
• Pain in the abdominal area.
• Heartburn.
• Constipation.
• Diarrhea.
• Upset stomach.
• Bone, joint or muscle pain.
• Nausea.
Less common side effects are vomiting, a full or bloated feeling in the abdomen, 
black or bloody stools, flatulence, itching or pain of the eye, inflammation of the 
uvea )uveitis(, inflammation of the sclera )scleritis(, inflammation of the wall of the 
eye )episcleritis(, a rash that may be made worse by exposure to sunlight, hair 
loss, headache, dizziness, a changed sense of taste, and joint swelling or swelling 
of the hands or legs.
Other possible side effects:
• Mouth sores )ulcers( may occur if the Maxibone tablet is chewed or dissolved 

in the mouth.
• You may have flu-like symptoms, typically at the start of treatment with Maxibone.
• Worsening of asthma has been reported.
• Rarely, stomach or other peptic ulcers )some severe with bleeding( have occurred.
• Talk to your doctor if you have ear pain, discharge from the ear, and/or an ear 

infection. These could be signs of bone damage in the ear.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or if you suffer 
from a side effect not mentioned in this leaflet, consult with your doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on the link 
“Report Side Effects of Drug Treatment” found on the Ministry of Health homepage  
)www.health.gov.il( that directs you to the online form for reporting side effects. 
Additionally, you can report to “Unipharm Ltd.”.

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
• Avoid poisoning! This medicine, as any other medicine, should be kept in a 

safe place out of the reach and sight of children and/or infants in order to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by the 
doctor!

• Do not use Maxibone after the expiry date )exp. date( that appears on the 
package. The expiry date refers to the last day of the month specified.

• Storage Conditions: Store the medicine at a temperature below 25ºC and in a 
dry place.

• Medicines should not be disposed of via wastewater or in a household waste 
bin. Ask the pharmacist how to dispose of medicines no longer in use. These 
measures will help to protect the environment.

6. FURTHER INFORMATION
What does Maxibone 70 contain?
• In addition to the active ingredient, the medicine also contains inactive ingredients:
Microcrystalline cellulose, Hydroxypropyl methylcellulose, Magnesium stearate.
What Maxibone looks like and the contents of the package:
Maxibone 70 tablets are white, elongated, capsule-shaped tablets.
Package sizes:
Maxibone tablets are packed in trays )blisters( inserted into a carton package. In 
each package of Maxibone 70 there are 2, 4, 5, 8, 10, 15, 20, 28 and 30 tablets. 
Not all package sizes are marketed.
Registration holder and address: Unipharm Ltd., P.O.Box 21429, Tel Aviv, 
6121301.
Manufacturer: Unipharm Ltd., “Mevo Carmel” Industrial Park.
Revised in December 2020.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health: 
Maxibone 70: 131 98 31048 02

If you forget to take Maxibone
If you forget to take a dose of Maxibone, do not take it later on the same day. Take 
the forgotten dose the next morning and return to your regular schedule. Do not 
take two doses on the same day.
Complete the treatment as recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop treatment with the 
medicine without consulting your doctor. 
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time 
you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions regarding use of the medicine, ask your 
doctor or the pharmacist.

4. SIDE EFFECTS 
As with any medicine, use of Maxibone may cause side effects in some users. 
Do not be alarmed by the list of side effects. You may not suffer from any of them. 
Maxibone may cause serious side effects, including:
1. Esophagus problems.
2. Low blood calcium levels )hypocalcemia(.
3. Severe bone, joint or muscle pain.
4. Severe jaw bone problems )osteonecrosis(.
5. Unusual fractures of the thigh bone.
6. Allergic reactions and severe skin reactions.
Stop taking Maxibone and refer to the doctor immediately if you develop 
any of the following signs:
1. Esophagus problems.
Some people who take Maxibone may develop problems in the esophagus 
)the tube that connects the mouth to the stomach(. These problems include 
irritation, inflammation or ulcers of the esophagus which may sometimes 
bleed.
• It is important that you take Maxibone exactly as determined by the doctor 

to lower the chance of suffering from esophagus problems )See section 
3 ”How should you use Maxibone?“(.

• Stop taking Maxibone and contact your doctor immediately if you develop 
chest pain, new heartburn or worsening of heartburn, or if you have 
problems or pain when swallowing.

Refer to the doctor as soon as possible if you develop any of the following 
signs:
2. Low blood calcium levels )hypocalcemia(.
Maxibone may lower your blood calcium levels. If you have low blood calcium before 
you start taking Maxibone, it may get worse during treatment. Low blood calcium 
must be treated before you take Maxibone. Most people with low blood calcium 
levels have no symptoms, but some may have symptoms. Contact your doctor 
immediately if you have symptoms of low blood calcium, such as:
• Spasms or cramps in your muscles
• Numbness or tingling in your fingers, toes, or around your mouth
Your doctor may prescribe calcium and vitamin D to help prevent low calcium levels 
in your blood while taking Maxibone. Take calcium and vitamin D in accordance 
with your doctor’s instructions.
3. Severe bone, joint or muscle pain.
4. Severe jaw bone problems )osteonecrosis(.
Severe jaw bone problems could occur while taking Maxibone. Jaw bone problems 
could include infection and delayed healing after extraction of teeth.
Your doctor should examine your mouth before beginning treatment with Maxibone. 
Your doctor may refer you to your dentist before beginning treatment with Maxibone. 
It is important to be meticulous about good mouth care during treatment with 
Maxibone.
5. Unusual fractures of the thigh bone.
Unusual fractures of the thigh bone occurred in some people. Symptoms of a fracture 
could include new or unusual pain in your hip, groin, or thigh.
6. Allergic reactions and severe skin reactions.
Allergic reactions such as hives, swelling of the face, lips, tongue and/or throat 
)which could cause difficulty in breathing or swallowing( and severe skin reactions.
Contact your doctor immediately if you have any of these side effects.

https://sideeffects.health.gov.il
https://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
https://sideeffects.health.gov.il
http://unipharm.co.il/
https://sideeffects.health.gov.il
https://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
http://unipharm.co.il/



