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 (. 6 טים בסעיף)מפור  מכילה התרופה ם הנוספים אשר ימרכיב אחד מהכל ו לי( לחומר הפעיל ארגיש )אלרג נךיה 

 עכבי ופות דמויות מוקלובמיד( או תר לין, מ י 'גן: סל ו כג) אוקסידאזמונואמין מעכבי   נוטל או נטלת תרופות ממשפחתנך יה 
  מעכבי בטיפול ת ה חלפול בסרטרלין והת חר סיום הטי לא לפחות שבוע . יש להמתין ()כגון לינזוליד  קסידאזמונואמין או

פול  י הט אז והתחלת אוקסיד ןישבועיים לאחר סיום הטיפול במעכבי מונואמ חות לפלהמתין עליך כמו כן,   .ידאזמונואמין אוקס 
 רטרלין. סב

 (. כגון פסיכוזה המיועדת להפרעות נפשיותתרופה )פימוזיד ית תרופה בשם זמנ נך נוטל בויה 
 

 1986 -רוקחים )תכשירים( התשמ"ותקנות ה יפל ןעלון לצרכ
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

 

 מ"ג  50ת טבליו ™ללוסטר
 מ"ג 100 טבליות ™לוסטרל

 טבליות מצופות
 

 :כל טבליה מכילה
 Sertraline (as hydrochloride) 50 mg or 100 mg      ג מ" 100מ"ג או  50סרטרלין )בצורת הידרוכלוריד( 

 
  6 התרופה וסעיף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים שלתחת    2  סעיף ה רא חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשירת רשימל

   "מידע נוסף".
                                

פות,  אם יש לך שאלות נוסעל התרופה.  מכיל מידע תמציתי עלון זה .  קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 . קחפא או אל הרוו הר פנה אל

 
  דומה מצבם הרפואיכי אם נראה לך   גםהיא עלולה להזיק להם  ,אל תעביר אותה לאחרים , עבורךיפול תרופה זו נרשמה לט

   .לשלך 
 . שנים 18ופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים ומתבגרים מתחת לגיל  ר ת
 

 ? תרופהמה עלי לדעת בנוגע ל

רים ומבוגרים צעירים עד גיל  לדים, מתבג ובדניות בי ות ומחשבות א סיכון להתנהגה  את וחרדה מעלות דיכאון תרופות נוגדות 
25  . 

 , דיכאוןה החמרת   :כגון  ר שינויים התנהגותייםם, לעקוב אחה יוקרוב  הגילים המטופלים בכל  הטיפול בתרופה, עלעם תחילת  
 .תוקפנות וכדומה ת, אובדניו מחשבות

 (.2סעיף  אה )ר מיד לרופא לפנותש י  ה, אל ן וים כג במידה וחלים שינוי 
 
 תרופה? ועדת ה למה מי. 1

  בה מספקת,ו גלאחר השגת ת. סטוריה של מאניהבחולים עם או ללא הי דיכאוןתסמיני ב לטיפול מיועדת  ה  רופהת

דיכאוניות חוזרות  המשך הטיפול בתרופה יעיל במניעת הישנות האפיזודה הדיכאונית הראשונית או אפיזודות 
   ות.פ סנו
 

  טית:יופתרצה קבו
 סרוטונין. ספיגה חוזרת של של  סלקטיביים, מעכבים SSRIs  -לקבוצת ה כתשייפה התרו

 
 ה שימוש בתרופה פני ל. 2

 :םא  רופהאין להשתמש בת

 
 שימוש בתרופהלאזהרות מיוחדות הנוגעות  

 .  פרכוסאם מתרחש  מידא . יש להודיע לרופסיםכורפ טוריה של סיהמאו   פסיהילאפר מב עסובל או סבלת ב הינך •

עם הופעת  מיד ודיע לרופא  ה לסכיזופרניה. יש  מקוטבית( או  -הפרעה דודיפרסיה ) -הפרעת מאניהסבלת בעבר מ  •
 אפיזודה מאנית. 

יות נדמחשבות אוב "    זה ףי עסבהמשך )ראה  אובדניות  על פגיעה עצמית או מחשבות מחשבותיש לך או היו לך  •

 .("  ה שלךאו בהפרעת החרד דיכאוןמרה בחוה

בו זמנית  ות  מסוימ   תרופות  אתה נוטלבמקרים נדירים תסמונת זו עלולה להופיע כאשר . רוטונרגיתנת סתסמויש לך  •
  ו ז תסמונתסבלת מם א ותךיידע אאמור ל א שלךהרופ .(" תופעות לוואי "  4 סעיף  ראה  ,סמיניםתכשיר זה )לתעם 

 ר. עבב

 : ספר לרופא אם ,™לפני הטיפול בלוסטרל                
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נוטל   הינך אםלרופא    יש להודיע  .ל לגרום לכךלו ע ™בלוסטרל כיוון שהטיפול  ,בדם ת של נתרןנמוכורמות יש לך  •

רמת הנתרן בדם. בייחוד יש   שנות את לשכן גם תרופות אלו עשויות  מסוימות לטיפול ביתר לחץ דם,תרופות 
 בוה יותר. ישים, אצלם הסיכון גהר באנשים קשלהיז

   זה. ה ניתן במקרה  תרופהמינון ה  הקטנתל חליט ע עשוי לההרופא   . כבד  ממחלת לוב ס הינך •

להיות צורך    עשוי ןועל כ  שלך  גלוקוז בדם הנטילת תכשיר זה עשויה להשפיע על רמות    .כרתוס סובל מ הינך •
 . שלך מינון של התרופות לטיפול בסוכרתהבהתאמת 

או   "(ות רי ופו  הנקה ,ריוןי הסעיף "  י)רא ןריובה  נךיהאו אם (, םדי  טפתח שלפ  היי)נט  םדימוהפרעות  היסטוריה שליש לך  
 להגביר את הסיכון לדימום. או העלולות  (  ורפרין  אואספירין( ת )י ליצילצטיל סחומצה אהדם )כגון ל לו נוטל תרופות לדי  הינך ש

 .(ECT) נזעי חשמל מטופל ב הינך •

 . ים(בר בעיני)לחץ מוג  המ ווקלא מסוימים של גון סוגים ג כ ,סובל מבעיות בעיניים הינך •

 .  QT חמרוו הידועה כהארכת  ,(ECG) םאלקטרוקרדיוגר לב לאחר בדיקת הסובל מאי סדירות בקצב   הינך •

 QT-ה  רווחמהתארכות של מגנזיום, היסטוריה משפחתית של   ן אוות של אשלג וכ נמ ובל ממחלת לב, רמות  ס הינך •
 .QT  -ה וחו רמ  אתריכות תרופות המאב  ינ בו זמושימוש איטי   קצב לב
 

   יזיה/אי שקט:טקא
  לשבת או לעמוד ללא תזוזה   יכולת ללאלעיתים קרובות     ,להתנועעצורך לו טורדני שקט אי ל  שרנקהשימוש בתרופה 

  שאם אתהכך להזיק, עלולה   העלאת המינון  .טיפולה לשהראשונים  שבועות מהלך הבתופעה זו מופיעה לרוב  .)אקטיזיה(
   שלך. וח לרופאדו ל  ךליתופעות כאלה, ע  מפתח

 
   :סמיני גמילהת

)ראה   של הטיפול סקה פתאומיתהפ  בעת  במיוחד, (תסמיני גמילה) תו שכיח ןינה  יפולהפסקת הט ל  ותהקשור  תופעות לוואי
בדרך כלל,    .הקצב הפחתת המינון של התרופבמינון ובוי במשך הטיפול, ל ת  מילהלהופעת תסמיני ג  הסיכון .(4 -ו  3 םפיסעי

תסמינים   ,לרוב  .עלולים להיות חמוריםאלו  תסמינים   חלק מהמטופליםם, באול בינונית. אלו היא קלה עד םיינ סמ חומרת ת
תוך  בהדרגה  ם  ונעלמים צממעחולפים  בדרך כלל תסמינים אלו  .הראשונים לאחר הפסקת הטיפולבימים אלו מופיעים 

,  בתרופה סקת הטיפול ת הפ. בע (ואף יותרה ושל ש-חודשייםיותר זמן )  ךמשיהם עלולים לה   מטופליםשבועיים. בחלק מה
  רדרך המתאימה ביותבנוגע לברופא  ועץתמיד להיו עליך  חודשים ו אות עו ספר שבו רגה במשך מבמינון בהד  להפחיתמומלץ  

 . הטיפול הפסקתל
 

  או בהפרעת החרדה שלך: דיכאוןב  מרהחיות והמחשבות אובדנ
ל פגיעה עצמית או מחשבות אובדניות.  ות שמחשביהיו לך לעיתים ש  ןתכיי מהפרעות חרדה,  מדוכא ו/או סובל הינךאם 

ה  השפע הזמן עד תחילת  חלוקש, כיוון דיכאון ות נוגדות  פ רובתהראשוני לת השימוש י בתחיותר  עפילהולו עלולות  תופעות א 
 יותר.   ים אףאולם לפעמ  םייכשבועכלל  , בדרךשלהן

 לחשוב כך:   ההתהיה בסבירות יותר גבושיתכן י

 פגיעה עצמית. אובדניות או מחשבות על לך בעבר מחשבות  ויה אם •

 ם שגילם ות אובדנית במבוגריהתנהג   מוגבר שלכי קיים סיכון  ראו ם ה יקליני ריםחקממנתונים   צעיר. בוגר אם אתה מ •
                                                                                     .דיכאון ת נוגד  הבתרופשטופלו  מצבים פסיכיאטריים שנים עם 25  -נמוך מ          

בית  למיד  או פנה שלך   עם הרופאא, צור קשר ובכל זמן שהיות אובדנ מית או מחשבותצע  האם יש לך מחשבות של פגיע
 . יםהחול 

 
לבקש  , ו הדרח  עתהפר סובל מ וא בדיכאון  אתה קרוב משפחה או חבר קרוב שלשתף  זה יהיה יעיל עבורך כיתמצא  שיתכן י

בהפרעת החרדה  ה בדיכאון או מרהח חלה. אתה יכול לבקש מהם לומר לך אם הם חושבים שאת העלון הזה ואלקר מהם 
 לך. ש ות בהתנהג  נוייםו אם הם מודאגים משי שלך, א 

  
  יות בתפקוד המיניבע

  חלק(. ב4)ראה סעיף  נימי התפקוד  ב  תובעי של  תסמינים ( עלולות לגרום ל SSRIאות גם קרנ ) ™לוסטרל מו תרופות כ

 הפסקת הטיפול. אלו נמשכו גם לאחר  יםמינתסהמקרים,  מ
 

 םריבגילדים ומת

 שנים. 18אינה מיועדת לילדים ולמתבגרים מתחת לגיל  ™לוסטרל

 
 : פתיותבין תרותגובות 

 . רוקחל וא  פאעל כך לרו רות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספפאחרות כולל תרו ופותונה תרת לאחראתה לוקח או לקח םא
 

  רופותשל ת ןיכולה להפחית את יעילות  הצמבע ™, או לוסטרל™על אופן הפעולה של לוסטרל יכולות להשפיע מסוימות  פותתרו

 אותו הזמן. אחרות הניטלות ב
 

 : אות תרופות הבטופל ב מ הינךאם  ™בלוסטרל  השתמשאין ל

חלת הפרקינסון(, לינזוליד  יפול במ לין )לט יג' ( וסלכאוןיד ב ולקלובמיד )לטיפמו :ן, כגו אוקסידאז ןמונואמי  מעכביתרופות בשם  

ון פסיכוזה  בהפרעות נפשיות כגתרופות לטיפול , בדם(  מטהמוגלוביןול ברמות גבוהות של יפ לט ) מתילן בלו, )אנטיביוטיקה(

 . תעות לוואי חמורו פעלולה לגרום לתו ואל ות ופ תר ם ד עיח ™נטילת לוסטרל. יד()פימוז 
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 באות: טל את התרופות הה נותא ם א ספר לרופא שלך

 מנת יתר(.  (, נרקולפסיה והשADHDכוז )ריו בהפרעות קשב טיפול ל)המשמשות   תרופות המכילות אמפטמינים •
 . עד שבועייםשבוע משך יה להויעש קום צמח ההיפריהשפעת  - St. John's Wort))  וםאת צמח ההיפריק תכשירים המכילים •

 . ןריפטופ ט ת ני האמי ה את החומצ םמוצרים המכילי •

 . )טרמדול:)כגון  ול בכאב חמורתכשירים לטיפ  •

 . (וקצניל כוליןריום וסו קיב, מפנטניל כגון:  בכאב כרוני )  ולטיפלאו   הרדמהתרופות המשמשות ל •

 . ן(א טריפטאכגון סומיגרנה )לטיפול במתכשירים   •

 . ין()וורפרל הדם תרופות לדילו  •

  חומצה אצטילסליצילית  פרופן,: איבו , כגון[NSAID's]  לייםד יוא טרנוגדי דלקת לא ס)כאב/ ארטריטיס בתרופות לטיפול   •
 [(.  אספירין]

 . (דיאזפאם) עהתרופות להרג •

 . ותמשתנ תרופות  •

 . זפין(א מארבאקאל, רביטאיטואין, פנוביפול באפילפסיה )פנ ת לט ופור ת •

   .וטמיד()טולב לטיפול בסוכרת   פותתרו •

 .רבפרזול(  ,פנטופרזול, ולמפרזול, לנסופרזן, או י דטיימבה או צרבת )סקי מציות יתר, כיבותרופות לטיפול בח •

 . ם(ותי )לי  דיכאוןניה ו אבמתרופות לטיפול   •

 . מין(אוקספלוב דון, פלואוקסטין,  רטריפטילין, נפאזונו )כגון: אמיטריפטילין, דיכאון תרופות אחרות לטיפול ב •

 .לנזפין( ו אאו זין מור מפלבו  פרפנאזין,  ת אחרות )כגון:ו בסכיזופרניה והפרעות נפשי  לטיפולתרופות   •

 . פנון(אפלקאיניד,פרופ  ,םדילטיאזכגון: וורפמיל, ) לבהומקצב  קצבוויסות ל  או כאב בחזה, פול ביתר לחץ דםת לטיתרופו •

 . ין, אריתרומיצין(צטליתרומירומיצין,  ן, קלרית ריפמפיצי)כגון:  יים דקי חי מיםבזיהוטיפול  תרופות ל •

 . זול(אנו פוסאקונאזול, ווריקונאזול, פלוקזול, אקונארול, איטקטוקונאז : וןכג ) םיי פטריית  םמיבזיהופול  ת לטיותרופ  •

 . לפרביר(ן: ריטונביר, טכגו   )מעכבי פרוטאז C הפטיטיסואיידס   /HIVב ל  תרופות לטיפו •

   (.יטנטפי )אפרפ ל כימותר חר ניתוח או טיפואלבחילות והקאות יעת תרופות למנ  •

 ואנטיביוטיקות מסוימות(. )כגון: אנטי פסיכוטיים   החשמלית של הלב  לותיפע ב ם שינוייכון ליסמגבירות ידועות כהתרופות   •

 
 ומזון התרופשימוש ב

 עם מעט מים. . יש לבלוע את הטבליה  אוכל ללאעם או תרופה את הטול ניתן לי
 . םברמת התרופה בד ה יעלירום ל עלול לגזה  שמאחר ופה, ין לשתות מיץ אשכוליות במהלך הטיפול בתר א
 

 אלכוהולצריכת וה פורת ש בושימ
 לכוהול. במהלך הטיפול בתרופה יש להימנע מצריכת א

 
 ותריופו הנקה ,ריוןיה

 פני השימוש בתרופה זו. הרופא שלך ל , יש להתייעץ עם ריוןימתכננת ה  ריון אוי בה  הינךקה, חושבת שנייאו מ ריוןיבה  הינךאם 
 

ריון רק אם הרופא מעריך כי  יבמהלך הה ן נת י ת  ™רלט סול. ת ום הר פן מלא אצל נשיטרם נקבעה באו  ™לר הבטיחות של לוסט

 .  סיכון אפשרי לעוברהתועלת עולה על כל 
 

ד אם  חזמן קצר לאחר הלידה, במיו כבדמוגבר לדימום נרתיקי  יתכן סיכוןי  ריון שלך י קרוב לסוף הה ™לרלוסט   לתאם הינך נוט

  וכלעל מנת שיו ריון י במהלך ה  ™לת לוסטרלוט נ  הינך אם תאו המיילד  יש ליידע את הרופא .םומי עות דלך היסטוריה של הפר יש

אתי  א יתר לחץ דם רירקה להגביר את הסיכון למצב חמור ביילוד הנאחרון עלולריון, ובמיוחד בשליש הי. נטילה בה עץ לך ליי
ופיע  ה ל לחילים בדרך כל תמלנשום מהר יותר ולהיראות כחלחל. תסמינים אלה   לתינוקגורם  זה . מצב(PPHN) ביילודמתמשך 

 .  ךשלרופא ד ללפנות מיאם זה קורה לתינוק שלך, עלייך  . שהתינוק נולד ת לאחרונוראש השעות ה  24 לך מהב
 . הלידה רלאחראשונות  ה שעותה 24כלל במהלך  מופיעים בדרך   ,דוהייל  לסבול  תסמינים אחרים מהם עלול 
 האכלה,   ייקש , הקאות או תלו חו יים כפת ש  ,מדי ר קר או חםהכחלה של העור, עוקושי בנשימה,  התסמינים כוללים: 
,  רגזנות, יםמוגברים , עצבנות או עוויתות, רפלקסותד יעשרירים, ר נוקשות או רפיון ,מתמשך בכי קשיי שינה, עייפות יתר,  

 . כר בדםרמת הסו ירידה ב 
 

ר עם  שק צור, ךקנויממצבו של ת  מודאג  האו שאתאלה לאחר הלידה, התסמינים הקך מופיע אחד מינות של ןחי מב האתאם 
 . הרופא

כי התועלת  מעריך הרופא  לא אם ניקה, אי מ הינךאם  ™. אין להשתמש בלוסטרלאםהלחלב  ת מופרש ™לוסטרלחה כי  הוכיש 

 שלך.  תינוקסיכון אפשרי לכל   עלמהתרופה עולה 
 

עלול לפגוע   ברהד, תטיורא תי  הזרע.  לפגוע באיכות ותעלול ™תרופות מסוימות כגון לוסטרל נקבע כי  תו בחיו ם שנערכ ירקבמח

 . בני אדם תה פגיעה בפריון ב, אולם עד עכשיו לא נצפבפריון
 

 ש במכונות  נהיגה ושימו
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כונות  פעיל מ האו ל  בברכ הוגלנ איןלכן,  .כונות עיל מ לנהוג או להפך  ביכולת של לפגום  ימוש בתרופה זו עלול  הש
 . לוא ותלמסוכנות עד שתדע כיצד התרופה משפיעה על יכולתך לבצע פעו 

 
 חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה   דעמי

 מכילה נתרן.   ™לוסטרל

 . נתרן  נטולת נחשבת כלומר, מ"ג   100-מ"ג ו 50טבליה מצופה של כל ל מ"ג( נתרן  23) מילימול 1-מכילה פחות מ ™לוסטרל
 
 
 ?רופהכיצד תשתמש בת . 3

פן  ובנוגע למינון וא  וחם אינך בטא או הרוקח אפור הוראות הרופא. עליך לבדוק עם התמיד בהתאם ל  בתכשיר להשתמש שי
 . כשיר נטילת הת 

   .ופא בלבדקבעו על ידי הר הטיפול י ןמינון ואופ ה
מ"ג   50ניתן להגדיל את המינון היומי במרווחים של  בבוקר או בערב. , מ"ג פעם ביום 50הוא  ובל בדרך כללמקון הנ המי

 . פעם ביוםג  מ"  200המינון המקסימלי המומלץ הוא  .תו וע בש ה שלשבוע לפחות על פני תקופ ובהפרשי זמן של
 

 המחלה שלך וכמה טוב אתה מגיב לטיפול.  הרופא שלך ינחה אותך למשך כמה זמן ליטול תרופה זו. זה תלוי באופי
  שיםדחו  6במשך   דיכאוןב  יש להמשיך בטיפול בדרך כלל,עות. להופיע רק לאחר מספר שבובתסמינים עשוי  השיפור

 פור. ת השיפע וה  חרלא
 

 להנחיותיו לטיפול.  עידע את הרופא שלך, ולהישמיש לי,  ליותבכאו   כבדב  בעיותסובל מ הינךאם 
 

 ! אין לעבור על המנה המומלצת
 

 וכל.  ה עם או ללא אניתן ליטול את התרופ

 לעיסה.  /ישה ן מידע לגבי כתאי .ת את הטבליהמ"ג טבליות: ניתן לחצו 05 ™לוסטרל

 לעיסה.  יה/י ות: אין מידע לגבי כתישה/חצליבט  גמ"  100 ™לוסטרל

 
 ן גבוה יותר ונטלת בטעות מינם א

  ההבא אריזת התרופחולים ו ר מיון של ביתדלחלרופא או  יד , פנה מ אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה
   איתך.

ד  , סחרחורת ולעיתים נדירות איבודרע  ,טקאה, קצב לב מהיר, אי שקה וה: נמנום, בחילשל מנת יתר עשויים לכלולסימנים 
 הכרה. 

 
 שכחת ליטול את התרופה ם א

ין ליטול  א  שום אופןב .מיועדתעה השב המנה הבאה את  וקח  המנה שנשכחה  דלג על ,אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש
  !במקום המנה שנשכחה פולהכ מנה 

 
 ל ידי הרופא. לץ עיפול כפי שהומ יש להתמיד בט 

 
 ת נטילת התרופהא קסיאם אתה מפ

הרופא ינחה אותך כיצד   אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא.  תך ו במצב בריאגם אם חל שיפור 
. הפסקה  ליטול את התרופה סופית  קעות, לפני שתפסימספר שבובמשך  הדרגתי ןופ להפסיק את הטיפול בא 

י  א חרדה או  , הפרעות שינה,חוסר תחושהחורת, חרס: היות מלווה בתופעות כגוןלה לשל התרופה עלו פתאומית 
עם   ותאחרתופעות לוואי או  , אלו לוואי תופעות  כל אחת מחווה  הינךבחילה והקאות, רעד. אם  שקט, כאבי ראש,

 דווח לרופא. אנא  ול, הפסקת הטיפ
 
 זקוק להם.   הינך אם יםוטל תרופה. הרכב משקפינ הינךש  בכל פעםנה ן ליטול תרופות בחושך ! בדוק התווית והמיא
 

 וועץ ברופא או ברוקח.ילשימוש בתרופה, הע גוספות בנואם יש לך שאלות נ
 

 תופעות לוואי . 4

ל למקרא רשימת תופעות  תיבה משתמשים. אל בחלק מה  לתופעות לוואי  וםעלול לגר ™לוסטרלכל תרופה, השימוש בב כמו 
 . מאף אחת מהןתסבול לא ש תכן יי  , הלוואי

 
 . בטיפול מתמשך ון ולרוב נעלמות או פוחתותינ מ לויות תהן  לוואי ה תופעות . ביותר  השכיחה וואילה  עתתופ  היא בחילה 

 
 ספר לרופא מיד: 

 יות חמורים. ם לה ים אלו עלוליו, תסמינ נטילת תרופה ז ריאם אתה חווה כל אחד מהתסמינים הבאים אח 
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עלול  זה  ) טיפורמה(,לו מ ה )אריתמ שלפוחיות הופעתורמת לורה הגפריחה עורית חמאם אתה מפתח   •
 Stevens-Johnsonג'ונסון )   -תסמונת סטיבנסתסמינים של   יכולים להיות  ול א  .הלשון(להשפיע גם על הפה ו

Syndrome),  ינעל ר או נמק אפידרמי ((Toxic Epidermal Necrolysis. יפסיק את הטיפול  שלך   רופאה
 . אלו יםבמקרשלך 

  נפיחות  צפצופים,,  הי נשימ קשי, מגרדת עורית  פריחה : כגון  תסמינים  לול לכרגיה, אשר יכולה או אל  לרגיתגובה את •
 .  בשפתיים או פניםעפעפיים, בב

מינים של  תסמהיר. אלו ק דופווגברת  , הזעה מלחץ דם גבוה אי שקט, בלבול, שלשול, חום גבוה, אם אתה חווה  •
עם   מסוימות בו זמניתתרופות   לטונ  אתה  כאשרלה להופיע  נת זו עלובמקרים נדירים תסמו .תסמונת סרוטונרגית

 . שלך הרופא עשוי להפסיק את הטיפול  ,זה . במקרהוז תרופה 

 . דנזק לכב  על  להצביע מה שעשוי, מצהיבים העור והעיניים שלך אם  •

 . דניותאוב מחשבותת לפגיעה עצמית או ו מחשבעם   דיכאוןסמינים של תאם אתה חווה   •

תחלת ליטול  שה  אחרי ללא תזוזהמסוגל לשבת או לעמוד  נךאיוה  חוסר מנוחל תחושה של להרגיש אם אתה מתחי •
   תרופה זו. עליך לספר לרופא אם התחלת להרגיש חסר מנוחה.

 .(פרכוסאם אתה חווה התקף ) •

 .(רופה" ת מיוחדות הנוגעות לשימוש בת "אזהרו  2ף  מאניה )ראה סעיך אפיזודה של  ל ה אם הית •
 

 :הק לאחר שיוורופה  במהלך השימוש בתו  בוגריםבמ  יםנצפו במחקרים קליני אי הבאותתופעות הלוו
 

 :(אנשים 10מתוך  1 - עשויות להופיע ביותר מ ) מאוד שכיחותתופעות לוואי 

 . פיכה, עייפותכשל בש   פה,בחילה, יובש ב ב ראש, שלשול, אכ   נדודי שינה, סחרחורת, נמנום,
 

 (:אנשים 10מתוך  1  עד -ביע עשויות להופ) שכיחות תופעות לוואי

 נזלת כאב גרון,    ות,ננ טהצ •

 מוגבר    וןב , תיאה בתיאבוןיריד •

 חיקת שיניים ש תחושת מוזרות, סיוט, עצבנות, ירידה בחשק המיני, אי שקט,  ,דיכאוןחרדה,   •

  תו ות שרירים, התכווצוי ם מתוחים, קושי בהליכה, נוקש , שרירירבה)כגון: תזוזה   תנועהבשרירי ה  ותהפרע  רעד, •
 שינויים בטעם  עדר קשב, הי ץ, מתח שרירים,עקצוונימול , *(ריםל שריש בלתי רצוניות  תותנועו

 הפרעות ראייה   •

 באוזניים  יםצלצול  •

 דפיקות לב  •

 גלי חום   •

 פיהוקים   •

 הקאות, גזים כאב בטן, ות,  ר ציהפרעות עיכול, ע •

 ריחה  פ  ,מוגברתעה הז •

   כאב שרירים  ,, כאב מפרקיםכאבי גב •

 בעיות זקפה    א סדירה,וסת ל •

 חולשה, חום , חזהכאב ב  י,לחו תחושת  •

 ה במשקל יי על •

 חבלה  •
 
 

 אנשים(:   100  מתוך 1עד  -בעשויות להופיע ) ופעות לוואי לא שכיחותת

 דלקת במעי, זיהום באוזן  •

 גידול  •

 נתית אלרגיה עו תר,ית  רגישו •

   התירואידורמוני ת הירידה ברמ •

ושת  תח תוקפנות , הזיות, יה, פתא ,ות, מחשבות חריג וטיתהפרעה פסיכ, * התנהגות אובדניתמחשבות אובדניות,  •
 יה נורפ,  ריהואופ 

  מידה,עב סחרחורת פרכוס,   ,תזזיתיות, מיגרנה, עילפוןשכחה, ירידה בתחושה, התכווצויות שרירים בלתי רצוניות,    •
   רבדיבו קוי קואורדינציה, ליפגיעה ב

 אישונים מורחבים •

 אב אוזניים כ  •

 בעיות לב  דופק לב מהיר,  •

 דם בשתן  , הסמקה,יתר לחץ דם  ,*בה(קיב םמודימומים )כגון: די •

   צופים קשיי נשימה, צפימה, דימום מהאף, נש  קוצר •

הפרעה   הוקים, גי ,קושי בבליעה , רים, ריור מוגברחו, ט לשון  בעיותדלקת בוושט,    ,הפרעות בשיניים, צואה דמויית זפת  •
   בלשון

  נפיחות עור יבש,  חיות,המלווה בשלפועור ב יהעב,דות סגולות על העורנקוגרד,   נשירת שיער,חרלת,  נפוחות,עיניים   •
 זיעה קרה  נים, בפ



 
Lustral tablets 50 mg and 100 mg, PIL, Israel, CC 180421  

 

 
2020-0062398 

 
 

6 

 חולשת שרירים   התכווצות שרירים*,עוויתות שרירים, נית, דלקת מפרקים ניוו •

 תנה לילית  הש השתנה מוגברת, שתן, בריחת  ן, שתנה, אי מתן שת שתנה, קושי בההה  ה בתדירותיעלי  •

 מהנרתיק  דימום   נרתיק,מה  ותימע שמ דימום ברים ונשים, המיני של ג הפרעה בתפקוד  •

 צמא   קושי בהליכה, צמרמורות, ם,ינפיחות ברגלי •

 במשקל ירידה ה ברמות אנזימי כבד, יעלי  •

סמוך להפסקת  או   ™רלבלוסט פולבדנית במהלך הטית והתנהגות אוונידווחו מקרים של הופעת מחשבות אובד •

 (.2 )ראה סעיף  ™בלוסטרל יפולהט

 
   :(אנשים 1,000 תוךמ  1ד ע  -ביע ופ ת להיו ו עש) עות לוואי נדירותתופ

 במספר תאי הדם הלבנים*  ירידה במספר הטסיות*, ירידהנפוחות,  לימפה ת בלוטו, יף )דיברטיקוליטיס(ת סע קדל •

 לרגית חריפה  אה תגוב •

   *ות בעיות אנדוקריני  •

  וכר בדם*,סמות הבר  היעלי וכר נמוכה בדם, רמת ס, ת(יטה במאזן הסוכר בדם )סוכר הפרעות בשל, גבוה טרול  כולס •
   נתרן נמוכה בדם*  רמת

 סהרוריות, שפיכה מוקדמת  תלות בתרופות, חלומות מבעיתים וחריגים*, פיזיים עקב מתח או רגשות,  יניםמתס •

ר המערב  עלול להיות סימן למצב חמו כאב ראש חד פתאומי ),  יות יתרשת ושי בתנועה, תחועות חריגות, קותנ תרדמת,   •
 הפרעות חישה   ,מוח(*ב םד צרות הפיכה של כלי הי

    ,*הפרעה בראייה אישונים שונים בגודלם*,ראייה כפולה, רגישות העין לאור, דם בעין,  מה,וגלאוקראיית נקודות,  •
 בעיית דמעות 

)נראה   ם לשינוי בפעילות החשמליתשר עלולות להיות סימניבחזה א  ותעלפות או אי נוח סחרחורת, הת ,בל  התקף •
 מואט ק דופ , *של הלב רא סדיל  בקצקטרוקרדיוגרם( או באל

 פיים ה בג ימת דם לקו זרי  •

י  ש קו ,בגרוןהיצרות   (*,אינטרסטיציאלית הצטלקות מתקדמת של רקמת הריאות )מחלת ריאותנשימות מהירות,   •
 יםוק איטיות, שיהמות נשי בדיבור, 

   בפה כאב כיבים בלשון,  בצואה, דם דלקת לבלב*, ם בפה, כיבי •

 * (הבתצצהבת העור והעיניים )ה פקודי כבד*, תמור בח יקולית בתפקודי כבד,  בעיו  •

 שינוי במבנה השיער, ריח גוף משונה, פריחה בזקיקי השיער  בצקת בעור*,  תגובה עורית לשמש*, •

 הפרעה בעצמות   רקמת השריר*,  שלהתפרקות  •

 שתן   ת מתן שתן, ירידה במתןשי בתחילוק •

   ם*,שדייההגדלה של ן והערלה, הפיות באזור י אדמומו  בכא,  תהפרשות גניטאליובנרתיק,   הפרשה מהשדיים, יובש •
 זקפה ממושכת 

 בקע, ירידה בסבילות לתרופות  •

   בעיות קרישה* ,עים באיכות הזרי נושי בדיקות מעבדה לא תקינות*,ה ברמות כולסטרול בדם, יעלי  •

 כלי דם  התרחבות •
 

 :ותן טרם נקבעה(פעות ששכיח)תוששכיחותן אינה ידועה  תופעות לוואי

 לסתות* ת  לעי נ •

 הרטבת לילה*  •

 ה חלקי ייא אובדן ר •

 ( *)הגורמת לשלשול עי הגסת במקדל •

   2תחת סעיף   "ות רי ופו  הנקה , ריוןי הסעיף "  יראם לאחר הלידה(,  הלידה )דימודימום נרתיקי כבד זמן קצר לאחר  •
 . *ף למידע נוס    

 
 .* -מסומנות ב תחילת שיווקה פעות לוואי שדווחו במהלך השימוש בתרופה, לאחרתו
 

 הפסקת טיפול  לבמקרה ש עלולים להופיע הינים תסמ
שינה,  חוסר תחושה, הפרעות  ,סחרחורת :גוןתפתח תופעות לוואי כש תכן ירופה בפתאומיות, י ל את התטום אתה מפסיק ליא

 (. 3הקאה ורעידות )ראה סעיף  ראש, בחילה,  יכאב חרדה, או  תעצבנו 
 

 צמות. ערים בלשבמסוג זה, נצפה סיכון מוגבר   ותרופבחולים שנטלו ת
 

ן,  עלובצוינה עת לוואי שלא סובל מתופ כאשר אתהאו   ,חמירה מ מתופעות הלוואי אם אחתלוואי,   אם הופיעה תופעת
 ייעץ עם הרופא. התעליך ל 

"  תרופתי  טיפול עקב לוואי תופעות על דיווח"   הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי פעותו ת על לדווח ניתן
 על ידי  או ,לוואי תופעות על לדיווח וןהמקו  לטופס פנהמה (www.health.gov.il) הבריאות משרד רתא של ביתה בדף שנמצא
 / sideeffects.health.gov.il//tps:ht : לקישור כניסה 

 

 סן את התרופה? איך לאח. 5
 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
Lustral tablets 50 mg and 100 mg, PIL, Israel, CC 180421  
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או תינוקות  /של ילדים ווטווח ראייתם   שג ידםור במקום סגור מחוץ להימ יש לשרת  הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אח מנע •
 . פורשת מהרופאא הוראה מלל להקאה  הרעלה. אל תגרוםידי כך תמנע   לוע

יום  יך התפוגה מתייחס ל. תארגבי האריזה  המופיע על exp. date)וגה )תאריך התפחרי  אאין להשתמש בתרופה  •
 האחרון של אותו חודש. 

 סון אח תנאי 

 . C025 -חת ל לאחסן את התרופה מת שי •
 

 
 מידע נוסף . 6

 
       גם: ל התרופה מכילההפעיהמרכיב נוסף על  

Microcrystalline cellulose, calcium hydrogen phosphate dihydrate, sodium starch glycollate, 
hydroxypropyl cellulose , magnesium stearate, purified water, white opadry, clear opadry.  
 

 מה תוכן האריזה:כיצד נראית התרופה ו

'  50ZLT וסה, עם סימון 'של כמ  צורהלת , בעבצבע לבןיה ויצעם קו חמצופה   טבליה :מ"ג  50 טבליות ™לוסטרל

   .בצד שני  'PFIZER'-בצד אחד ו

-' בצד אחד ו001ZLTן ' ימו , בעלת צורה של כמוסה, עם סלבןבע  טבליה מצופה בצ :מ"ג 100טבליות  ™לוסטרל

'PFIZER'  .בצד שני 
 

 .שווקיםמת האריזו דלי ו כל ג  לאש יתכןי יזה. רטבליות בא   28ו א 20בליות ארוזות בבליסטרים של הט
 

 . 46725, הרצליה פיתוח  9קר  נשרח' ישראל בע"מ, פרמצבטיקה  פי אף אי  פייזר  :וכתובתו רישוםל העב
 

   ריאות:שרד הבמ כתי בממלהתרופות ההתרופה בפנקס   מספר רישום

 120.51.27480  : מ"ג  50ת טבליו ™לוסטרל

   81120.52.274 :מ"ג 100יות בלט ™לוסטרל

 
 זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים .  אף  בלשון זכר. על וסחולהקלת הקריאה, עלון זה נשטות  לשם הפ

 
 ריאות. בהתאם להנחיות משרד הב   04/2021-בעודכן 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


