
PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

)PREPARATIONS( – 1986
The medicine is dispensed  

without a doctor’s prescription

Dicloplast® Patch 
Each patch contains: 180 mg Diclofenac Epolamine 
)equivalent to 140 mg Diclofenac Sodium(
For a list of the inactive and allergenic ingredients in the 
preparation - see Section 6 “Further information” and 
Section 2 “Important information about some of the 
ingredients of the medicine”.
Read the leaflet carefully in its entirety before using 
the medicine. This leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have further questions, refer 
to the doctor or pharmacist.
Use the preparation according to the instructions in the 
section on dosage in this leaflet.
If you need further information, consult with the 
pharmacist. Refer to the doctor if signs of the disease 
)symptoms( worsen or do not improve after 7 days.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
The medicine is indicated for topical treatment of rheumatic 
diseases, pain and non-infectious inflammation.
Therapeutic group: Non-steroidal anti-inflammatory 
drugs )NSAIDs(.
2. BEFORE USING THE MEDICINE:

 Do not use the medicine if:
• You are hypersensitive )allergic( to the active 

ingredient Diclofenac or to any of the other ingredients 
contained in the medicine, to aspirin and salicylates, 
or to other NSAID preparations.

• You have breathing problems, asthma, skin rash or a 
runny nose after taking acetylsalicylic acid )aspirin( or 
other NSAIDs.

• You have entered or are beyond your sixth month of 
pregnancy.

• You have an active stomach ulcer )peptic ulcer(.
• You have damaged skin, including discharge, 

infections, eczema, burns or wounds.
• You are a child or adolescent below the age of 16 years. 

 Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Dicloplast, tell the doctor if:
• You have heart disease.
• You have kidney disease.
• You have liver disease.
• You have had stomach ulcers in the past.
• You have an inflammatory bowel disease such as: 

Crohn’s disease or ulcerative colitis or you are 
susceptible to bleeding from your bowel.

• You have asthma.
• You have breathing problems, skin rash or a runny 

nose after taking acetylsalicylic acid )aspirin( or other 
NSAIDs.

• You are taking diclofenac or other NSAIDs, as an oral 
or topical preparation.

• You regularly sunbathe or regularly use a sun-bed.
• You are an elderly person who may be at higher risk for 

side effects. 
• Do not use Dicloplast on open wounds )abrasions, cuts(.
 Children and adolescents:

The medicine is not intended for children or adolescents 
below the age of 16 years. 
 Drug interactions:

If you are taking or have recently taken other 
medicines, including non-prescription medicines 
and nutritional supplements, tell the doctor or 
pharmacist. In particular if you are taking:
• Aspirin and salicylates.
• Non-steroidal anti-inflammatory preparations.
 Pregnancy, breastfeeding and fertility:

If you are pregnant or breastfeeding, think you may be 
pregnant or are planning to become pregnant, consult 
with the doctor or pharmacist before using the medicine.
This preparation has a possible side effect of kidney 
damage in the fetus and a reduction in the amount of 
amniotic fluid starting from Week 20 of pregnancy. It is 
recommended to refrain from using NSAIDs starting 
from Week 20 of pregnancy and to consult a healthcare 
practitioner if needed.

Dicloplast must not be used if you have entered or are 
already beyond your sixth month of pregnancy, as it 
could harm your fetus or cause problems at delivery. 
Before the sixth month of pregnancy, use Dicloplast only 
after receiving medical advice. Keep the dose as low 
as possible and the duration of treatment as short as 
possible.
During breastfeeding Dicloplast should be used only 
after receiving medical advice, as the active ingredient, 
diclofenac, passes into breast milk in small amounts. It is 
important to avoid applying Dicloplast on the breasts of 
nursing mothers or elsewhere on large areas of skin or 
for a prolonged period of time.
Consult your doctor or pharmacist for further information 
if you are pregnant or breastfeeding.
 Driving and using machines:

Use of Dicloplast has no effect on the ability to drive or 
use machines. 
 Impor tant information about some of the 

ingredients of the medicine:
The medicine contains Propyl Parahydroxybenzoate and 
Methyl Parahydroxybenzoate, which may cause an allergic 
reaction )at times delayed(, and also contains 420 mg 
Propylene Glycol in each patch. In addition, the medicine 
contains a fragrance containing the allergens Benzyl 
Salicylate, Cinnamyl Alcohol and Hydroxycitronellal, 
which may cause allergic reactions.
3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Check with the doctor or pharmacist if you are not 
sure about the dosage and treatment regimen of the 
preparation.
The usual dosage is generally: 
Place a patch on the affected area in the morning and in 
the evening )for up to 12 hours(. 
Do not exceed the recommended dose.

Duration of treatment - If there is no improvement in your 
condition within 7 days, refer to the doctor. The duration 
of treatment should not exceed 14 days.
Do not use this medicine frequently or for a prolonged 
period without consulting the doctor.

Method of use - do not swallow. For external use only.
• Cut off the top of the inner sachet along the indicated 

line and open the seal.
• Record the date on which the sachet was opened in 

the space provided.
• Remove a patch from the sachet and close the sachet 

well, using the seal.
• Remove the protective clear wrapping. 
• Apply the patch to the skin around the painful or swollen 

area. If necessary, secure the patch in place with an 
additional adhesive strip.

• Do not cover the patch with other dressings. Where 
possible, the patch can be fixed in place using the 
elastic tubular net included in the package.

• Dicloplast should be applied only to intact, undamaged 
skin and not to injured skin or open wounds, and should 
not be kept on when bathing.

• Avoid contact of the Dicloplast with the eyes or mucosal 
tissues )e.g., nose and mouth(, the genital and anal 
areas. If the patch comes into contact with these areas, 
wash the area well with water.

• Do not cut the patch.
If you forgot to apply this medicine at the required time, 
do not apply an additional patch. Apply the next patch at 
the regular time.

Do not use medicines in the dark! Check the label and 
dose each time you use a medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or pharmacist.
4. SIDE EFFECTS:
As with any medicine, the use of Dicloplast may cause 
side effects in some users. Do not be alarmed when 
reading the list of side effects. You may not suffer from 
any of them.
Some uncommon and very rare side effects might 
be serious.
If any of the following signs indicating allergy occur, 
stop using the medicine and consult with a doctor 
immediately:
• Swelling of the lips, eyes or tongue, wheezing or 

asthma attack, which are signs of severe allergic 
reaction )occur in less than 1 user out of 10,000(.

• Rash, stinging or burning at the site where the patch 
was applied )occur in 1-10 users out of 1,000(.

Other side effects which may occur are usually mild, 
passing and harmless )if you are concerned, tell a 
doctor or pharmacist(:
Common side effects – effects that occur in 1-10 users 
out of 100:
• Itchy skin
Uncommon side effects – effects that occur in 1-10 users 
out of 1,000:
• Skin rash
• Reddening of the skin
• Tiny red or purple spots under the skin
Rare side effects – effects that occur in 1-10 users out 
of 10,000:
• Dry scaly skin
• Swelling at the site where the patch was applied 
Additional very rare side effects – effects that occur in 
less than 1 user out of 10,000:
• Skin rash that worsens with exposure to the sun 
Because Dicloplast is applied to the skin over the affected 
area, there is less risk of unwanted effects, such as 
stomach problems, e.g.:
pain, indigestion, or any signs of bleeding in the stomach 
or intestine, that can occur when diclofenac is taken by 
mouth. However, if used incorrectly, these unwanted 
effects could occur.
If a side effect occurs, if one of the side effects 
worsens or if you suffer from a side effect not 
mentioned in the leaflet, consult with the doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health 
by clicking on the link “Report Side Effects of Drug 
Treatment” found on the Ministry of Health homepage 
)www.health.gov.il( that directs you to the online form for 
reporting side effects, or by entering the link: 
https://sideeffects.health.gov.il
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
Avoid poisoning! This medicine and any other medicine 
should be kept in a closed place out of the reach and 
sight of children and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not use the medicine after the expiry date )EXP( that 
appears on the package. The expiry date refers to the last 
day of that month.
Do not store at a temperature exceeding 25°C.
Store in the original package.
The patches can be used within 3 months of opening 
the sachet.
After removing a patch from the sachet, close the sachet 
and make sure that it is sealed well.
6. FURTHER INFORMATION:
In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
D-Sorbitol Solution )70%(, Purif ied Water, 1,3 
Butylene Glycol, Sodium Carboxyvinyl Polymer, 
Carboxymethylcellulose Sodium, Kaolin, Propylene 
Glycol, Gelatin )Type A(, Povidone )K 90(, Tartaric Acid, 
Titanium Oxide, Dihydroxyaluminium Aminoacetate, 
Po lyso rbate 8 0,  D isod ium Edeta te ,  Methy l 
Parahydroxybenzoate, Propyl Parahydroxybenzoate, 
Fragrance, Polyester Unwoven Fabric, Polypropylene 
Film.
What does the medicine look like and what are the 
contents of the package:
The Dicloplast package contains 2 or 5 patches. The patch 
is approximately 10 x 14 cm in size, mildly fragranced and 
is made of a white-pale yellow non-woven fabric.
The package also contains an elastic, polyester, tubular 
net made of a non-woven fabric. 
Not all package sizes may be marketed.
License holder/ importer and address: CTS Ltd.,
4 Haharash St., Hod Hasharon 4524075.
Manufacturer and address: IBSA Institut Biochimique, 
Switzerland.
This leaflet was revised in 06/2021 according to Ministry 
of Health guidelines.
Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health: 129-72-28525

يجب الحفاظ على مقدار دوائي منخفض ومدة علاج قصيرة قدر الإمكان. 
يجب استعمال ديكلوپلاست فقط بعد تلقي استشارة طبية في فترة الإرضاع، 
نظراً لأن المادة الفعالة ديكلوفيناك تنتقل إلى حليب الأم بكميات قليلة. من المهم 
الإمتناع عن إلصاق ديكلوپلاست على الثديين لدى الأمهات المرضعات أو في 

مكان آخر ذو مساحة كبيرة على الجلد أو لفترة طويلة من الزمن.
استشيري الطبيب أو الصيدلي لمعلومات إضافية إذا كنت حاملا أو مرضعة.

السياقة واستعمال الماكينات:  
لا يوجد لاستعمال ديكلوپلاست أي تأثير على القدرة على القيادة واستعمال 

الماكينات. 

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء:  
 Propyl Parahydroxybenzoate, Methyl على  الدواء  يحتوي 
)أحياناً  تحسسي  فعل  رد  تسبب  قد  التي   Parahydroxybenzoate
متأخر(، وكذلك يحتوي على 420 ملغ Propylene Glycol في كل لصقة. 
 Benzyl بالإضافة يحتوي الدواء على عطر الحاوي على مولدات الحساسية
Salicylate, Cinnamyl Alcohol, Hydroxycitronellal التي قد 

تسبب ردود فعل تحسسية.

كيفية استعمال الدواء؟  .3
عليك الاستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار 

الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.
المقدار الدوائي الاعتيادي هو عادة: 

)حتى والمساء  الصباح  في  المصابة  المنطقة  على  اللصقة  وضع   يجب 
12 ساعة(. 

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

مدة العلاج – إذا لم يطرأ تحسن على حالتك خلال 7 أيام يجب مراجعة الطبيب. 
لا تزيد مدة العلاج على 14 يوماً.

لا يجوز استعمال هذا الدواء في أوقات متقاربة أو لفترة طويلة بدون استشارة 
الطبيب.

طريقة الاستعمال – لا يجوز البلع. للاستعمال الخارجي فقط.
قص الغلاف الداخلي في جزئه العلوي على طول العلامة بالكامل وافتح   •

قوس الإغلاق.
دوّن تاريخ فتح الغلاف في المكان المخصص لذلك.  •

أخرج لصقة من داخل المغلف وأغلق الغلاف بإحكام بواسطة قوس الإغلاق.  •
انزع الغلاف الواقي الشفاف.   •

إذا دعت  المنتفخة.  أو  المؤلمة  المنطقة  الجلد حول  اللصقة على  ألصق   •
الحاجة، ألصق اللصقة بشريط لاصق إضافي.

اللصقة  تثبيت  إذا أمكن، يمكن  اللصقة بضمادات أخرى.  تقم بتغطية  لا   •
بواسطة الشبكة المرنة المرفقة في العلبة.

يجب إلصاق ديكلوپلاست فقط على جلد مكتمل وغير مصاب، وليس على   •
جلد مجروح أو على جروح مفتوحة، ولا يجوز ابقاءه خلال الاستحمام.

يجب تجنب ملامسة ديكلوپلاست مع العينين أو الأنسجة المخاطية )مثل   •
الأنف والفم(، جهاز التناسل وفتحة الشرج. في حال ملامسة اللصقة هذه 

المناطق، يجب غسل المنطقة جيداً بالماء.
لا يجوز قص اللصقة.   •

إذا نسيت أن تلصق هذا الدواء في الوقت المطلوب، لا يجوز لصق لصقة 
إضافية. يجب إلصاق اللصقة التالية في الوقت المعتاد.

لا يجوز استعمال الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والمقدار 
الدوائي في كل مرة تستعمل فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا احتجت لها.
أو  الطبيب  استشر  الدواء،  استعمال  إضافية حول  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

الصيدلي.

الأعراض الجانبية:  .4
كما بكل دواء، إن استعمال ديكلوپلاست قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض 
تعاني  ألا  الجائز  الجانبية. من  قائمة الأعراض  تندهش من  المستعملين. لا 

أيا منها.

بعض الأعراض الجانبية النادرة جدا وًالغير شائعة من شأنها أن تكون خطيرة.
يجب التوقف عن استعمال الدواء ومراجعة الطبيب حالاً إذا ظهرت العلامات 

التالية التي تدل على حدوث تحسس:
انتفاخ الشفتين، العينين أو اللسان، صفير أو نوبة ربو التي هي علامات   •
لرد فعل تحسسي خطير )الأعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من 

بين 10,000(.
طفح، وخز أو حرقة في مكان إلصاق اللصقة )الأعراض تظهر لدى 10-1   •

مستعملين من بين 1,000(.

أعراض جانبية أخرى قد تظهر عادة ما تكون طفيفة، عابرة وغير ضارة )في 
حالة القلق، احك للطبيب أو الصيدلي(:

أعراض جانبية شائعة )common( – أعراض تظهر لدى 1-10 مستعملين 
من بين 100:
جلد حاك  •

أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( - أعراض تظهر لدى 10-1 
مستعملين من بين 1,000:

طفح في الجلد  •

احمرار الجلد  •
بقع صغيرة بلون أحمر أو بنفسجي تحت الجلد  •

أعراض جانبية نادرة )rare( - أعراض تظهر لدى 1-10 مستعملين من 
بين 10,000:

جلد جاف مع قشرة  •
انتفاخ في منطقة إلصاق اللصقة   •

أعراض جانبية نادرة جداً )very rare( – أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل 
واحد من بين 10,000:

طفح في الجلد الذي قد تفاقم بعد التعرض للشمس   •
نظراً لأنه يتم إلصاق ديكلوپلاست على الجلد فوق المنطقة المصابة، فهناك أقل 

خطورة لحدوث أعراض جانبية كمشاكل في المعدة مثل:
ألم، فساد المعدة، أو أي علامة لنزف في المعدة أو الأمعاء، والتي قد تحدث عند 
تناول ديكلوفيناك عن طريق الفم. مع ذلك، عند الاستعمال بشكل غير صحيح، 

فمن شأن هذه الأعراض غير المرغوبة أن تظهر.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني 

من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك استشارة الطبيب.
الضغط على  بواسطة  الصحة  لوزارة  التبليغ عن أعراض جانبية  بالإمكان 
الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة 
الرئيسية لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى 
 النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:

https://sideeffects.health.gov.il

كيفية تخزين الدواء؟  .5
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن 
متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 
لا يجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاريخ الصلاحية )EXP( الذي يظهر على 

العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
لا يجوز التخزين في درجة حرارة تزيد عن 25 درجة مئوية.

خزّن في العلبة الأصلية.
بعد فتح الغلاف يمكن استعمال اللصقات خلال 3 أشهر.

بعد إخراج اللصقة من الغلاف، يجب إغلاق الغلاف والتأكد من إحكام غلقه.

معلومات إضافية:  .6
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:

D-Sorbitol Solution )70%(, Purified Water, 1,3 
Butylene Glycol, Sodium Carboxyvinyl Polymer, 
Carboxymethylcellulose Sodium, Kaolin, Propylene Glycol, 
Gelatin )Type A(, Povidone )K 90(, Tartaric Acid, Titanium 
Oxide, Dihydroxyaluminium Aminoacetate, Polysorbate 
80, Disodium Edetate, Methyl Parahydroxybenzoate, 
Propyl Parahydroxybenzoate, Fragrance, Polyester 
Unwoven Fabric, Polypropylene Film.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
تحتوي علبة ديكلوپلاست على 2 أو 5 لصقات. اللصقة هي عبارة عن قماش 
غير منسوج بحجم حوالي 14x10 سم بلون أبيض-أصفر شاحب ذو رائحة 

خفيفة.
تحتوي العلبة أيضاً على شبكة مرنة من الپوليستر مصنوعة من قماش غير 

منسوج. 
من الجائز ألا تسوق كافة أحجام العلب.

 صاحب الإمتياز/المستورد وعنوانه: كتسات م.ض.،
شارع هحاراش 4، هود هشارون 4524075.

المنتج وعنوانه: معهد إيبسا بيوخيميك، سويسرا.
 تم إعداد هذه النشرة في تاريخ 06/2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
129-72-28525

من أجل السهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على 
الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.


