
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

כולסטיד™ 
גרגרים 

כל שקית מכילה: כולסטיפול הידרוכלוריד 5 גרם 
  colestipol hydrochloride 5 g

"מידע   6 סעיף  ראה  ואלרגניים,  פעילים  בלתי  חומרים  לרשימת 
נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה  תרופה 

להזיק להם גם אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. 

למה מיועדת התרופה?. 1
לתזונה  בנוסף  בדם  הכולסטרול  רמת  את  מורידה  כולסטיד™ 

מבוקרת.
קבוצה תרפויטית: קושר חומצות מרה.

לפני השימוש בתרופה. 	
אין להשתמש בתרופה אם:

מהמרכיבים  אחד  לכל  או  הפעיל  לחומר  (אלרגי)  רגיש  אתה 
הנוספים אשר מכילה התרופה (ראה פרק 6).

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בכולסטיד™, ספר לרופא אם:

הינך סובל מתת פעילות של בלוטת התריס (בלוטת התירואיד).	•
הינך סובל מתסמונת נפרוטית (בעיה בכליות הגורמת להופעת 	•

חלבונים בשתן ואגירת נוזלים בגוף).
הינך סובל מכמות קטנה או גדולה מדי של חלבונים בדם. 	•
הינך סובל מבעיות בכבד כגון צהבת.	•
הינך סובל מסוכרת.	•

ילדים ומתבגרים 
תרופה זו לא תינתן בדרך כלל לילדים. היוועץ ברופא אם התרופה 

נרשמה לילדך.
אם התרופה נרשמה לילדים או למבוגרים צעירים, על הרופא לבצע 

מעקב סדיר על גדילתם והתפתחותם.
תגובות בין תרופתיות

כולל  אחרות  תרופות  לאחרונה,  לקחת  או  לוקח,  אתה  אם 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד אם אתה לוקח:
תרופות ללב כדוגמת דיגוקסין ודיגיטוקסין.	•
חוסמי בטא כדוגמת פרופראנולול לטיפול ביתר לחץ דם, תעוקת 	•

חזה (אנגינה), מיגרנה או תסמינים של חרדה.
תרופות משתנות כדוגמת כלורותיאזיד או פורוזאמיד המשמשות 	•

בדרך כלל לבעיות בלב או בכליות.
•	.G אנטיביוטיקות כדוגמת טטראציקלין הידרוכלוריד ופניצילין
גמפיברוזיל - תרופה נוספת להורדת כולסטרול.	•
מדכאי מערכת חיסון כדוגמת מיקופנולאט מופטיל.	•

אם  אלו.  תרופות  של  המינון  את  לשנות  יצטרך  שהרופא  ייתכן 
אתה לוקח פרופראנולול, הרופא יצטרך לבדוק את המינון בתחילת 

ובסיום השימוש בכולסטיד™.
שימוש בתרופה ומזון

עם  אותה  לערבב  יש  אלא  יבשה  כאבקה  ליטול את התרופה  אין 
משקה או מזון נוזלי (ראה סעיף כיצד תשתמש בתרופה).

היריון, הנקה ופוריות
אם את בהיריון, מיניקה, חושבת שייתכן שאת בהיריון או מתכננת 
להיכנס להיריון, יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני תחילת הטיפול 

בתרופה. ייתכן שהרופא יפסיק את הטיפול.
נהיגה ושימוש במכונות

לכולסטיד™ אין השפעה על היכולת לנהוג או להפעיל מכונות.

כיצד תשתמש בתרופה?. 	
עליך  הרופא.  להוראות  בהתאם  תמיד  בתכשיר  להשתמש  יש 
ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק 
הטיפול בתכשיר. המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין ליטול את התרופה כאבקה יבשה. יש לערבב אותה עם משקה 
או מזון נוזלי. יש לערבב את האבקה היטב עם לפחות 100 מ"ל 
דל שומן.  או חלב  מיץ תפוזים  כמו  מוגז אחר  לא  או משקה  מים 
לחילופין, ניתן לפזר את האבקה מעל מרק או דגנים או לערבבה 
יוגורט, המכילים לפחות  מחית פירות (כדוגמת אשכוליות) או  עם 

100 מ"ל או יותר של נוזל.
המינון ההתחלתי המקובל הוא שקית אחת או שתיים של גרנולות 
עד  חודש  כל  המינון  את  יגדיל  שהרופא  ייתכן  ביום.  כולסטיד™ 
שרמת הכולסטרול תגיע לרמה הטובה ביותר עבורך. אל תשנה את 
מספר השקיות שאתה נוטל, אלא אם כן הרופא הורה על כך. אין 
ליטול יותר מ 6 שקיות (30 גרם) ביממה. אם אתה נוטל יותר משתי 
שקיות ביממה, עדיף לחלקן לשתי מנות וליטול אותן בהפרש של 

מספר שעות אחת מהשנייה, לדוגמה עם ארוחות הבוקר והערב.
נטילת כולסטיד™ עם תרופות אחרות

אם הינך נוטל תרופות אחרות, יש ליטול אותן לפחות שעה אחת 
לפני או ארבע שעות אחרי נטילת כולסטיד™, למעט אם אתה נוטל 
גמפיברוזיל, אותה יש ליטול לפחות שעתיים לפני או שעתיים אחרי 

נטילת כולסטיד™.
תקופה  למשך  יומי  בסיס  על  כולסטיד™  ליטול  שתצטרך  ייתכן 
על  וכן  עבורך,  המומלצת  הדיאטה  על  שתקפיד  חשוב  ארוכה. 

נטילת התרופה.
הוא  המתקבל  המרקם  ולכן  מתמוססות  אינן  התרופה  גרנולות 
"גרגירי", במיוחד אם הם לא מעורבבים היטב בנוזל בו משתמשים. 
המראה הגרגירי של התרופה ניכר בעיקר בנוזלים "מדוללים" כמו 
ייתכן  מים או מיץ פירות. בתערובות סמיכות כמו מוזלי עם חלב, 
את  שמערבבים  אנשים  יש  התרופה.  בגרגירי  כלל  תבחין  שלא 

התרופה לילה קודם בכדי לשפר את התוצאה.
אם נטלת יותר כולסטיד™ ממה שאתה צריך

אין ליטול יותר כולסטיד™ ממה שהרופא הורה לך. דווח לרופא אם 
לסבול  עלול  שאתה  מאחר  לך,  שנרשמה  מזו  גבוהה  מנה  נטלת 

מעצירות.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.
מנה  ליטול  אין  המיועד,  בזמן  התרופה  את  ליטול  שכחת  אם 

כפולה. קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך 
לוקח תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

היוועץ  בתרופה,  לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 
ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי. 	
כמו בכל תרופה, השימוש בכולסטיד™ עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי, 

ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
פנה מיד אל הרופא אם אתה סובל מאחד מהתסמינים לאחר 

נטילת התרופה:
עצירות חמורה, אשר יכולה לגרום לחסימה במעי. אם זה קורה, 	 

החסימה.  את  לשחרר  חוקן  כדוגמת  לטיפול  שתזדקק  ייתכן 
בדם  שתבחין  וייתכן  טחורים  להחמרת  לגרום  יכולה  עצירות 

בצואה.
כאבי ראש שחלקם יכולים להיות חמורים (מיגרנה, כאבי סינוסים 	 

של הראש).
אינן  והן  הבאות  הלוואי  מתופעות  סובל  אתה  אם  לרופא  דווח 

חולפות:
תופעות לוואי שכיחות מאוד (עלולות להשפיע על יותר מ-1 מתוך 

10 אנשים)
DOR-Col-Gran-5gr-0521עצירות, שהיא בדרך כלל מתונה ולא נמשכת לזמן ארוך. אכילה 	 

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( -  1986
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

كوليستيد™ 
حبيبات 

يحتوي كل كيس على: كوليستيپول هيدروكلوريد 5 غرامات 
  colestipol hydrochloride 5 g  

لقائمة الموادّ غير الفعاّلة ومُسببات الحساسية، انظر البند 6 "معلومات إضافيةّ".
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه 
النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية، فتوجه 

إلى الطبيب أو الصيدلي.
وُصِف هذا الدواء من أجلك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّهم، حتى لو بدا لك 

تشابه بين حالتك الصحيةّ وحالتهم. 

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟. 1
يخفض كوليستيد™ مستوى الكولسترول في الدم إضافة إلى التغذية المراقبة.

المجموعة العلاجية: رابط للأحماض الصفراوية.

قبل استعمال الدواء. 	
يمُنع استعمال الدواء إذا:

كنت حساسا (لديك حساسيةّ) للمادة الفعالة أو لأيّ من المركّبات الإضافيةّ 
التي يحتوي عليها الدواء (انظر الفصل 6).

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
قبل بدء العلاج بكوليستيد™ أخبر الطبيب إذا:

•	.(thyroid gland) كنت تعاني من نقص في أداء الغدة الدرقية
كنت تعاني من متلازمة كلوية (مشكلة في الكلى تسبب ظهور بروتينات في 	•

البول واحتباس السوائل في الجسم).
كنت تعاني من كمية قليلة أو كبيرة جدا من البروتينات في الدم. 	•
كنت تعاني من مشاكل في الكبد مثل اليرقان.	•
كنت تعاني من السكري.	•

الأطفال والمراهقون
لا يعُطى هذا الدواء عادة للأطفال. استشر الطبيب إذا وُصِف الدواء لطفلك.

إذا وُصِف الدواء للأطفال أو للكبار الشبان، على الطبيب أن يتابع نموهم وتطورهم 
بشكل منتظم.

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدوية أخرى، بما فيها أدوية دون وصفة 
طبية ومكمّلات غذائيةّ، أخبرِ الطبيب أو الصيدلي بذلك. لا سيما إذا كنت تتناول:

أدوية للقلب مثل ديچوكسين وديچيتوكسين.	•

ذبحة صدرية 	• المرتفع،  الدم  لعلاج ضغط  پروپرانولول  مثل  بيتا  حاصرات 
(angina)، شقيقة أو أعراض القلق.

لمشاكل في 	• المستعملة غالبا  أو فوروسيميد  للبول مثل كلوروثيازيد  مدرّة  أدوية 
القلب أو في الكلى.

•	. G مضادات حيوية مثل تتراسيكلين هيدروكلوريد وپينيسيلين
چيمفيبروزيل - دواء إضافي لخفض الكولسترول.	•
مثبطات جهاز المناعة مثل ميكوفينولات موفيتيل.	•

تتناول  كنت  إذا  الأدوية.  هذه  جرعة  تغيير  إلى  الطبيب  يحتاج  أن  يحُتمَل 
پروپرانولول قد يحتاج الطبيب إلى فحص الجرعة في بداية ونهاية الاستعمال 

بكوليستيد™.
استعمال الدواء والغذاء

لا يجوز تناول الدواء كمسحوق جاف، بل يجب خلطه مع مشروب أو طعام سائل 
(انظر البند كيف تستعمل الدواء).

الحمل، الإرضاع، والخصوبة
إذا كنتِ حاملا، مرضعة، تفكرين بأنكِ حامل، أو تخططين للحمل، عليكِ استشارة 

الطبيب أو الصيدلي قبل بدء العلاج بهذا الدواء. قد يوقف الطبيب العلاج.
السياقة واستعمال الماكينات

لا يؤثر كوليستيد™ في القدرة على السياقة أو تشغيل الماكينات.

كيف تستعمل الدواء؟. 	
مع  الفحص  عليك   الطبيب.  تعليمات  حسَب  دائمًا  المستحضر  استعمال  يجب 
الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة الدوائية ومن طريقة العلاج 

بالمستحضر. الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. 
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

يمُنع تناول الدواء كمسحوق جاف. يجب خلطه مع مشروب أو طعام سائل. يجب 
خلط المسحوق جيدا مع 100 ملل على الأقل من الماء أو مشروب آخر غير غازي 
مثل عصير البرتقال أو حليب قليل الدهن. بدلا من ذلك، يمكن رش المسحوق فوق 
اللبن،  أو  الجريب فروت)  الفواكه (مثل  أو خلطه مع مهروس  أو حبوب  شوربة 

أطعمة تحتوي على الأقل 100 ملل  أو أكثر  من السائل.
الجرعة الابتدائية المتبعة هي كيس واحد أو كيسين من حبيبات كوليستيد™ في 
اليوم. يحُتمَل أن يرفع الطبيب الجرعة كل شهر حتى يصل مستوى الكولسترول 
إلى المستوى الأفضل لك. لا تغيرّ عدد الأكياس التي تتناولها، إلا إذا أوصى لك 
الطبيب بذلك. لا يجوز تناول أكثر من 6 أكياس (30 غراما) في اليوم. إذا تناولت 
أكثر من كيسين في اليوم، يفضل أن توزعهما إلى جرعتين وتتناولهما بفارق بضع 

ساعات بين الجرعة والأخرى، مثلا مع وجبتي الفطور والعشاء.
تناوُل كوليستيد™ مع أدوية أخرى

إذا كنت تتناول أدوية أخرى، يجب تناولها على الأقل ساعة واحدة قبل أو أربع 
عليك  چيمفيبروزيل،  تتناول  كنت  إذا  عدا  فيما  كوليستيد™،  تناول  بعد  ساعات 

تناوله قبل ساعتين على الأقل أو بعد ساعتين من تناول كوليستيد™.
يحُتمَل أن تحتاج إلى تناول كوليستيد™ يوميا لفترة طويلة. من المهم أن تحافظ 

على الحمية الغذائية الموصى بها لك، وأن تتناول الدواء.

של יותר סיבים ושתיית כמות גדולה של נוזלים בדרך כלל עוזרת.
אי נוחות בבטן.	 

 10 מתוך   1 עד  על  להשפיע  (עלולות  שכיחות  לוואי  תופעות 
אנשים)

תחושת  עיכול;  קשיי  פריחה;  שילשול;  בחילה;  גזים;  גיהוקים; 
נפיחות; כאבים במפרקים ובשרירים, בעיקר באצבעות ובבהונות. 

ייתכן שתסבול גם מכאבי גב; תחושת עייפות.
מתוך   1 עד  על  להשפיע  (עלולות  שכיחות  שאינן  לוואי  תופעות 

100 אנשים):
וכיבי  קיבה  כיבי  סחרחורת;  תחושת  שינה;  קשיי  תיאבון;  אובדן 
יתחילו  הכיבים  אם  חמורים.  בטן  לכאבי  שיגרמו  מדממים  קיבה 
דלקת  ייתכן שהצואה תהפוך לכהה מאוד או שתקיא דם;  לדמם, 
אי  בחזה,  כאבים  צהבהב;  עור  או  במרה  אבנים  המרה,  בכיס 
דופק  פקטוריס),  אנגינה  חזה,  (תעוקת  בחזה  לחץ  או  נוחות 
או  בעור  גרד  נשימה;  קשיי  או  נשימה  קוצר  (טכיקרדיה);  מהיר 
סרפדת, דלקת בעור; רמות גבוהות או לא תקינות של אנזימי כבד 
(עלייה ברמת אלאנין אמינוטרנספראז, עלייה ברמת אספארטאט 
(חומר  פוספאטאז בדם  עלייה ברמת אלקאלין  אמינוטרנספראז); 
מסוים שנמצא בדם); התנפחות של הקרסוליים, כפות הרגליים או 

אצבעות הידיים (בצקת היקפית); תחושת חולשה.
כולסטיד™ משפיעה על הדרך בה גופך סופג שומנים וכמה ויטמינים 
מסיסי שומן (A ,D ,E ו-K). ייתכן שהרופא ימליץ על נטילת תוסף 

ויטמינים אם הוא חושב שזה עלול לקרות.
כלל  בדרך  זהו  בדם תעלה.  ואנזימים  שומנים  ייתכן שרמתם של 

מצב זמני.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא. 
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
המפנה   (www.health.gov.il) הבריאות  משרד  אתר  של  הבית 
לקישור:  כניסה  ע"י  או  לוואי,  תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס 

https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 	•

מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

•	 (exp. date) התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
•	 .25°C יש לאחסן את התרופה בטמפרטורה הנמוכה מ

מידע נוסף. 6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Silica colloidal anhydrous
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 

שקית המכילה בתוכה גרגרים בצבע צהוב-כתום.
השקיות ארוזות באריזות של 50 שקיות.

בעל הרישום וכתובתו: פייזר פי. אף. אי פרמצבטיקה ישראל בע"מ, 
רח' שנקר 9, הרצליה פיתוח 46725.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:
כולסטיד™: 044-74-23527

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

עודכן בנובמבר 2020 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

لا تذوب حبيبات الدواء، لهذا فإن النسيج الذي يتم الحصول عليه هو "حُبيبي"، 
الحُبيبي  الدواء  يبرز مظهر  المُستعمل.  بالسائل  يتم خلطها جيدا  لم  إذا  لا سيما 
بشكل أساسي في السوائل "المخففة" مثل الماء أو عصير الفواكه. في الخلطات 
اللزجة مثل موزلي مع حليب، قد لا تشاهد حُبيبات الدواء إطلاقا. هناك أشخاص 

يخلطون الدواء قبل ليلة من تناوله لتحسين النتيجة.
إذا تناولت كمية أكبر من كوليستيد™ مما تحتاجها

لا يجوز تناول كمية أكبر من كوليستيد™ مما وصفها لك الطبيب. أخبر الطبيب 
إذا تناولت جرعة أعلى من الجرعة التي وُصِفتَ لك، لأنك قد تعاني من الإمساك.
إلى  حالًا  توجّهْ  الدواء،  من  بالخطأ  طفل  ابتلع  إذا  أو  أعلى  جرعة  تناولت  إذا 

الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى، مصطحِباً معك عبوة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدد، لا يجوز لك تناول جرعة مضاعفة. 

تناوَل الجرعة التالية في الوقت الاعتيادي واستشر الطبيب.
يجب المداومة على العلاج وفقا لتوصيات الطبيب.

ومن  الدواء  عبوّة  على  الملصق  من  تحققّ  الظلام!  في  الأدوية  تناول  يمُنع 
الجرعة الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت 

بحاجة إليها.
إذا كانت لديكَ أسئلة إضافية تتعلقّ باستعمال الدواء، استشِر الطبيب أو الصيدلي.

الأعراض الجانبية. 	
مثل أيّ دواء، يمكن أن يسببّ استعمال كوليستيد™ أعراضًا جانبية لدى بعض 
من  تعاني  لا  فقد  الجانبيةّ،  الأعراض  قائمة  قراءة  عند  تفزع  لا  المستخدِمين. 

أيٍّ منها.
توجه إلى الطبيب إذا كنت تعاني من أحد الأعراض بعد تناول الدواء:

إلى 	  تحتاج  فقد  ذلك،  إذا حدث  الأمعاء.  انسداد  قد يسبب  الذي  إمساك شديد، 
علاج مثل حقنة شرجية لتحرير الانسداد. قد يسبب الإمساك تفاقم البواسير، 

وقد تشاهد دما في البراز.
حالات الصداع  والتي قد يكون بعضها خطيرا (شقيقة، حالات الصداع الجيبي).	 

أخبِر الطبيب إذا كنتَ تعاني من الأعراض الجانبية التالية التي لا تزول:
أعراض جانبية شائعة جدا (قد تؤثر في أكثر من شخص واحد من بين 10 أشخاص)

إمساك ، يكون معتدلا غالبا ولا يستمر لفترة طويلة. إن تناول كمية أكبر من 	 
الألياف وشرب كمية كبيرة من السوائل يساعد غالبا.

انزعاج في البطن.	 
أعراض جانبيةّ شائعة (قد تؤثر في حتى شخص واحد من بين 10 أشخاص)

في  آلام  بالانتفاخ�  شعور  الهضم�  عسر  طفح�  إسهال�  غثيان�  غازات�  تجشؤات� 
المفاصل والعضلات، لا سيما في الأصابع وأصابع القدم. يحُتمَل أن تعاني أيضا من 

آلام في الظهر� شعور بالتعب.
 100 بين  من  واحد  في حتى شخص  تؤثر  (قد  ليست شائعة  جانبية  أعراض 

شخص):
فقدان الشهية� صعوبات في النوم� شعور بالدوار� قروح في المعدة ونزيف من 
فقد يصبح  تنزف،  القروح  بدأت  إذا  بطن خطيرة.  آلام  تسبب  المعدة  في  قروح 
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