
 

 1986نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( ــــ 

ّقّالدواءّحسبّوصفةّطبيبّفقطيسوّ 

 ملغ  2.5ناراميچ أقراص 
 ملغ  2.5يحتوي كل قرص مطلي على: ناراتريپتان )كهيدروكلوريد( 

naratriptan (as hydrochloride) 2.5 mg. 

ماتّهامةّعنّوّ"معل2ّّ"معلوماتّإضافية"ّوالفقرة6ّّّّالفقرةّّّّلحساسيةّفيّالمستحضرّأنظراّّمولداتالموادّغيرّالفعالةّو

ّ.بعضّمركباتّالدواء"

للدواء. إستعمالك  قبل  نهايتها  بتمعن حتى  النشرة  تحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّموجزةّعنّالدواء.ّإذاّتوفرتّّّإقرأ 

ّلديكّأسئلةّإضافية،ّراجعّالطبيبّأوّالصيدليّ.

ّوصفّهذاّالدواءّمنّأجلك.ّلاّتعطيهّللآخرين.ّفهوّقدّيضرهمّحتىّولوّبداّلكّأنّحالتهمّالطبيةّمشابهةّلحالتكّ.

ّّ.«ناراميچ»ملغّيسمىّفيّهذهّالنشرة2.5ّّناراميچّأقراصّ

ّسنة.65ّسنةّولكبارّفوقّعمر18ّّلأطفالّدونّعمرّّناراميچ غير موصى به

 لأي غرض مخصص الدواء؟ (1

 يستعمل ناراميچ لعلاج الشقيقة.

قدّتحدثّأعراضّالشقيقةّنتيجةّتوسعّمؤقتّفيّالأوعيةّالدمويةّفيّالرأس.ّيقللّناراميچّمنّتوسعّهذهّالأوعيةّالدموية.ّ

الصداعّوتخفيفّأعراضّأخرىّلنوبةّالشقيقة،ّمثلّالغثيانّأوّالتقيؤّوالحساسيةّللضوءّّّّوهذاّبحدّذاتهّيساعدّفيّتسكين

ّوالصوت.

 الفصيلة العلاجية 

تريپتانات تسمىّ أدويةّ إلىّمجموعةّ ينتميّ الذيّ )كهيدروكلوريد(،ّ ناراتريپتانّ علىّ ناراميچّ ّّت)ّّيحتويّ ً أيضا ّاتّمقلدسمىّ

ّّ.((1HT-5للسيروتونينّ)ّةإنتقائي

 إستعمال الدواء قبل  (2

 لا يجوز إستعمال الدواء:

)أليرجي(ّ• لـّناراتريپتانّأوّلكلّواحدّمنّالمركباتّالإضافيةّالتيّيحتويهاّالدواءّ)لقائمةّالمركباتّّّّإذا كنت حساساً 

ّ(.6غيرّالفعالةّيجبّمراجعةّالفقرةّ

ّ(،ّأوّإذاّحدثتّلكّنوبةّقلبية.ذبحةّصدريةمثلّقصورّقلبّأوّآلامّفيّالصدرّ)ّإذا وجدت لديك مشكلة في القلبّ•

مرضّأوعيةّدمويةّّالتيّتسببّآلامّتشبهّالتقلصاتّعندماّتمشيّّ)ّّم في قدميكإذا وجدت لديك مشاكل في جريان الدّ•

ّ(ّ.محيطية

ّ(.TIAيسمىّأيضاًّنوبةّإقفاريةّعابرةّأوّ)ّةعابرّةدماغيّسكتةأوّّةدماغي سكتةلديك  تإذا حدثّ•

مرتفعّ• دم  ضغط  لديك  كان  ويخضعّّّّإذا  معتدلاًّ لديكّ المرتفعّ الدمّ ضغطّ كانّ إذاّ ناراميچّ تناولّ بوسعكّ يكونّ )قدّ

ّللعلاج(ّ.

 إذا وجدت لديك أمراض كلى أو كبد.ّ•

للشقيقة،ّ• أخرى  أدوية  معّّّّمع  أوّ ميتيسيرچيدّ مثلّ مشابهةّ أدويةّ معّ أوّ إيرچوتامين،ّ علىّ تحتويّ التيّ تلكّ يشملّ

ّپتان.،ّمثلّسوماتري1HT-5مقلداتّأخرىّلمستقبلّ

ّإذاّكانتّإحدىّهذهّالحالاتّتنطبقّعليك:

ّتوجهّإلىّطبيبك،ّولاّتتناولّناراميچ.ّ←

 



 

 تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

ّتوجهّإلىّالطبيبّأوّالصيدليّالخاصّبكّقبلّتناولّناراميچّ.

 إذا وجدت لديك عوامل خطورة إضافية أياً كانت 

ّ،ّوخاصةّعلاجاً ببدائل النيكوتينأوّتستعملّّإذا كنت من المدخنين بكثرةّ•

ّ،ّأوّسنة  40وعمرك فوق  إذا كنت رجلاً ّ•

ّإذا كنت امرأة بعد سن اليأس.ّ•

فيّحالاتّنادرةّجداً،ّتطورّلدىّأشخاصّمشاكلّقلبيةّخطيرةّبعدّتناولّناراميچ،ّرغمّأنهّلمّيكنّلديهمّعلاماتّلمرضّّ

ّقلبيّقبلّإستعمالّالدواءّ.

ّلذلكّ:ّ-إذاّكانتّإحدىّالنقاطّفيّالقائمةّتنطبقّعليك،ّفقدّتكونّلديكّخطورةّأكبرّلأنّتطورّمرضّقلبّ

ّقبلّأنّيوصفّلكّناراميچ. إحك لطبيبك كي يكون بالإمكان فحص أداء قلبكّ←

 إذا كنت أليرجي لمضادات حيوية تسمى سولفوناميدات 

ّّ لـ أليرجيّ أيضاًّ قدّتكونّ ذلك،ّ إذاّكانعندّ فيماّ لستّمتأكداًّ لكنكّ لمضادّحيويّ أليرجيّ بأنكّ تعرفّ إذاّكنتّ ّناراميچ.ّ

ّسولفوناميد:

 إحك للطبيب أو للصيدلي خاصتك قبل تناول ناراميچ.  ←

 إذا كنت تتناول ناراميچ في أوقات متقاربة

ّإنّتناولّناراميچّبوتيرةّتزيدّعنّالمطلوبّقدّيفاقمّمنّالصداعّلديك.

ّقدّيوصيكّطبيبكّبالتوقفّعنّتناولّناراميچ.ّلطبيبك إذا قاسيت من هذا الأمر.ّإحكّ←

 إذا كنت تشعر بألم أو ضغط في صدرك بعد تناول ناراميچ

ّبسرعة،ّأوّأنهاّتتفاقم:ّزُلقدّتكونّهذهّالأعراضّقويةّلكنهاّتنقضيّعادةّبسرعة.ّإذاّلمّت

منّهذهّالنشرةّمعلوماتّإضافيةّعنّهذهّالأعراضّالجانبية4ّّّتشملّالفقرةّّّّتوجه فوراً للحصول على مساعدة طبية.ّ←

ّالممكنةّ.

(.1HT-5ّّللسيروتونينّ)ّّةإنتقائيّّاتغّعنّحالاتّلعمىّعابرّأوّدائم،ّأوّفقدانّجزئيّوملحوظّللرؤية،ّعندّإستعمالّمقلدل بُّّ

مقلد إستعمالّ وبينّ الأعراضّ تلكّ بينّ السببيةّ العلاقةّ )ّّةإنتقائيّّاتإنّ لأن1HT-5ّّللسيروتونينّ واضحّ بشكلّ تحددّ لمّ ّ)

ّإضطراباتّالرؤيةّيمكنّأنّتكونّجزءّمنّنوبةّالشقيقة.

 تفاعلات بين الأدويةالتداخلات/ال

ّهنالكّأدويةّيمنعّتناولهاّبالتزامنّمعّناراميچّوأخرىّقدّتسببّأعراضّجانبيةّفيّحالّتمّتناولهاّسويةّمعّناراميچّ.

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، احك للطبيب  

ّبالأخصّإذاّكنتّتتناولّ:أو الصيدلي عن ذلك. 

أياًّكانّ)مثلّسوماتريپتانّأوّزولميتريپتان(.1HT-5ّّّّّّتريپتان/مقلد لـلديكّالتيّتحتويّعلىّّّّشقيقةـّّللّأدويةّأياًّكانتّّّ•

ّساعةّعلىّالأقلّقبلّتناولّناراميچ.24ّلاّتتناولّناراميچّبالتزامنّمعّهذهّالأدوية.ّتوقفّعنّتناولّهذهّالأدويةّ

لعلاجّّّّإيرچوتامينّ• معّّّّأوّأدويةّمشابهةّمثلّميتيسيرچيد.ّلاّتتناولّناراميچّبنفسّالوقتّّالشقيقةالذيّيستعملّأيضاًّ

ّساعةّعلىّالأقلّ.24ّهذهّالأدوية.ّتوقفّعنّتناولّهذهّالأدويةّقبلّتناولّناراميچّبـّ

إمتصاصّّّّإكتئابّّمضاداتّ• إعادةّ كمثبطاتّ التيّتصنفّ كانتّ )الإسيروتونينّّالأياًّ سيتالوپرام،SSRIsّنتقائيةّ مثلّ ّ،)

أوّپاروكسيتين،ّأوّكمثبطاتّإعادةّإمتصاصّّ ڤينلافاكسين.SNRIsّرإيپينفرينّ)نوالسيروتونينّوالفلوأوكسيتينّ (ّمثلّ

ّتوجهّإلىّطبيبكّأوّالصيدليّالخاصّبكّ.ّ،إذاّلمّتكنّمتأكداًّ

أثناءّتناولّّّهيپيريكوم(ّلعلاجّالإكتئاب.ّقدّيسببّإستعمالّالأدويةّالنباتيةّالتيّتحتويSt. John's Wortّّ)ّّهيپيريكومّ•

ّناراميچّإلىّزيادةّإحتمالّحدوثّأعراضّجانبيةّ.



 

 الحمل والإرضاع

إستشيريّالطبيبّقبلّتناولّهذاّالدواء.ّّّّ،إذا كنت في فترة الحمل، تعتقدين بأنك قد تكونين حاملاً أو تخططين للحملّ•

ّّ النساء لدىّ ّ ناراميچّ إستعمالّ سلامةّ عنّ فقطّ محدودةّ معلوماتّ دليلّّتتوفرّ يوجدّ لاّ الآنّ حتىّ أنهّ رغمّ الحوامل،ّ

ّلحدوثّأيةّزيادةّفيّالخطورةّلتشوهاتّخلقية.ّقدّيوصيّطبيبكّبعدمّتناولّناراميچّخلالّفترةّالحمل.

إذاّكنتّتقومينّبسحبّالحليبّخلالّهذهّالفترة،ّإرميّالحليبّّّبعدّتناولّناراميچ.ّّساعة  24لا ترضعي طفلك خلال  ّ•

ّولاّتعطيهّلطفلكّ.

 اقة وإستعمال الماكناتالسي

ّإذا كنت متأثراً، لا تقد أو تشغل ماكنات.قدّيسببّدواءكّأوّأعراضّالشقيقةّشعوراًّبالنعاس.ّّ•

 معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

 يحتوي ناراميچ على لاكتوز 

لسكرياتّّمنّعدمّتحملّّّّقيلّلكّمنّقبلّطبيبكّبأنكّتعانيإذاّّيحتويّناراميچّعلىّكميةّصغيرةّمنّالسكرّيسمىّلاكتوز.ّّ

ّ:معينة

ّتناولّناراميچ.ّقبل  توجه إلى طبيبكّ←

أقلّمنّّّّناراميچيحتويّّ )1ّّعلىّ الصوديومّ فيّكلّقرص23ّّّّميليمولّمنّ فعملغ(ّ أنه  القول  ممكن  من  "ياً  للذلك  خالٍ 

ّ."الصوديوم

 كيفية إستعمال الدواء؟ (3

 تناول ناراميچ فقط بعد أن يبدأ لديك الصداع الناجم عن الشقيقة. 

 لا تتناول ناراميچ لمحاولة منع حدوث نوبة شقيقة. 

ّتعليماتّالطبيبّدائماً.ّعليكّالإستيضاحّمنّالطبيبّأوّالصيدليّإذاّلمّتكنّواثقاًّ.يجبّالإستعمالّحسبّ

 كم تتناول من الدواء 

ّالجرعةّالدوائيةّوطريقةّالعلاجّيحددانّمنّقبلّالطبيبّفقط.ّالجرعةّالدوائيةّالإعتياديةّهيّ:

ّناراميچ.هيّقرصّواحدّمنّ سنة 65حتى  18الجرعة الدوائية الإعتيادية للكبار بعمر ّ•

 طريقة التناول 

ّيجبّتناولّالقرصّبشكلهّالكاملّمعّالماء.

ّيمنعّسحق/شطر/مضغّالقرص.

ّسنة.65ّسنةّولدىّالكبارّفوقّعمر18ّّلاّيوصىّبإستعمالّناراميچّلدىّالأطفالّدونّعمرّ

  الجرعة الموصى بها.لا تتجاوز

 متى ينبغي تناول ناراميچ

ّ،ّمعّأنهّيمكنّتناولهاّفيّأيّوقتّخلالّالنوبة.تناول ناراميچ فوراً عندما تشعر بأن الشقيقة قد بدأتيفضل ّ•

 إذا عادت أعراض الشقيقة 

ّساعات،ّإلاّإذاّكانّلديكّضرراًّفيّالكلىّأوّفيّالكبد.4ّيمكنكّتناولّقرصّثانيّمنّناراميچّبعدّّ•

ّساعةّ.24ّاولّأكثرّمنّقرصّواحدّخلالّلاّتتنّإذا كان لديك ضرر في الكلى أو في الكبدّ•

ّساعة. 24لا تتناول أكثر من قرصين خلال  ّ•

 إذا لم يكن للقرص الأول تأثير 

ّلا تتناول قرصاً ثانياً لنفس النوبة.ّ•

ّإذاّلمّيخففّناراميچّمنّصداعك:

ّتوجه إلى الطبيب أو الصيدلي الخاص بك لتلقي إستشارة. ّ←



 

 دوائية أكبرإذا تناولت بالخطأ جرعة 

ّساعة. 24لا تتناول أكثر من قرصين ناراميچ خلال ّ•

ّساعةّ:24ّتناولّناراميچّأكثرّمنّاللازمّقدّيجعلكّمريضاً.ّإذاّتناولتّأكثرّمنّقرصينّخلالّ

ّتوجه إلى طبيبك. ّ←

الطبيبّأوّإلىّغرفةّالطوراىءّفيّّإذاّتناولتّناراميچّأكثرّمنّاللازمّأوّإذاّبلعّطفلّبالخطأّمنّالدواء،ّتوجهّفوراًّإلىّّ

ّالمستشفىّوأحضرّعلبةّالدواءّمعكّ.

  ضع.  فيها دواء  تتناول  كل مرة  في  يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي!  العتمة  الأدوية في  لا تتناول

 النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.

 إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي. 

 الأعراض الجانبية  (4
الأعراضّ قائمةّ منّ تندهشّ لاّ المستعملين.ّ بعضّ عندّ جانبيةّ أعراضاًّ يسببّ قدّ ناراميچّ إستعمالّ إنّ دواء،ّ بكلّ كماّ

ّالجانبية.ّمنّالجائزّألاّتعانيّأياًّمنها.ّّ

 قد تكون بحاجة لعلاج طبي طارىء:  -توجه فوراً إلى طبيبك إذا كنت تلاحظ إحدى الأعراض الجانبية الشديدة التالية 

ّشخص(:100ّّمن بين 1أبطأّأوّتتغيرّالوتيرةّ)يظهرّلدىّحتىّّ،كون النبض أسرعقد يّ•

البطنّ• من  الأيسر  الأسفل  الجانب  في  )ّّألم  القولونوإسهالّدمويّ إقفاريّفيّ بين    1ــــّيظهرّلدىّحتىّّّّإلتهابّ من 

ّشخص(.1,000ّ

طفح؛ شرى )درنات حاكة(؛   التحسس،تشمل علامات  (.  شخص1,000ّّّّمن بين  1)يظهرّلدىّحتىّّّّرد فعل أليرجيّ•

 إنهيار.  ؛حكة؛ صفير أثناء التنفس؛ إنتفاخ الجفون، الوجه أو الشفتين

ّإذاّكنتّتشعرّبواحدّمنّهذهّالأعراضّبعدّوقتّقصيرّمنّتناولّناراميچ:

ّلا تتناول المزيد. توجه فوراً إلى الطبيب. ّ←

شخص(.100ّّّمن بين    1فيّالحنجرةّأوّفيّأجزاءّأخرىّمنّالجسمّ)يظهرّلدىّحتىّّّّ،ثقل، ضغط أو ألم في الصدرّ•

ّقدّتكونّهذهّالأعراضّقويةّلكنهاّعادةّتنقضيّبسرعةّ.

ّ)خاصةّالألمّفيّالصدر(:ّإذا إستمرت هذه الأعراض أو إذا تفاقمت

ّلدىّعددّقليلّجداًّمنّالأشخاصّقدّتنجمّهذهّالأعراضّنتيجةّلنوبةّقلبية.ّإحصل على مساعدة طبية بسرعة.ّ←

 أعراض جانبية إضافية 

 : أشخاص  10من بين  1أعراض التي تظهر لدى حتى  –( common) شائعةأعراض جانبية 

ّأوّتقيؤ،ّرغمّأنّهذاّقدّيكونّبسببّالشقيقةّنفسهاّ.ّغثيانّ•

ّنعاسّأوّالميلّللنوم،ّأوّشعورّعامّسيء.ّ،تعبّ•

ّشعورّبوخزّأوّظهورّهباتّمنّالحر.ّ،دوارّ•

ّإذاّشعرتّبواحدةّمنّهذهّالأعراض:

ّتوجه إلى الطبيب أو الصيدلي الخاص بك. ّ←

 : شخص 100من بين  1تظهر لدى حتى التي أعراض  –( uncommon) غير شائعةأعراض جانبية 

ّ)معّأنهاّقدّتكونّبسببّنوبةّالشقيقةّنفسها(.ّإضطرابات في الرؤيةّ•

ّساعةّبعدّتناولّناراميچ.12ّالذيّقدّيحدثّحتىّّإرتفاع طفيف بضغط الدمّ•

ّإذاّشعرتّبواحدةّمنّهذهّالأعراض:

ّتوجه إلى الطبيب أو الصيدلي الخاص بك. ّ←



 

 : شخص 10,000من بين  1تظهر لدى حتى  أعراض التي –( very rareجداً ) نادرةأعراض جانبية 

ّ(ّونوبةّقلبية.ذبحةّصدريةيشملّآلامّفيّالصدرّ)ّ،مشاكل في القلبّ•

ّالذيّيسببّألمّوعدمّالراحةّ.ّ،خلل في جريان الدم إلى اليدين والقدمينّ•

ّهذهّالأعراضّ:ّوجدتّلديكإذاّ

ّالطبيب أو الصيدلي الخاص بك. توجه إلى ّ←

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في النشرة، عليك  

 إستشارة الطبيب. 

الرابطّّ التبليغّعنّأعراضّجانبيةّلوزارةّالصحةّبواسطةّالضغطّعلىّ تبليغّعنّأعراضّجانبيةّعقبّعلاجّّ»بالإمكانّ

الذيّيوجهكّإلىّالنموذجّالمباشرّّّّ(www.health.gov.il)الموجودّعلىّالصفحةّالرئيسيةّلموقعّوزارةّالصحةّّّّ«دوائي

ّللتبليغّعنّأعراضّجانبية،ّأوّعنّطريقّتصفحّالرابط:

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 كيفية تخزين الدواء؟ (5
ّّالتسمم!ّّيجبّحفظّهذاّالدواءّوكلّدواءّّآخرّّفيّّمكانّمغلقّبعيداًّّّعنّمتناولّأيديّّومجالّرؤيةّّالأطفالّو/أوّّتجنبّ•

ّالرضعّ،ّوذلكّلتفاديّّإصابتهمّبالتسمم.ّلاّتسببّالتقيؤّبدونّتعليماتّصريحةّمنّالطبيب.

(ّالذيّيظهرّعلىّظهرّالعلبة.ّيشيرّتاريخّالصلاحيةexp. dateّلاّيجوزّإستعمالّالدواءّبعدّإنقضاءّتاريخّالصلاحيةّ)ّ•

ّالىّاليومّالأخيرّمنّنفسّالشهر.

ّدرجةّمئوية.30ّيجبّالتخزينّبدرجةّحرارةّدونّّ•

 معلومات إضافية  (6
ّ–على يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً ّ•

ّالقرصّ:ّلبّ

Microcrystalline cellulose, anhydrous lactose, croscarmellose sodium, magnesium stearate. 

ّطلاءّالقرص:ّ

Methylhydroxypropylcellulose, titanium dioxide (E171), triacetin, iron oxide yellow 

(E172), indigo carmine aluminium lake (E132). 

 -كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة ّ•

بجانبّواحد.ّتتوفرّبعلبGX CE5ّّّّ،ّعليهاّختمّّ«D»أقراصّناراميچّخضراءّاللون،ّمطليةّبفلم،ّعلىّشكلّالحرفّّّ

ّأقراص.4ّأو2ّّبليسترّ

قّكافةّأحجامّالعلب. ّقدّلاّتسو 

ّ،ّپيتحّــّتكڤاّ.25كسوسميثكلاينّ)إسرائيل(ّم.ض،ّشارعّبازلّچلاّصاحب الإمتياز:ّ•

ّ،ّپوزنان،ّبولندا..S.Aچلاكسوسميثكلاينّفارماسيوتيكالسّّالمنتج:ّ•

ّ.بموجبّتعليماتّوزارةّالصحة2021ّّتمّإعدادهاّفيّكانونّالثانيّ•

ّّ.113-42-29550-01رقمّسجلّالدواءّفيّسجلّالأدويةّالحكوميّفيّوزارةّالصحة:ّّ•

الدواءّمخصصّّّ• النشرةّبصيغةّالمذكر.ّعلىّالرغمّمنّذلك،ّفإنّ القراءة،ّتمتّصياغةّهذهّ منّأجلّسهولةّوتهوينّ

ّلكلاّالجنسين.

ّّ.GSKالعلاماتّالتجاريةّهيّبملكيةّأوّبإمتيازّمجموعةّشركاتّ

ّأوّصاحبّالإمتيازّالخاصّبها.GSKّمجموعةّشركات2021ّّ©
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