
 

 

 1986  –עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו 
 

 התרופה משווקת ללא מרשם רופא 
 

 סירופ ® רסיל
 Guaifenesin 100 mg / 5 ml    מ"ל  5מ"ג /   100גואיפנזין 

מידע חשוב בנוגע לחלק  . ראה גם סעיף " 6ראה סעיף  –*חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר 
 " התרופהמהמרכיבים של  

 
 
 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.   קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.
 אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 

 
                                                                                                    

יועדת לילדים ולמתבגרים, עליך לבלוע אותה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם  התרופה אינה מ 
הנך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות אל הרופא באם סימני המחלה )סימפטומים( מחמירים  או  

 ימים.  7אינם משתפרים לאחר 
 

השפעת רסיל סירופ גדלה באמצעות צריכת נוזלים בשפע. עישון תורם להפרשת ליחה לדרכי  
נשימה ולשיעול )"שיעול של מעשנים"(. רסיל סירופ מכיל סכרין וסורביטול ולכן מתאים גם  ה

 לחולי סוכרת.
 
 
 למה מיועדת התרופה?                            .1

 
   .מכייח, מקל על השיעול

 
 קבוצה תרפויטית: מכייחים 

 ATC :R05CA03קוד 
 
 לפני שימוש בתרופה  .2

 
 

 אם: אין להשתמש בתרופה

רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה  אתה  •
 התרופה.

הנקראת אי סבילות   ,יש לך מחלה תורשתית )נדירה( של חילוף חומרים של סוכרים •
לפרוקטוז. רסיל סירופ מכיל סורביטול כממתיק, סוכר זה גורם לעליה ביצירת  

 פרוקטוז בזמן העיכול. 

 .  המניק  הינך  •
 

 אלכוהול בנפח. רסיל סירופ אינו מתאים לילדים או למתבגרים. 6%סירופ מכיל  רסיל 
 

 
 
 

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
 

 עלייך להיוועץ ברופא אם   ,לפני הטיפול ברסיל סירופ
 יש לך כשל נשימתי  •
 השיעול קשור לכיח דמי או להפרשת ליחה מוגברת  •

כלומר במעשנים, באסתמטיים, במקרה של ברונכיט  השיעול הינו עקבי או כרוני,   •
 כרוני, או נפחת )ניפוח יתר של נאדיות הריאה( 



אם השיעול נמשך יותר משבעה ימים, נשנה, או מלווה בחום, פריחה עורית, או   •
כאבי ראש תמידיים, עליך להפסיק את השימוש ברסיל סירופ ולהיוועץ ברופא.  

 חמורה.  שיעול מתמיד עלול להיות סימן למחלה
 

 ספר לרופא או לרוקח אם 
 יש לך מחלות נוספות,  •
 אתה אלרגי או  •

אתה כבר נוטל תרופות נוספות לשימוש פנימי או חיצוני )אפילו אם אלו תרופות   •
 . ללא מרשם!(

 
יש לנקוט משנה זהירות במקרה של הפרעות בתפקוד במערכת העיכול, שינויים בתפקוד  

 ים מסוימת )אשר נקראת מיאסטניה גראביס(.הכלייתי, או אם אתה חווה חולשת שריר
 

: "תופעות לוואי"(, עליך להפסיק את 4במקרה של תגובות של רגישות יתר )ראו פרק  
 הטיפול באופן מיידי, ולשוחח עם רופא בהקדם האפשרי. 

 
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 

 רופא או לרוקח. ספר על כך ל
עליך להפסיק את השימוש בתרופות נוספות אשר מקלות או מרגיעות את השיעול )הנקראות  

מכייחות( מאחר והן עלולות לגרום לגודש לא רצוי של ליחה בסימפונות אשר יעובה על ידי  רסיל  
 סירופ, וכן לסיכון של עווית סימפונות ודלקת ריאות. 

 
שעשויים לגרום להרפיית שרירים עלולה  תכשירים ות או  ההשפעה של תרופות הרגעה מסוימ 

 לגבור בשימוש יחד עם גואיפנזין. 
 

קיים סיכון לבריאות, יחד עם סיכונים נוספים, לבעלי מחלת כבד, אנשים הסובלים מ: התמכרות  
לאלכוהול, אפילפסיה, נזק מוחי, נשים בהיריון או מניקות וילדים. ההשפעה של תרופות נוספות  

 להיות מוגברת או מופרעת.   עלולה 
 

 הריון והנקה
 אם הנך בהריון יש להיוועץ ברופא לפני השימוש בתרופות.

 לנשים מיניקות אסור ליטול תרופה זו. 
 

 
 נהיגה ושימוש במכונות 

גם בשימוש נכון, רסיל סירופ עלול להשפיע על תגובות, על היכולת לנהוג ועל היכולת להשתמש  
 בכלים או במכונות!   

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה  
o   מ"ל(   10מ"ג אלכוהול ) 470רסיל סירופ מכיל אלכוהול. מבוגרים נוטלים עד

 למנה. 
o  מתאים גם לחולי סוכרתרסיל סירופ מכיל סכרין וסורביטול ולכן. 

 
 
 . כיצד תשתמש בתרופה?  3
 

 בנוגע למינון ואופן הטיפול בתרופה.  עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח
 המינון המקובל בדרך כלל הוא:

 
 פעמים ביום.   4 מ"ל 5-10מבוגרים: 

 מתבגרים. אלכוהול בנפח. רסיל סירופ אינו מיועד לילדים או  6% רסיל סירופ מכיל
השתמש בכוס המדידה הכלולה באריזה. רחץ ויבש את כוס המדידה לאחר כל שימוש  

 וכלמשתמש. 
אין להשתמש בכפית ביתית לצורך מדידת כמות התרופה. הכפיות הביתיות שונות בגודלן ויתכן  

 שלא תקבל את כמות התרופה הנכונה. 
 



מספר מקרי ההרעלה הנגרמים על ידי   פקקים העמידים לפתיחה על ידי ילדים הורידו משמעותית את
תרופות בכל שנה. אולם, אם אתה מתקשה בפתיחת האריזה, באפשרותך לפנות לרוקח בבקשה להסיר  

 את מנגנון הבטיחות של הפקק ולהפכו לפקק רגיל, קל לפתיחה. 
 

 במקביל לטיפול, מומלץ להרבות בשתיה )כגון תה צמחים, מיצי פירות וכד'(. 
 

 
מצוין על גבי האריזה או כפי שנרשם לך על ידי הרופא. אם אתה מרגיש שהשפעת  קח את המינון ה 

 התרופה חלשה מידי או חזקה מידי, ספר לרופא שלך או לרוקח. 
 אין לעבור על המנה המומלצת.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית  
 התרופה אתך.חולים והבא אריזת  

 
 כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול? 

שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים   בכל פעם אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  •
 אם הנך זקוק להם. 

 
 אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.  

 
 .  תופעות לוואי4

 
אבל הן   ,כמו בכל תרופה, השימוש ברסיל סירופ עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים

אינן מופיעות באופן שיטתי בכולם. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול  
 חת מהן. מאף א

 
ייתכן שיופיעו הפרעות במערכת העיכול, לדוגמה בחילה, הקאות, שלשול, וכמו כן תחושת חום,  
 סחרחורת, או שינוי בערכי בדיקות דם )התדירות המדויקת של תועפות לוואי אלו אינה ידועה(. 

 
 תופעות לוואי נוספות 

 
 (1:10000 -ל  1:1000מופיעות לעיתים נדירות )ששכיחותן בין 

בות של רגישות יתר )אלרגיות( מופיעות, בין היתר, בצורת פריחה עורית , קצב לב מוגבר  תגו
 והפרעות נשימה. מטופלים אסתמטיים ומטופלים עם אורטיקריה מושפעים מכך במיוחד.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת  
 ליך להתייעץ עם הרופא. לוואי שלא הוזכרה בעלון, ע 

 
 תופעות על  דיווח"  הקישור על באמצעות לחיצה הבריאות למשרד לוואי תופעות  על לדווח ניתן

   )www.health.gov.ilהבריאות ) משרד אתר של הבית בדף שנמצא "טיפול תרופתי  עקב לוואי
 : לקישור כניסה י"ע או ,לוואי על תופעות לדיווח המקוון לטופס המפנה 

https://sideeffects.health.gov.il 
 ? . איך לאחסן את התרופה5

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים   •
 ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. 

המופיע על גבי האריזה/ תווית. תאריך    exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ) •
 התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 

 .  30ºC  -אחסן מתחת ל •
 
 
 
 מידע נוסף . 6

 נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם   •
Purified Water, Sorbitol liquid (non crystallising), Ethanol 96% v/v, Glycerol, Aroma IFF 
12 H 310, Saccharin Sodium 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה :  •
מוגן מפתיחה על ידי  לבן מ"ל באריזה של בקבוק זכוכית בצבע ענבר עם פקק  100סירופ )נוזל שקוף(: 

 ומכשיר מדידה מפלסטיק. ילדים  
 

http://www.health.gov.il/


 בעל הרישום וכתובתו:  •

 אביב -, תל 32דיפריס ושות' בע"מ, רחוב הברזל 

 שם היצרן וכתובתו: •

 STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 

61118 Bad-Vilbel, Germany    

 רד הבריאות בהתאם להנחיות מש 2021ערך במאי נ

 

 039-07-25775-00מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות  •

 שני לבני  מיועדת התרופה ,זאת אף על לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. •

 ים. המינ 

 

 


