
Dostinex CC PIL 240621 

2021-000329 1 

 
 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 

 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 
 

   ™ دوستینكس
   أقراص

 
 : یحتوي كل قرص على

     cabergoline 0.5 mg ملغ    0.5كابرچولین 
 

 ". معلومات إضافیة"  6، والبند " معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء " تحت عنوان   2انظر البند  :  المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة
 

إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة،  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 . فتوجھ إلى الطبیب أو الصیدلي 

 . لحالتك  مشابھة الطبیة  حالتھم  أنلأنھّ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك  لا تعطِھ للآخرین؛ . الدواء من أجلك وُصِف ھذا  
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1
 

 .  إیقاف إنتاج الحلیب/یثبط الدواء إنتاج البرولاكتین وھو مخصص لعلاج حالات فرط البرولاكتین
 

  : المجموعة العلاجیة
 . الدوپامینمناھض لمستقبل 

 
 قبل استعمال الدواء  .2

 
 : یمُنع استعمال الدواء إذا

 
لیسورید، إرچوتامین   پیرچولید، بروموكریپتین،: مثلا(لأدویة أخرى تدعى القلویدات من عائلة الإیرچوت  ، لكابرچولین) أرجیة(كانت لدیك حساسیة  •

 ).6انظر الفصل  (أو لأيّ من المكوّنات الإضافیةّ التي یحتوي علیھا الدواء ) إرچومترین أو
 . كنت تعاني من مرض كبد خطیر •
 ).  تسمم الحمل(من ضغط دم مرتفع أثناء الحمل، مصحوب بتورم وبروتین في البول  نتعانی كنتِ  •
 ). ھذیان أثناء أو بعد الولادة(من مرض نفسي مرتبط بالولادة  كنت تتلقى علاجا بأدویة مضادة للذھان أو كان لدیك ماضٍ  •
 . كنتِ حاملاً أو مرضعة •
 ). مرض صمامات القلب(أنت مقدم على تلقي علاج متواصل ولدیك التھاب وتصلّب في صمامات القلب   •
 .التي تؤثر في البطن، القلب أو الرئتین) تندب النسیج(كانت لدیك ردود فعل تلیّفیة  •
 

 
 اصة متعلقة باستعمال الدواءتحذیرات خ 

 
 : ، أخبر الطبیب إذا كنت تعاني أو عانیت في الماضي من إحدى الحالات التالیة™قبل العلاج بدوستینكس

 ) مرض في القلب والأوعیة الدمویة(مرض مرتبط بالقلب والأوعیة الدمویة   •
 )متلازمة رینو(برودة في راحتي الیدین والقدمین  •
 )الھضمیةنزیف من المسالك (أو نزیف من البطن والأمعاء ) قرحة ھضمیة(ألم مزعج في البطن أثناء الجوع  •
 من الاضطرابات النفسیة الخطیرة، لا سیما اضطرابات ذھنیة  ماضٍ  •
 أداء الكبد  في  انخفاض •
 اضطراب في أداء الكلى أو مرض كلى  •
 ارتفاع ضغط الدم بعد الولادة  •
طوال فترة   ™ بدوستینكس إذا كنت مقدما على تلقي علاج. التي تؤثر في القلب، الرئتین أو البطن) تندب النسیج(ردود فعل تلیّفیة  •

بالإضافة إلى ذلك، سیجُرى فحص تخطیط صدى القلب  . مستمرة، سیفحص الطبیب قلبك، رئتیك وكلیتك للتأكد من سلامتھا قبل بدء العلاج
 . إذا ظھرت ردود فعل تلیّفیة ھناك حاجة إلى إیقاف العلاج. ، قبل بدء العلاج وفي فوارق زمنیة ثابتة خلال العلاج)أولتراسانود للقلب(
 . أو إذا كنت تتناول أدویة لخفض ضغط الدم ) ضغط دم منخفض أثناء الوقوف( غط دم منخفض ض •

 
قد تتضمن ھذه الحالات ضغط دم مرتفع، نوبة قلبیة، اختلاج، سكتة دماغیة أو  .  إذا أنجبتِ مؤخرًا فقد تتعرضین لخطر مرتفع لبعض الحالات

توجھي حالا إلى الطبیب إذا عانیتِ من ضغط دم مرتفع، ألم في  . أثناء العلاجلھذا، سیراقب طبیبك ضغط دمك بشكل منتظم . مشاكل نفسیة 
 ). مع أو من دون مشاكل في الرؤیة(غیر عادي أو متواصل  الصدر أو صداع شدید

  
ً /أخبر الطبیب إذا لاحظت أنت أو عائلتك لك، وكنت غیر قادر   مقدّم العلاج الخاص بك بأنھ تطور لدیك دافع أو رغبة للتصرف بشكل لیس عادیا

تدعى ھذه الأعراض  . بك أو بالآخرین على تمالك نفسك أمام ھذا الدافع، الرغبة أو الإغراء للقیام ببعض العملیات التي قد تلحق ضرراً 
مبالغ بھا بشكل  اضطرابات السیطرة على الدافع وقد تتضمن سلوكیات مثل الإدمان على القمار، الأكل المفرط، أو التبذیر المفرط، رغبة جنسیة 

 . قد یحتاج الطبیب إلى تغییر أو إیقاف العلاج.  یةالأفكار أو المشاعر الجنس  زیادةغیر عادي أو 
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على  شتمل ت ةدوری  ةنسائی تصا ولعلاج الاضطرابات الھرمونیة، بأن یجتزن فح  ™یوصى للنساء اللواتي یتناولن علاجا متواصلا بدوستینكس

 . ™یواصل الطبیب متابعة حالتك الطبیة خلال تناول أقراص دوستینكس .  فحص لطاخة عنق الرحم
 

 الأطفال والمراھقون 
 .   عاما 16لدى الأطفال دون سن  ™لیست ھناك معلومات متعلقة بسلامة ونجاعة استعمال دوستینكس 

 
 التفاعلات بین الأدویة 

   .أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر الطبیب أو الصیدلي بذلك إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا 
 

 : ، التي تشتمل على ™خفض بعض الأدویة نجاعة دوستینكستقد 
 )  مثل أدویة مضادة للذھان مثل كلورپرومازین، ھالوپیریدول(أدویة لعلاج أمراض نفسیة  •
 ) دومپیریدُون، میتوكلوپرامیدمثلا  (أدویة للغثیان والتقیؤات  •

 
 :تزید الأعراض الجانبیة، التي تتضمن بذلك قدو في الدم،  ™بعض الأدویة كمیة دوستینكس  رفع تقد 

 أدویة لداء الباركنسون   •
  ثنائي ھیدروإرچوتامین، إرچومترین ، مین اوتچرإ پیرچولید، بروموكریپتین، لیسورید، : مثلا(أدویة لحالات الصداع الشدیدة الناتجة عن الشقیقة  •

 ). أو میثیسیرچید
 ) إریثرومایسینمثل ( حیوّي  مضادّ •

 
   استعمال الدواء والغذاء

 . مع أو بعد الأكل لتقلیل الشعور بالغثیان أو التقیؤ ™یسُتحسن تناول دوستینكس
 

   استعمال الدواء واستھلاك الكحول 
 .  خطر حدوث الدوارزید ییوصى بتجنب استھلاك الكحول، لأن الكحول قد   
 

   الحمل، الإرضاع، والخصوبة 
   الحمل 

بالإضافة إلى ذلك، علیكِ الانتباه  . إذا كنتِ حاملا، تظننین أنكِ حامل، أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل البدء باستعمال الدواء
وأخبري   ™دوستینكس ، توقفي عن تناول™ إذا أصبحتِ حاملا خلال العلاج بدوستینكس.  الحمل خلال شھر على الأقل بعد إیقاف استعمال الدواءوتجنب  

 . أثناء الحمل قد یؤدي إلى عاھات خلقیة ™یراقب الطبیب الحمل، لأن استعمال دوستینكس. الطبیب الذي یتابعكِ أثناء الحمل
 

 الإرضاع 
،  ™إذا كان یتعین علیك تناول دوستینكس.  لرضیعكیؤدي إلى إیقاف إنتاج الحلیب   ™تناول ھذا الدواء إذا كنتِ تخططین للإرضاع لأن دوستینكسلا یجوز 

 .  لطفلكِ  خرىأ تغذیة علیكِ أن تھتمي بوسیلة 
 

   السیاقة واستعمال الماكینات
.  وحالات النوم المفاجئ، وفي بعض الأحیان یحدث ھذا من دون علامات تحذیریة أو معرفة) النوم الخفیف(إلى النعاس  ™یمكن أن یؤدي دوستینكس

إذا حدثت ھذه الأعراض، یقرر . یوصى بعدم السیاقة أو تشغیل الماكینات الخطیرة أو القیام بأعمال تتطلب الیقظة أو التناسق أثناء استعمال ھذا الدواء 
 .  الدواءالطبیب إذا كان في وسعك متابعة العلاج ب

 
   معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء

 . إذا أخبرك الطبیب بأن لدیك عدم القدرة على تحمّل سكریات معینّة، فاستشِره قبل استعمال الدواء. على لاكتوز ™یحتوي دوستینكس
 
 كیف تستعمل الدواء؟  .3
 

مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج  علیك أن تفحص . یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 . بالمستحضر

 
 :الجرعة الموصى بھا عادة ھي  . الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط

 
 . في الیوم التالي للولادة)  ملغ 0.5قرصین (ملغ  1یجب تناول  ):الرضاعة(لمنع إنتاج الحلیب  •
 . ساعة خلال یومین  12كل ) ملغ 0.5 ™نصف قرص من دوستینكس(ملغ  0.25یجب تناول : لإیقاف إفراز الحلیب بعد بدء الإرضاع •
تناول  :  مثلا(ملغ في الأسبوع كجرعة واحدة أو جرعتین منفصلتین  0.5في البدایة یجب تناول : لتقلیل مستویات البرولاكتین في الحالات الأخرى  •

ً ). نصف قرص في یوم الإثنین ونصف القرص الآخر یوم الخمیس ً  تزداد جرعتك تدریجیا  ). غالبا ، ملغ في الأسبوع  2حتى (لعلاج ل  حتى تستجیب كلیا
 

 لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا 
 . یمكن شطر القرص! یمُنع المضغ

 
وذلك لأن الدواء قد  عندما تبدأ بتناول الدواء، یوصى بالتحرك ببطء عند الانتقال بین وضعیات الجسم المختلفة، عندما تحاول الجلوس، الوقوف أو الاستلقاء، 

 . یسبب انخفاض ضغط الدم ونتیجة لذلك ستشعر بدوار أثناء تغییر الوضعیة
 . ى التي تسبب النعاس لأنھا قد تزید خطر حدوث الدواركذلك، یوصى بتجنب استھلاك الكحول والأدویة الأخر
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قد یجُرى أیضا فحص متعلق بطب النساء لخلایا عنق الرحم أو جدار  . قد یفحص الطبیب ضغط دمك خلال العلاج، لا سیما في الأیام الأولى من العلاج
 .  الرحم

 
توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِبًا معك    الخطأ، إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق 

 . ھذیان أو ھلوسة/ قد تشتمل أعراض الجرعة المفرطة على غثیان، تقیؤ، اضطرابات في المعدة، ضغط دم منخفض أثناء الوقوف، ارتباك.  عبوّة الدواء
 

لا یجوز  . یصعب علیك تذكّر تناول الأقراص  كان ذا إ المحدد، تناوَل الجرعة التالیة في الوقت الاعتیادي وأخبر الطبیبفي الوقت   إذا نسیت تناول الدواء
 . تناول جرعة مضاعفة تعویضا عن الجرعة المنسیة 

 
 . یجب المواظبة على العلاج وفق توصیات الطبیب

 
 . استعمال الدواء من دون استشارة الطبیب حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، لا یجوز لك التوقف عن 

 
ضع النظّارات الطبیة إذا كنت   .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحقّق من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام

 .  بحاجة إلیھا
 . فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء 

 
 الأعراض الجانبیة  .4
 

لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ، فقد لا تعاني من .  أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین ™مثل أيّ دواء، یمكن أن یسببّ استعمال دوستینكس
 . أيٍّ منھا

 
 : یمكن أن تكون ھذه الأعراض خطیرة .أكثر من الأعراض التالیة بعد تناول الدواء یجب التوجّھ إلى الطبیب فورا في حال اختبرت واحدا أو 

 أفكار استثنائیة وغیر روتینیة  •
أو تسرب سائل إلى تجویف غشاء القلب   )pericarditis(اضطرابات في صمامات القلب أو اضطرابات تكون مرتبطة مثلا بالتھاب التأمور  •

)pericardial effusion  .( ھذا ھو عارض جانبي شائع جدا)  قد تكون ). مستعملین 10من بین   1عارض یظھر لدى أكثر من مستعمل
صعوبة في التنفس، ضیق في التنفس، نبضات قلب شدیدة، شعور بالإغماء، ألم في  : الأعراض المبكّرة واحدا أو أكثر من الأعراض التالیة

  في قد تكون ھذه الأعراض علامات أولیة لحالة تدعى التلیفّ الرئوي، الذي قد یؤثر .  الساقینالصدر، ألم في الظھر، ألم في الحوض أو تورم 
 .  أسفل الظھر  فيصمامات القلب أو / الرئتین، القلب

تطور طفح حاك وواسع، صعوبة في التنفس مع أو من دون صفیر، شعور بالإغماء، تورم مجھول السبب في الجسم أو اللسان أو أي عارض   •
 .  قد تدل ھذه الأعراض على رد فعل تحسسي.  ر بسرعة بعد تناول الدواء ویسبب لدیك شعورا غیر جیدآخر یظھ

 
 : الأعراض الجانبیة التالیةبقد تشعر 
 : أو بالآخرین، مثلا عدم القدرة على مقاومة الدافع، رغبة أو إغراء للقیام بعمل قد یلحق ضررا بك •

o  التأثیرات العائلیة والشخصیة دافع قوي للمقامرة الثقیلة رغم . 
o عدوانیة أو غریزة جنسیة متغیّرة أو متزایدة وسلوك مثیر للقلق، لا سیما تجاه نفسك أو الآخرین، مثل رغبة جنسیة متزایدة  . 
o مشتریات وتبذیر مالي مبالغ بھما من دون سیطرة . 
o  تناول طعام أكثر من المعتاد  (ل قسريّ أو أك) تناول كمیات كبیرة من الطعام خلال فترة زمنیة قصیرة( فرط الأكل

 ). جوعالوأكثر من المطلوب لسد 
 

 . سوف یتحدث معك عن الطرق لإدارة أو تقلیل ھذه الأعراض .أخبر الطبیب إذا كنت تعاني من أحد ھذه السلوكیات 
 س

 : یمكن أن تلاحظ خلال العلاج واحدا أو أكثر من الأعراض الجانبیةّ التالیة
 

نعاس، غثیان، صداع، دوار، دوخة، ألم في  :  قد تظھر لدى أكثر من مستعمل واحد من بین عشرة -أعراض جانبیة شائعة جدا  •
 . البطن، اضطراب في المعدة، التھاب في جدار المعدة، تعب، قدرة جسمانیة منخفضة، ضعف

 
، تشوّش الرؤیة، ضغط دم منخفض بعد  إمساك: مستعملین 10من بین   1قد تظھر لدى حتى مستعمل   -أعراض جانبیة شائعة  •

نعاس متزاید خلال الیوم، تقیؤ، ضغط  /الولادة الذي قد یظھر من دون أعراض، ألم في الثدیین، اكتئاب، اضطرابات في النوم، نعاس
 .  دم منخفض، ھبات حرارة

 
تساقط الشعر، حكة خطیرة، رد فعل   :مستعمل  100من بین  1قد تظھر لدى حتى مستعمل  –أعراض جانبیة لیست شائعة  •

، طفح،  )وذمة( تحسسي، ضیق في التنفس، إغماء، نزیف من الأنف، تشنجات في الساقین، تورم نتیجة احتباس سوائل في الأنسجة 
الھیموچلوبین لدى النساء اللواتي توقف الطمث لدیھن وظھر   مستویات، شعور بالوخز، انخفاض )خفقان(نبض غیر منتظم أو شدید 

 . مجددا، فقدان الرؤیة الجزئي والمؤقت، برودة في راحتي الیدین والقدمین
 

 . ألم في المعدة: مستعمل  1000من بین   1قد تظھر لدى حتى مستعمل   -أعراض جانبیة نادرة  •
 

كبد غیر سلیم، ونتائج غیر سلیمة في فحوصات الدم   ):أعراض لم یحُدَد شیوعھا بعد(أعراض جانبیة وتیرة انتشارھا غیر معروفة  •
لأداء الكبد، مشاكل في التنفس مع استھلاك الأكسجین غیر الكافي، ألم في الصدر، رجفة، ارتفاع مستویات إنزیمات معینة في الدم،  

 . ، أوھام، اضطراب ذھاني) ھلوسة(نوبات نعاس مفاجئة، رؤیة وسماع أمور غیر موجودة في الواقع  اضطراب في الرؤیة، حدوث
 



Dostinex CC PIL 240621 

2021-000329 4 

   .ارة الطبیبإذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استش 
 

، الموجود في  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي "یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو  الذي یوجھك إلى استمارة على   )www.health.gov.il(  الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة

   https://sideeffects.health.gov.il :عبر الدخول إلى الرابط
 

 كیف یخزّن الدواء؟  .5
 
أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ  / متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد ویجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن ! تجنبّ التسمّم •

 . لا یجوز التسبب بالتقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب   .التسمّم
تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى الیوم الأخیر من نفس   .الظاھر على العبوّة exp. date)(یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •

 .ھرالش
 .    C°25یجب التخزین بدرجة حرارة أقل من  •
یجب  .  لا یجوز إزالة ماص الرطوبة عن الغطاء أو نقل الأقراص إلى وعاء آخر.  یحتوي غطاء القنینة على ماص للرطوبة على شكل حبیبات •

 . الاحتفاظ بالقنینة مغلقة جیدا لمنع دخول الرطوبة 
 . یوما  30بعد الفتح للمرة الأولى یمكن الاستعمال خلال  •
 

 معلومات إضافیة  .6
 

 : إضافة إلى المركّب الفعّال، یحتوي الدواء أیضًا على
lactose anhydrous, leucine. 

 
 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

في  " 700" وبینھما خط للشطر في جانب واحد، ومختوم علیھ العدد " PU" قرص مسطّح ومطوّل، لونھ أبیض ومختوم علیھ الحرفان   •
 . الجانب الآخر

 . أقراص وماص للرطوبة 8تحتوي على قرصین أو  )HDPE( الكثافة عالي  إثیلین ولي پ تحتوي عبوة الكرتون على قنینة زجاجیة أو •
 

 . قد لا تسُوّق كل أحجام العبوّات
 

 . 46725، ھرتسلیا پیتواح، 9، شارع شنكار .ض . إي لصناعة الأدویة إسرائیل م. إف.  فایزر پي: صاحب التسجیل وعنوانھ
 

 . ، إیطالیاS.r.lفایزر إیطالیا   :اسم المُنتج وعنوانھ
 

 112.13.29448: الرسمي في وزارة الصحةرقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة 
 

 . على الرغم من ذلك، الدواء معد لأبناء كلا الجنسین .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر
 

 . وفق تعلیمات وزارة الصحة 12/2020 تاریخب  تم تحدیث ھذه النشرة
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