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 1986 - לון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"וע
 ד משווקת על פי מרשם רופא בלבהתרופה 

 
   ™ דוסטינקס

   יותטבל
 

 :הכל טבליה מכיל
 cabergoline 0.5mg     "גמ  0.5 קברגולין

 
 . "מידע נוסף"  6  סעיףו"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" תחת    2סעיף  החומרים בלתי פעילים ואלרגניים: רא

 
ת נוספות,  על התרופה. אם יש לך שאלו עלון זה מכיל מידע תמציתי   בתרופה.מש תקרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תש 

 אל הרופא או אל הרוקח.  הפנ
 דומה.  . אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואיתרופה זו נרשמה עבורך

 
 ופה? עדת התרוילמה מ .1

 
   .צור חלב יי  תהפסק  / עתנילמו   לטיפול במצבים של היפרפרולקטינמיהפרולקטין ומיועדת    וריצ יהתרופה מדכאת  

 
  :טיתיקבוצה תרפו

 . דופמיןלאגוניסט לרצפטור 
 

 ימוש בתרופה שהי נפל .2
 

 אם:  רופהאין להשתמש בת
 
 , ברומוקריפטין,  יד פרגול משל (ל הארגוטממשפחת   םידאלקלואיאות לתרופות אחרות הנקר  קברגולין,אתה רגיש (אלרגי) ל •
 . )6פרק (ראה   התרופהר מכילה  הנוספים אשהמרכיבים  אחד מלכל  או) גוטמין או ארגומטרין, ארורידז לי
 ה. יש לך מחלת כבד חמור •
 . )ריוןירעלת ה חלבון בשתן (נוכחות ו נפיחות ב  המלווה ,ריוןי יש לך לחץ דם גבוה בה •
לאחר  בזמן או  ה (פסיכוז פש הקשורות ללידהת ניש לך היסטוריה של מחלש או  פסיכוטיות -טינא נך מטופל בתרופות יה •

 . )לידה
 . או מניקה ון ריינך בה יה •
 סתמית). מחלת לב מ(  יםמודלקו ים לב קשיח מימסתלך ויש   פול ממושךאתה מיועד לטי •
 . אותירה או לב ה ,הבטן המשפיעות על  )קתיתרקמה צלת (ופיברוטי   ותלך תגוב   והי •
 

 
 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

 
 : מהמצבים הבאים דיש לך או היה לך אח ספר לרופא אם ™דוסטינקסלפני הטיפול ב

 )מחלת לב וכלי דם(  הקשורה ללב וכלי הדםמחלה  •
 ) ריינותסמונת ת (רגליים קרו ו  דייםיכפות   •
 ) מדרכי העיכול וםמדי) או דימום מהבטן והמעיים (פפטיכיב ן בזמן רעב ( כאב מכרסם בבט  •
 פסיכוטיות הפרעות  קר בעי  חמורות,  נפשיותרעות הפהיסטוריה של  •
 ד וד הכבתפק ירידה ב  •
 לת כליות מחאו   קוי בתפקוד הכלייתילי •
 לאחר לידה עלייה בלחץ הדם   •
אתה מיועד לטיפול  אם . ןט הב או ת ריאו , הלב ה  המשפיעות על) קתיתרקמה צל(ת ו פיברוטי ותתגוב •

לפני תחילת   תקיןבמצב  נמצאיםשלך  והכליות  , הריאותבאם הליבדוק א  פהרו, כת ממוש תקופהלאורך    ™בדוסטינקס
  הלךמב בועים קמרווחי זמן  ובתחילת הטיפול  לפני  (אולטרסאונד של הלב) לב  תבוצע בדיקת אקו  ףנוסב .הטיפול
 פסקת הטיפול. בה צורך יהיה יות  פיברוט ו תגובות יופיע  אם. הטיפול

 . דת לחץ דםנך נוטל תרופות להור יה  םא) או בעמידהלחץ דם -תתך (חץ דם נמול •
 

וה, התקף  מים. מצבים אלה יכולים לכלול לחץ דם גב ם מסוי בסיכון מוגבר למצביאת עלולה להיות  לאחרונהת  ילד  אם
  ילחץ הדם שלך באופן סדיר במהלך הטיפול. פנ ק את לבדו  יצטרך פאהרו כן, שבץ או בעיות נפשיות. על  ,לב, פרכוס

מתמשך (עם או ללא בעיות  או באופן בלתי רגיל  או כאב ראש חמורלחץ דם גבוה, כאב בחזה   ךל  שים  א אפמיד לרו
 ה). יבראי 
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רה שאינה אופיינית  להתנהג בצושק או חשאתה מפתח דחף מבחינים מטפל שלך  ה /אם אתה או משפחתךספר לרופא 
ו לאחרים.  ת להזיק לך א עלולו ש תו וימסת מלולבצע פעוהפיתוי  או  הרצון דחף,שאתה לא יכול לעמוד בפני הך ול

אכילה מוגזמת או  ,  התמכרות להימורים ות אלו נקראות הפרעות שליטה בדחף ויכולות לכלול התנהגויות כגון פעתו 
ו  איצטרך לשנות  הרופא שייתכן .  מיניותרגשות  או ת  מחשבוב היעלי או חריג באופן יצר מיני גבוה   ,הוצאות מופרזות 

 פול. את הטי להפסיק 
 

קולוגיות תקופתיות כולל  נימומלץ לבצע בדיקות ג  בטיפול ממושך להפרעות הורמונליות, ™ ינקסט טלות דוסונ הם  ישלנ
 . ™דוסטינקסת  טבליונטילת ימשיך לעקוב אחר מצבך הרפואי במהלך  . הרופא בדיקת משטח צוואר הרחם

 
 ילדים ומתבגרים

 . 16 חת לגילתמבילדים  ™סינקוסט דב לא קיים מידע לגבי בטיחות ויעילות השימוש  
 

 ת בין תרופתיות בווגת
לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או   ה אם את
   לרוקח.

 
 : אלו כוללות ,™ קסניעילות של דוסטמות יכולות להפחית את היתרופות מסוי

 )  , הלופרידולזיןפרומו כמו כלור תיכוטיו ספת אנטי ופו תר גוןכשיות (רופות לטיפול במחלות נפת •
 מיד)אופר, מטוקל ידוןמפרן דו(כגו ת או ות והקבחיל תרופות ל •

 
 : אלו כוללות, ת הלוואיו עועל כן עלולות להגביר את תופ ,בדם  ™נקסידוסט   הכמות שלעלות את היכולות למות תרופות מסוי

 ינסון  הפרק  תרופות למחלת •
  או ארגומטרין, ן ארגוטמין, דיהידרוארגוטמיד,פטין, ליזורירי וק, ברומלידרגופ  ןו ג(כ  הנגרמימ םיקשש כאבי ראתרופות ל •

 מיתסירגיד) 
 כגון אריתרומיצין) ( טיביוטיקהאנ •

 
 רופה ומזון וש בת שימ
  הפחתת תחושות של בחילה או הקאה. ב ע יכדי לסי  כלאו אחרי האועם  ™ נקסלץ ליטול דוסטימומ

 
 ל לכוהושימוש בתרופה וצריכת א 

   .ת רו סחרחאת הסיכון ל להגבירעלול  אלכוהול שכן  , והוללכ יכת א מצר  ימנעלה  ץמומל 
 

 , הנקה ופוריות ריוןיה
 ריון יה

  .בתרופה מושתחילת השיברוקח לפני  י ברופא או צ, היוועיוןר יס לה יכנננת להריון או מתכיחושבת שאת בה ריון,י בה אתאם 
  ריון בזמן הטיפולי נכנסת להאם  ימוש בתרופה.השגע הפסקת  רמ חד א שחות חודון לפי רי לה להיכנס  לשים לב לאייך על ,  בנוסף
שכן השימוש   ,ןההיריו אחר   רנט י. הרופא  ריון שלךיההמעקב  לרופא ודיעי  וה  ™וסטינקסד, הפסיקי ליטול ™טינקסבדוס

 . מולדיםלמומים ריון יכול לגרום  יה מן בז ™ינקסבדוסט 
 

 הנקה
  חת צריכה לקאם את . צור חלב עבור תינוקךיי  ם להפסקתרויג ™ קסניסט דושחר אמלהניק תכננת  אם את מזו תרופה לקחת  אין  

   ך.ר תינוק אחר עבונה ג לאמצעי הז, עלייך לדאו™סדוסטינק
 

 ושימוש במכונות  נהיגה 
  ות.ודעאו מ שום סימני אזהרה ללא    בחלק מהמקריםלפרקים,   פתאומיתלהירדמות  וניות) ושנ(ינמנום  יכול לגרום ל  ™ינקסדוסט
בזמן השימוש   ציהקואורדינ או מנטלית תת ערנו הדורשו או לעסוק בפעילויות סוכנות מ תנועיל מכופה נהוג או לל  אל  ץל מומ
    פה.רו המשיך בטיפול בתיכול ליחליט אם אתה  הרופא   , תאלו מתרחשו אם תופעות. זו רופה בת

 
 תרופה  של המידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

ופא בטרם  , התייעץ עם הר י סבילות לסוכרים מסוימיםיש לך אכי  די הרופא  י  -אם נאמר לך על .טוזלק  מכילה  ™דוסטינקס
 וש בתרופה. השימ

 
 ? רופהכיצד תשתמש בת  .3

 
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן   יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.

 הטיפול בתכשיר. 
 

 : ואהמינון המקובל בדרך כלל ה  די הרופא בלבד.יפול יקבעו על י טה ןופוא המינון
 
 . חר הלידהאל) ביום ש"גמ 0.5ל  ש"ג (שתי טבליות מ  1יש ליטול  ה):הנקניעת ייצור חלב (למ •
שעות   12כל  מ"ג)   0.5 ™דוסטינקסמ"ג (חצי טבליה של   0.25ליטול   ישההנקה:   תתחיל  לאחר הפרשת החלבלעצירת  •

 . םייבמשך יומ
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בשתי מנות נפרדות (למשל   כמנה אחת אומ"ג בשבוע  0.5תחילה יש ליטול  ם אחרים:תת רמות פרולקטין במצביחפלה •
עד שתגיב באופן מלא לטיפול  הדרגתיות ב י השני של הטבליה ביום חמישי). המנה שלך תגדל חצי טבליה ביום שני והחצ 

 מ"ג בשבוע).  2(בדר"כ עד 
 

 ת המנה המומלצ  בור עלאין לע
 . ההטבליאת  לחצות  ניתןס!  עולל  אין

 
כיוון  זאת מ  ,לשכב או   אתה מנסה לשבת, לעמודבמעבר בין תנוחות, כש באיטיות לנוע מומלץ   רופההתליטול את   כאשר תתחיל

 תנוחה. בעת שינוי  סחרחורת וכתוצאה מכך תרגיש דם ה לחץ בצניחה  לולה לגרום לע  פהשהתרו
 חרחורת. סלמכיוון שאלה עלולים להגביר את הסיכון  נמנוםלגורמות  הרות אחפות רו מת אלכוהול ומימנע  כמו כן, מומלץ לה 

  גיתקולוגינ ה בדיקתכן שתבוצע גם י פול. יי ם הראשונים לט, במיוחד בימיפולבדוק את לחץ הדם שלך במהלך הטיפא ישהרו ייתכן
    .של התאים בצוואר הרחם או בדופן הרחם

 
בא אריזת התרופה  ית חולים וה של ב לחדר מיון לרופא או  פנה מיד   התרופה,ד מן יל אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע

 . או הזיותה פסיכוז /ול , בלב בעמידה  נמוך  לחץ דם, הבקיב עות הפר, ולים לכלול בחילה, הקאהיכ של מנת יתר   יםתסמינ  ך.יתא
 

את   לקחתלזכור    תה מתקשהאאם   פאו המנה הבאה בזמן הרגיל וספר לראת  קח  ,המיועד בזמן  ל את התרופהאם שכחת ליטו
 .על המנה שנשכחהעל מנת לפצות   ין ליטול מנה כפולהא . תהטבליו 

 
 פא. יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרו

 
 . ל בתרופה ללא התייעצות עם הרופאפסיק הטיפו תך, אין לה גם אם חל שיפור במצב בריאו 

 
 . ך לוקח תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להםשהנ   ל פעםבכ תרופות בחושך! בדוק התווית והמנהאין ליטול 

 תרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש ב
 

 ואיתופעות לו .4
 

רשימת תופעות   קראלמתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל ול לגרום לעל ™דוסטינקסכל תרופה, השימוש בב כמו 
 . חת מהןאאף  בול מתס לאש תכן יי , איהלוו

 
יכולים להיות  סמינים אלו ת  .ת התרופהמהתסמינים הבאים לאחר נטילאו יותר ד  וה אחחו  האם אתלרופא   לפנות מיד יש
 :מוריםח

 שגרתיות ובלתי  יגותמחשבות חר •
  ם הלבלל קרולחדליפת נוזל    אוס) רדיטיפריק(בקרום הלדלקת  משל, לות שור הפרעות קאו ב י הלמ מסתהפרעות ב •

שתמשים). התסמינים  מ 10מתוך  1-תופעה שמופיעה ביותר מ( מאוד  שכיחה תופעת לוואי והי  ז  .)לביט קרום ה ל תפ(
, כאב  עילפון  תחושת ב חזקות,  דפיקות ל,  מה, קוצר נשינשימהב  ושיק : יכולים להיות אחד או יותר מהבאים המוקדמים

ברוזיס  פיא למצב שנקר םשוניראמנים  סיהיות ל אלו יכולים יניםתסמ  .םרגלייאו נפיחות ב כאב באגן זה, כאב גב, חב
 הגב התחתון.  על מסתמי הלב או  /הלב, אשר יכול להשפיע על הריאות, ריאתי

של   מוסברת , נפיחות בלתי ן, תחושת עילפו םופישימה עם או ללא צפצקושי בנ, תמגרדת ונרחבל פריחה תפתחות שה •
אלה  ת תופעו  .הרגשה לא טובהגורם לך לו תרופה טילת הנ ר אחלרות  פיע במהי מו החר א גוף או הלשון או כל תסמיןה

   .להעיד על תגובה אלרגית  ותעשוי 
 

 : ותואי הבאתופעות הלואתה עשוי לחוות את 
 כגון: צמך או לאחרים, ע פעולה שעלולה להיות מזיקה לע, הרצון או הפיתוי לבצי הדחףלעמוד בפנחוסר יכולת  •

o  תיואיששפחתיות ומ תהשלכו למרות  ם כבדיםהימורילדחף חזק . 
o  חשק מיני  למשל ,  לאחריםמך או  לעצ חדומדאיגה במי והתנהגות או מוגבר שתנה מיני  או יצר מתוקפנות

   מוגבר.
o ה. הפרזה בקניות והוצאת כספים ללא שליט 
o  זמן קצר) או אכילה כפייתית (אכילת כמות  ת כמויות גדולות של מזון בפרק אכילה מופרזת (אכיל

 הרעב). ק לסיפולנדרש  על  גדולה מהרגיל ומ מזון
 

או הפחתה של  ל והילנדרכים ה על תךיא ידוןהוא  .לואפא אם אתה חווה אחת מההתנהגויות הספר לרו
 תסמינים אלו. 

 
 :וואי הבאות להן גם בתופעות הבחיפול אתה יכול לבמהלך הטי

 
  כאב בחילה,,  יותישנונ:  רהעש תוך ממש אחד ביותר ממשת להופיעויות עש  – ת מאודעות לוואי שכיחותופ •

 כוח גופני ירוד, חולשה. ,  יפותעי קיבה,דלקת רפידת ה , קיבהלקול ק, ב בטןכא,  ורטיגוחורת,  חרס ,ראש
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ה מטושטשת, לחץ דם  יראי ,  צירותע משים:משת  10ך  מתו  1עד ב עשויות להופיע  –תופעות לוואי שכיחות  •
  יםמוגברנמנום  /תשנוניו י,  ינהשבהפרעות , ון , דיכא כאב שדיים, יםתסמינ ללא   שיכול להופיע לידהחר נמוך לא

   חום.גלי   לחץ דם נמוך,  ,ההקא היום,  שעותב
 

  ,חמורגרד , רע שי נשירת  משתמשים: 100מתוך   1עד ב עשויות להופיע  –יחות תופעות לוואי שאינן שכ •
ה כתוצא נפיחות , ייםלות ברג התכווצוי , מהאף  דימום,  פותהתעל תגובה של רגישות יתר, קוצר נשימה,

, ירידה  רותקיד שת ), תחוציותו חזק (פלפיטאדיר  ס לא דופק לב , פריחה,  (בצקת) ותרקמנוזלים ב מהצטברות  
דיים  י כפות , זמני  קי חל יה יבדן רא אושלהם פסק וחזר שוב, החודשי שים אשר המחזור בנן  המוגלובי ערכיב

 . ורגליים קרות
 

 . ב בקיבהכא :משתמשים 1000מתוך    1עד ב עשויות להופיע – ואי נדירותתופעות לו •
 

ותוצאות לא תקינות    כבד לא תקין :)טרם נקבעה כיחותןתופעות שש( אי ששכיחותן אינה ידועהות לוופעתו •
יה ברמות  י, כאב חזה, רעד, על מספקתצן לא חמ תצריכ בעיות נשימה עם של בדיקות דם לתפקודי כבד, 

קיימים   שאינם דברים ה של ושמיע ראייה ים, מי והופעת פרקי שינה פתא   ויה,יה לקירא , בדם מיםמסוי  אנזימים
 . ת, הפרעה פסיכוטיבאמת (הזיות), אשליות 

 
נה בעלון, עליך  יצו סובל מתופעת לוואי שלא אתה , אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר  אם הופיעה תופעת לוואי

   .עם הרופא   להתייעץ
 

אי עקב טיפול  ות לוו ר "דיווח על תופעעל הקישו  צהריאות באמצעות לחיעות לוואי למשרד הב על תופניתן לדווח 
לדיווח על תופעות  וון ) המפנה לטופס המקwww.health.gov.il(רד הבריאות שמ אתר  מצא בדף הבית של" שנתרופתי 

 gov.ilhealths://sideeffects.http.או ע"י כניסה לקישור  ,לוואי
 

 את התרופה?איך לאחסן   .5
 
ועל    וקותאו תינ /של ילדים וח ראייתם  וווטישג ידם יש לשמור במקום סגור מחוץ לה   ופה אחרתוכל תר  מנע הרעלה! תרופה זו  •

 רופא. ראה מפורשת מלהקאה ללא הו  אין לגרוםעלה. הר ידי כך תמנע
התפוגה מתייחס ליום  . תאריך אריזה ל גבי הופיע עהמ exp. date)ה (ריך התפוגתאאין להשתמש בתרופה אחרי   •

 האחרון של אותו חודש. 
   .25°C-ה מכורה הנמובטמפרט לאחסן יש  •
יש    כל אחר.ת למאת הטבליו  ח הלחות מהמכסה או להעבירלהסיר את סופאין  . גיריםל סופח לחות בגרמכסה הבקבוק מכי •

 . דירת לחות די למנוע חכ  סגור היטב קהבקבושמור על ל
 יום.   30  וךת  תמשניתן להשהראשונה ה פתיחה  לאחר •
 

 מידע נוסף  .6
 

 הפעיל התרופה מכילה גם:  המרכיבנוסף על  
lactose anhydrous, leucine. 

 
 :וכן האריזהומה תופה התר  תיכיצד נרא

ל  חריטה ש ו   דאחבצד בקו חציה  פרדותמו " PU"   יטה של האותיותחר עם  בצבע לבן מוארכתו שטוחה  טבליה •
 י. שנהצד " ב700"   המספר

 . וסופח לחות טבליות  8או  2 המכיל HDPEבקבוק זכוכית או אריזת הקרטון מכילה  •
 
 משווקים.  ותדלי האריזו לא כל גשתכן י י
 

 46725הרצליה פיתוח  , 9שנקר  רח' פרמצבטיקה ישראל בע"מ, .אף.אי  פי זר יפי :וכתובתו בעל הרישום
 

 , איטליה.  S.r.lאיטליה  זרפיי :וכתובתו יצרןהשם 
 

 112.13.29448 :ישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאותר רמספ
 

 . לבני שני המינים דת יועמ זאת, התרופה   על אףעלון זה נוסח בלשון זכר.   לשם הפשטות ולהקלת הקריאה
 

 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.  12/2020-עודכן בעלון זה 
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