
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

ميرو 30، 45
أقراص
التركيب:

يحتوي كل قرص من ميرو 30 على:
Mirtazapine 30 mg ميرتازاپني 30 ملغ

يحتوي كل قرص من ميرو 45 على:
Mirtazapine 45 mg ميرتازاپني 45 ملغ

في  الحساسية  ومولدات  الفعالة  غير  المواد  لقائمة 
بعض  عن  هامة  الفقرة 2 "معلومات  المستحضر، أنظر 

مركبات ميرو" والفقرة 6 ـ "معلومات إضافية".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.
ميرو.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، إسأل الطبيب أو الصيدلي 

الخاص بك.
قد  للآخرين. فهو  تعطيه  الدواء لعلاجك. لا  هذا  وُصف 
يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

هذا الدواء غير مخصص للإستعمال لدى الأطفال والمراهقين 
دون عمر 18 سنة.

إن الأدوية المضادة للإكتئاب والقلق تزيد من خطورة 
حصول سلوك وأفكار إنتحارية لدى الأطفال، المراهقين 

والكبار الشبان حتى عمر 25 سنة. 
مع بداية العلاج بالدواء، يتوجب على المتعالجين من كافة 
السلوكية  التغيرات  ومتابعة  مراقبة  وأقربائهم  الأعمار 
مثل: تفاقم الإكتئاب، أفكار إنتحارية، عدوانية وما شابه.  

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
يُستعمل ميرو لعلاج الإكتئاب.

.SNRIs الفصيلة العلاجية: مستحضر من فصيلة الـ
2( قبل إستعمال الدواء

لا يجوز إستعمال ميرو إذا:
كنت حساساً )أليرجي( لـ ميرتازاپني أو لكل واحد من  	●
المركبات الأخرى التي يحتويها هذا الدواء )مفصلة في 
الفقرة 6(. إذا كنت كذلك، فعليك التحدث مع طبيبك 

بأسرع ما يمكن قبل بدء إستعمال ميرو. 
الأسبوعين  مؤخراً )خلال  تناولت  أو  تتناول  كنت  	●
الأخيرين( أدوية المسماة مثبطات مونوأمين أوكسيداز 

.)MAOIs(
لا تتناول أو إحك لطبيبك قبل تناول ميرو:

إذا تطور لديك في الماضي طفح شديد في الجلد، تقشر، 
تناول  بعد  الفم  في  تقرحات  و/أو  الجلد  في  حويصلات 

ميرو أو أدوية أخرى.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال ميرو:

تحدث مع طبيبك أو الصيدلي، قبل بدء العلاج بـ ميرو.
الأطفال والمراهقون

ميرو غير مخصص للإستعمال لدى الأطفال والمراهقين 
أن  النجاعة. كذلك، عليك  إثبات  دون عمر 18 سنة، لعدم 
تعرف بأن المتعالجين دون عمر 18 سنة، والذين تناولوا 
أدوية من هذه الفصيلة، معرضون لخطورة أكبر لحدوث 
أعراض جانبية مثل محاولة الإنتحار، أفكار إنتحارية ومعاداة 
)خاصة عدوانية، مقاومة وغضب(. بالرغم من ذلك، فمن 
لمرضى دون عمر 18 سنة  ميرو  شأن طبيبك أن يصف 

لأنه إتخذ قرار بأن ذلك لمصلحتهم.
إذا وصف طبيبك ميرو لمتعالج دون عمر 18 سنة وتريد 
التناقش بخصوص ذلك، الرجاء راجع طبيبك. عليك إبلاغ 
الطبيب إذا ظهر أو تفاقم أي واحد من الأعراض المفصلة 
ميرو.  عمر 18 سنة  دون  متعالجين  تناول  أعلاه، عند 
كذلك، لم تُثبت حتى الآن، التأثيرات طويلة الأمد لـ ميرو 
لدى هذه الفئة من العمر، بما يتعلق بالنمو، البلوغ الجنسي 
والتطور الإدراكي والسلوكي. بالإضافة لذلك، لوحظت زيادة 

ملحوظة في الوزن بتواتر أكبر لدى هذه الفئة من العمر 
خلال فترة العلاج بـ ميرو مقارنة بالكبار. 
أفكار عن الإنتحار وتفاقم الإكتئاب لديك

أحياناً  تراودك  أن  الممكن  كنت مصاباً بالإكتئاب، من  إذا 
أفكار بإلحاق الأذى بنفسك أو أفكار إنتحارية. هذه الأفكار 
قد تزداد عند بدء تناول مضادات الإكتئاب لأول مرة، لأنه 
بالعمل، عادة  تبدأ  لكي  الأدوية  هذه  وقتاً لكافة  يستغرق 
حوالي أسبوعين، لكن أحياناً قد يستغرق ذلك وقتاً أطول.

قد تزداد إحتمالية تفكيرك على هذا النحو:
إذا كانت لديك في الماضي أفكار لإيذاء نفسك أو أفكار  	●

إنتحارية.
إذا كنت يافعاً. لقد أبدت المعلومات من الأبحاث السريرية  	●
إنتحاري لدى كبار  زيادة في الخطورة لحدوث سلوك 
دون عمر 25 سنة ولديهم حالات نفسية، الذين عولجوا 

بمضادات الإكتئاب. 
الأذى  أفكار لإلحاق  أي وقت كان  لديك في  إذا كانت 
توجه  أو  بطبيبك  إنتحارية، إتصل  أفكار  أو  بنفسك 

مباشرة للمستشفى.
العائلة  المجدي مشاركة قريب من  بأنه من  قد تجد 
منهم  بالإكتئاب، أطلب  مصاب  بأنك  مقرب  صديق  أو 
أن تطلب منهم بأن يقولوا لك  النشرة. يمكنك  قراءة هذه 
إذا  لديك، أو  يتفاقم  الإكتئاب  بأن  يعتقدون  كانوا  إذا  فيما 

كانوا قلقين من تغيرات في سلوكك. 
إذا: كذلك، يجب توخي الحذر مع ميرو 

الحالات  إحدى  مرة  ذات  لديك  كانت  لديك، أو  وجدت  	●
التالية )إحك لطبيبك عن هذه الحالات قبل تناول ميرو، 

إذا لم تفعل ذلك حتى الآن(:
إختلاجات )صرع(. إذا تطورت لديك إختلاجات أو  	-
أصبحت الإختلاجات لديك تحدث بتواتر أكبر، فتوقف 

عن تناول ميرو وإتصل حالاً بطبيبك؛
ردود فعل جلدية خطيرة بما في ذلك متلازمة ستيڤنس  	-
ـ جونسون )SJS(، إنحلال البشرة النخري السمي 
للدواء يترافق بإرتفاع في خلايا  )TEN(، رد فعل 
البيضاء )eosinophilia( وأعراض جهازية  الدم 
)DRESS( التي بلغ عنها عند إستعمال ميرتازاپين. 
إذا ظهر واحد أو أكثر من الأعراض التي تم وصفها، 
فوراً بطبيبك. إذا  وإتصل  ميرو  تناول  عن  فتوقف 
جلدية خطيرة،  فعل  ردود  مرة  ذات  لديك  تطورت 

فلا يجوز بدء العلاج بـ ميرو.
اليرقان. إذا تطور لديك  كبدي، بما في ذلك  مرض  	-
يرقان، فتوقف عن تناول ميرو وإتصل حالاً بطبيبك؛

مرض كلوي؛ 	-
مرض قلبي، أو إنخفاض ضغط الدم؛ 	-

مرض الفصام. إذا أصبحت الأعراض الذهانية، مثل  	-
حالاً  تفاقماً، فإتصل  تواتراً أو  أفكار خيلائية، أكثر 

بطبيبك؛
بمعنويات  الشعور  من  الإكتئابي )فترات  الهوس  	-
عالية/فرط نشاط ومزاج إكتئابي، بالتناوب(. إذا بدأت 
تشعر بمعنويات عالية أو بحماس مفرط، فتوقف عن 

تناول ميرو وإتصل حالاً بطبيبك؛
مقدارك  لملاءمة  تحتاج  أن  الجائز  السكري )من  	-
للأدوية  الدوائي  المقدار  أو  الإنسولين  من  الدوائي 

الأخرى المضادة للسكري(؛
مرض في العينين، مثل إرتفاع الضغط داخل العين  	-

)چلوكوما(؛
تضخم  نتيجة  التبول، التي قد تحدث  في  صعوبة  	-

الپروستات؛
أنواع معينة من الحالات في القلب التي قد تغير  	-
مؤخراً، قصور  قلبية حدثت  لديك، نوبة  القلب  نظم 
قلبي، أو إذا كنت تتناول أدوية معينة التي من شأنها 

أن تؤثر على نظم القلب.
تطورت لديك علامات تلوث مثل سخونة مرتفعة مجهولة  	●

السبب، ألم في الحنجرة وتقرحات في الفم. 
توقف عن تناول ميرو وإستشر طبيبك فوراً بخصوص 

إجراء فحص دم.

في حالات نادرة، من شأن هذه الأعراض أن تكون علامات 
العظم. رغم  نخاع  في  الدم  إنتاج خلايا  في  لإضطرابات 
أنها نادرة، فإن هذه الأعراض تظهر على الأغلب بعد 4-6 

أسابيع من العلاج. 
كنت مسناً. فأنت قد تكون حساساً أكثر للأعراض الجانبية  	●

لمضادات الإكتئاب.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما 
أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية،  في ذلك 

إحك للطبيب المعالج أو الصيدلي عن ذلك. 
لا يجوز تناول ميرو بمشاركة:

 .)MAO أوكسيداز )مثبطات مونوأمين  مثبطات  	●
الأولين  الأسبوعين  ميرو خلال  تناول  يجوز  كذلك، لا 
توقفت  بمثبطات MAO. إذا  العلاج  عن  التوقف  بعد 
 MAO عن تناول ميرو، فلا يجوز أيضاً تناول مثبطات
لمثبطات MAO هي  التاليين. أمثلة  الأسبوعين  خلال 
مضادات  من  ترانيلسيپرومين )كلاهما  موكلوبيميد، 
الإكتئاب( وسيليجيلين )يُستعمل لمرض الپاركينسون(.

توخى الحذر خلال فترة تناول ميرو بمشاركة:
ڤينلافاكسين   ،SSRIs مثل  الإكتئاب  مضادات  	●
وـ L ـ تريپتوفان أو مستحضرات التريپتان )تستعمل 
الشقيقة(، ترامادول )مسكن للآلام(، لينزوليد  لعلاج 
)مضاد حيوي(، ليتيوم )لعلاج حالات نفسية معينة(، 
أزرق الميتيلين )لعلاج إرتفاع نسب الميتهيموغلوبين 
الدم( وـ St. John's Wort ـ مستحضرات  في 
من الهيپيريكوم پيرفوراتوم )دواء نباتي للإكتئاب(. 
لوحده  ميرو  تناول  يؤدي  جداً، قد  نادرة  حالات  في 
تسمى  حالة  الأدوية، إلى  تلك  مع  ميرو  من  مزيج  أو 
متلازمة سيروتونين. بعض أعراض هذه المتلازمة هي: 
سخونة غير مشخصة، تعرق، تزايد نظم القلب، إسهال، 
تقلصات عضلية )خارجة عن السيطرة(، إرتجاف، حدوث 
منعكسات بشكل مفرط عن الحد، قلة هدوء، تغيرات في 
المزاج وغياب عن الوعي. إذا وجد لديك مزيج من هذه 

الأعراض، فعليك التحدث حالاً مع طبيبك.
مضاد الإكتئاب نيفازودون. قد يزيد من كمية ميرو  	●
الدواء.  هذا  تستعمل  كنت  إذا  طبيبك  دمك. أطلع  في 
الدوائية  الجرعة  تقليل  إلى  الأمر  يحتاج  أن  الجائز  من 
من ميرو، أو أن يرفع ثانية الجرعة الدوائية من ميرو، 

بعد التوقف عن العلاج بـ نيفازودون.
أدوية للقلق أو للأرق مثل البينزوديازيپينات. 	●

أدوية لمرض الفصام مثل أولانزاپين. 	
مثل سيتيريزين. أدوية للحساسية  	

أدوية للألم الشديد مثل مورفين. 	
بمشاركة الأدوية المدونة أعلاه، قد يزيد ميرو من تأثير  	

النعاس.
)مثل  الجرثومية  للتلوثات  أدوية  للتلوثات؛  أدوية  	●
الفطرية )مثل  التلوثات  لعلاج  إريتروميسين(، أدوية 
مثبطات  لـ HIV/إيدز )مثل  كيتوكونازول(، وأدوية 
المعدة )مثل  في  لقرحات  HIV پروتياز( وأدوية 

سيميتيدين(. 
ترفع  أن  من شأنها  الأدوية  هذه  ميرو، فإن  بمشاركة  	
نسب الـ ميرو في دمك. أطلع طبيبك إذا كنت تستعمل 
هذه الأدوية. من الجائز أن يحتاج الأمر إلى تقليل الجرعة 
ميرو  الدوائية من  الجرعة  ميرو، أو رفع  الدوائية من 

ثانية، بعد التوقف عن هذه الأدوية.
أدوية للصرع مثل كاربامازيپين وفينيتوئين.  	●

أدوية للسل مثل ريفامپيسين. 	
بمشاركة ميرو، فإن هذه الأدوية من شأنها أن تقلل من  	
كمية ميرو في دمك. أطلع طبيبك إذا كنت تستعمل هذه 
الجرعة  زيادة  إلى  الأمر  يحتاج  أن  الجائز  الأدوية. من 
الدوائية من ميرو، أو تقليل الجرعة الدوائية من ميرو 

ثانية بعد التوقف عن هذه الأدوية.
أدوية لمنع تخثر الدم مثل وارفارين. 	●

من شأن ميرو أن يزيد من تأثيرات وارفارين على الدم.  	
أطلع طبيبك إذا كنت تستعمل هذا الدواء. 

بحذر  الطبيب  يراقب  بأن  المشاركة، يوصى  حالة  في  	
وظائف التخثر.

مثل مضادات  القلب  نظم  على  تؤثر  قد  التي  أدوية  	●
حيوية معينة وعدد من الأدوية المضادة للذهان.

إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول
قد تشعر بنعاس إذا شربت الكحول خلال فترة تناول ميرو.

من الموصى به ألا تشرب الكحول مطلقاً.
إستعمال الدواء والطعام

بالإمكان تناول ميرو مع أو بدون طعام.
الحمل والإرضاع

من  بأنه  الرضاعة، تعتقدين  أو  الحمل  فترة  في  كنت  إذا 
للحمل، إستشيري  تخططين  حاملاً أو  تكوني  أن  شأنك 

طبيبك أو الصيدلي قبل تناول هذا الدواء. 
للنساء الحوامل  إعطاء ميرو  المحدودة حول  التجربة  إن 
ذلك، يجب  من  الخطورة. بالرغم  في  زيادة  على  يدل  لا 

توخي الحذر عند الإستعمال خلال فترة الحمل.
إذا كنت تستعملين ميرو حتى موعد الولادة أو حتى فترة 
قصيرة قبل الولادة، فيجب مراقبة رضيعك جراء أعراض 

جانبية محتملة.
تتناولين  بأنك  علم  على  الطبيب  و/أو  القابلة  بأن  تأكدي 

ميرو. 
الحمل،  أدوية مشابهة )SSRIs( خلال فترة  عند تناول 
فإنها قد ترفع من إحتمالية حدوث حالة خطيرة لدى الرضع 
المولود  لدى  المستمر  الرئوي  الدم  ضغط  فرط  تسمى 
أسرع  بشكل  التنفس  للرضيع  تسبب  )PPHN(، التي 
وأن يبدو مظهره مائلاً للأزرق. تبدأ هذه الأعراض عادة 
خلال الـ 24 ساعة الأولى بعد ولادة الطفل. إذا حدث هذا 
الأمر لرضيعك، فعليك الإتصال فوراً بالقابلة و/أو بطبيبك.

السياقة وإستعمال الماكنات
لديك. عليك  اليقظة  أو  التركيز  ميرو على  يؤثر  أن  يمكن 
التأكد من عدم تأثر هذه القدرات جراء تناول ميرو وذلك 

قبل أن تقوم بالسياقة أو تشغيل الماكنات.
معلومات هامة عن بعض مركبات ميرو

تحتوي أقراص ميرو على لكتوز. 
إذا قيل لك من قبل طبيبك بأن لديك عدم تحمل لسكريات 
معينة، فإتصل بطبيبك قبل تناول هذا المستحضر الطبي 

)أنظر أيضاً الفقرة 6(.
يحتوي ميرو على أقل من 1 ميليمول صوديوم )23 ملغ( 
بأساسه "خالٍ من  بأنه  القول  بالإمكان  لكل قرص، لذلك 

الصوديوم".
3( كيفية إستعمال الدواء؟

يجب دائماً إستعمال ميرو حسب تعليمات الطبيب. عليك 
إذا لم تكن واثقاً  أو من الصيدلي  الطبيب  الإستيضاح من 
بخصوص الجرعة الدوائية وطريقة العلاج بالمستحضر.

الجرعة الدوائية ومدة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. 
الجرعة الدوائية الإعتيادية هي عادة:

الجرعة الدوائية الإبتدائية الإعتيادية هي عادة 15 أو 
30 ملغ كل يوم. من شأن طبيبك أن يقدم لك الإستشارة 
بعد عدة أيام حول ما هي الجرعة الدوائية الأفضل من أجلك 
)ما بين 15 إلى 45 ملغ لليوم(. غالباً، تكون الجرعة الدوائية 
مطابقة بالنسبة لكافة الأعمار. على الرغم من ذلك، إذا كنت 
شخصاً مسناً أو إذا كان لديك مرض كلوي أو مرض كبدي، 

فمن شأن طبيبك أن يلائم الجرعة الدوائية.
لا يجوز تجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.

متى يجب تناول ميرو
يوم. يُفضل  كل  من  الوقت  نفس  في  ميرو  تناول  يجب 
تناول ميرو كجرعة دوائية منفردة قبل النوم. على الرغم 
الدوائية  الجرعة  تقسيم  عليك طبيبك  يقترح  ذلك، قد  من 
ميرو ـ مرة في الصباح ومرة في المساء قبل النوم.  من 

الجرعة الدوائية الأكبر يجب أن يتم تناولها قبل النوم.
يجب تناول الأقراص عبر الفم.

يجب بلع القرص مع القليل من الماء أو العصير.
الفوري.  للإستعمال  القرص  بالإمكان شطر  الحاجة  عند 

لا تتوفر معلومات بخصوص سحق أو مضغ القرص.

 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ״ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

מירו 30, 45
טבליות

הרכב:
כל טבליה של מירו 30 מכילה:

Mirtazapine 30 mg מירטאזאפין 30 מ״ג
כל טבליה של מירו 45 מכילה:

Mirtazapine 45 mg מירטאזאפין 45 מ״ג
לרשימת חומרים בלתי פעילים ואלרגניים 
בתכשיר, ראה סעיף 2 ״מידע חשוב על חלק 
מהמרכיבים של מירו״ וסעיף 6 - ״מידע נוסף״.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה.

עלון זה מכיל מידע תמציתי על מירו. אם יש לך 
שאלות נוספות, שאל את הרופא או הרוקח שלך.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה לשלך.
בילדים  לשימוש  מיועדת  אינה  זו  תרופה 

ומתבגרים מתחת לגיל 18 שנים.
תרופות נוגדות דיכאון וחרדה מעלות את 
אובדניות  ומחשבות  להתנהגות  הסיכון 
בילדים, מתבגרים ומבוגרים צעירים עד 

גיל 25.
עם תחילת הטיפול בתרופה, על המטופלים 
בכל הגילאים וקרוביהם לעקוב אחר שינויים 
התנהגותיים כגון: החמרת הדיכאון, מחשבות 

אובדניות, תוקפנות וכדומה.

למה מיועדת התרופה? 	.1
מירו משמש לטיפול בדיכאון.

.SNRIs קבוצה תרפויטית: תכשיר מקבוצת

לפני השימוש בתרופה 	.2
אין להשתמש במירו אם:

הינך רגיש )אלרגי( למירטאזאפין או לכל  	●
זו  אחד מהמרכיבים האחרים בתרופה 
)מפורטים בסעיף 6(. אם כך, עליך לדבר 
עם הרופא שלך בהקדם האפשרי לפני 

תחילת השימוש במירו.
הינך נוטל או שנטלת לאחרונה )במהלך  	●
השבועיים האחרונים( תרופות הנקראות 

.)MAOIs( מעכבי מונואמין אוקסידאז
אל תיטול או ספר לרופא שלך לפני נטילת מירו:

אם פיתחת בעבר פריחה חמורה בעור, קילוף, 
שלפוחיות בעור ו/או כיבים בפה לאחר נטילת 

מירו או תרופות אחרות.

אזהרות מיוחדות בנוגע לשימוש במירו:
לפני התחלת הטיפול במירו, דבר עם הרופא 

שלך או הרוקח.
ילדים ומתבגרים

מירו אינו מיועד לשימוש בילדים ומתבגרים 
מתחת לגיל 18, מכיוון שלא הודגמה יעילות. 
כי למטופלים מתחת  עליך לדעת  כן,  כמו 
זו,  מקבוצה  תרופות  נטלו  אשר   ,18 לגיל 
כגון  לוואי  יותר לתופעות  גבוה  יש סיכון 
ניסיון התאבדות, מחשבות אובדניות ועוינות 
)בעיקר אגרסיביות, התנגדות וכעס(. למרות 
זאת, הרופא שלך עשוי לרשום מירו לחולים 
 מתחת לגיל 18 כי הוא מחליט שזה לטובתם.
אם הרופא שלך רשם מירו למטופל מתחת 
לגיל 18 ואתה רוצה לדון על כך, אנא חזור 
אל הרופא שלך. עליך להודיע לרופא אם כל 
אחד מהתסמינים המפורטים מעלה הופיעו או 
החמירו, כאשר מטופלים מתחת לגיל 18 נוטלים 

מירו. כמו כן, ההשפעות ארוכות הטווח של 
מירו בקבוצת גיל זו, בנוגע לגדילה, בגרות 
מינית והתפתחות קוגניטיבית והתנהגותית, 
עדיין לא הוכחו. בנוסף, עלייה משמעותית 
במשקל נצפתה בקבוצת גיל זו לעיתים תכופות 
יותר בזמן טיפול במירו בהשוואה למבוגרים.
מחשבות על התאבדות והחמרת הדיכאון שלך
אם אתה בדיכאון, יכולות להיות לך לפעמים 
מחשבות  או  עצמית  פגיעה  על  מחשבות 
כאשר  להתגבר  עלולות  אלה  אובדניות. 
מתחילים ליטול נוגדי דיכאון לראשונה, מכיוון 
שלכל התרופות האלו לוקח זמן להתחיל לפעול, 
בדרך כלל כשבועיים, אך לפעמים זמן ארוך 

יותר.
אתה עשוי לחשוב כך בסבירות גבוהה יותר:

אם היו לך בעבר מחשבות על פגיעה עצמית  	●
או מחשבות אובדניות.

ממחקרים  מידע  צעיר.  מבוגר  אתה  אם  	●
קליניים הדגים עלייה בסיכון להתנהגות 
אובדנית במבוגרים שגילם פחות מ- 25 שנים 
עם מצבים פסיכיאטריים, אשר טופלו בנוגדי 

דיכאון.
אם יש לך מחשבות על פגיעה עצמית או 
מחשבות אובדניות בכל זמן שהוא, צור קשר 
עם הרופא שלך או לך ישירות לבית חולים.

אתה עשוי למצוא כי שיתוף של קרוב משפחה 
או חבר קרוב כי הינך בדיכאון הינו מועיל, 
לבקש  תוכל  זה.  עלון  לקרוא  מהם  בקש 
מהם להגיד לך אם הם חושבים כי הדיכאון 
שלך מחמיר, או אם הם מודאגים משינויים 

בהתנהגות שלך.
כמו כן, יש לנקוט משנה זהירות עם מירו אם:
יש לך, או היו לך אי פעם אחד מהמצבים  	●
הבאים )ספר לרופא שלך על המצבים הללו 
לפני נטילת מירו, אם עדיין לא עשית זאת(:
פרכוסים )אפילפסיה(. אם אתה מפתח  	-
פרכוסים או שהפרכוסים שלך נעשים 
תכופים יותר, הפסק ליטול מירו וצור 

מיד קשר עם הרופא שלך;
תגובות עוריות חמורות כולל סינדרום  	-
סטיבנס-ג׳ונסון )SJS(, טוקסיק אפידרמל 
נקרוליזיס )TEN(, תגובה לתרופה המלווה 
בעלייה בתאי דם לבנים )אאוזינופיליה( 
ותסמינים מערכתיים )DRESS( אשר 
דווחו בעת השימוש במירטאזאפין. אם 
מופיע אחד או יותר מהתסמינים שתוארו, 
הפסק ליטול מירו וצור מיד קשר עם הרופא 
שלך. אם אי פעם פיתחת תגובות עוריות 

חמורות, אין להתחיל טיפול במירו.
מחלת כבד, כולל צהבת. אם מתפתחת  	-
צהבת, הפסק ליטול מירו וצור מיד קשר 

עם הרופא שלך;
מחלת כליות; 	-

מחלת לב, או לחץ-דם נמוך; 	-
סכיזופרניה. אם תסמינים פסיכוטיים, כגון  	-
מחשבות פרנואידיות, הופכים תכופים יותר 
או מחמירים, צור מיד קשר עם הרופא שלך;
הרגשת  של  )תקופות  דפרסיה  מניה  	-
התרוממות רוח/פעילות יתר ומצב רוח 
דיכאוני, לסירוגין(. אם אתה מתחיל לחוש 
התרוממות רוח או התלהבות יתר, הפסק 
ליטול מירו וצור מיד קשר עם הרופא שלך;
סוכרת )ייתכן ותצטרך להתאים את מנת  	-
האינסולין שלך או מינון תרופות אחרות 

נגד סוכרת(;
מחלת עיניים, כגון עלייה בלחץ התוך-עיני 	- 

)גלאוקומה(;
קושי בהטלת שתן )השתנה(, אשר עלול  	-

להיגרם על ידי פרוסטטה מוגדלת;
סוגים מסוימים של מצבים בלב אשר  	-
עלולים לשנות את קצב הלב שלך, התקף 

לב שקרה לאחרונה, אי-ספיקת לב, או 
שהינך נוטל תרופות מסוימות אשר עשויות 

להשפיע על קצב הלב.
אתה מפתח סימנים של זיהום כגון חום  	●
גבוה בלתי-מוסבר, כאב גרון וכיבים בפה.

הפסק ליטול מירו והתייעץ עם הרופא שלך 
מיד לגבי בדיקת דם.

במקרים נדירים, תסמינים אלה עשויים להיות 
סימנים להפרעות בייצור תאי דם במח העצם. 
למרות שהם נדירים, תסמינים אלה מופיעים 

לרוב לאחר 4-6 שבועות של טיפול.
הינך אדם קשיש. אתה עלול להיות רגיש  	●

יותר לתופעות לוואי של נוגדי דיכאון.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או לקחת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי 
תזונה, ספר על כך לרופא המטפל או לרוקח.

אין ליטול מירו בשילוב עם:
 .)MAO מעכבי מונואמין אוקסידאז )מעכבי 	●
כמו כן, אין ליטול מירו במהלך השבועיים 
הראשונים לאחר הפסקת הטיפול במעכבי 
MAO. אם הפסקת ליטול מירו, אין ליטול 
מעכבי MAO במהלך השבועיים הבאים גם 
כן. דוגמאות למעכבי MAO הם מוקלובמיד, 
טרנילציפרומין )שניהם הינם נוגדי דיכאון( 

וסלג׳ילין )בשימוש למחלת פרקינסון(.
היזהר בזמן נטילת מירו בשילוב עם:

ונלפאקסין   ,SSRIs נוגדי דיכאון כגון  	●
ו- L-טריפטופאן או טריפטנים )משמשים 
)משכך  טרמדול  במיגרנה(,  לטיפול 
כאבים(, לינזוליד )אנטיביוטיקה(, ליתיום 
)לטיפול במצבים פסיכיאטריים מסוימים(, 
מתילן כחול )לטיפול ברמות גבוהות של 
 - St. John's Wort -מטהמוגלובין בדם( ו
הכנות של היפריקום פרפוראטום )תרופה 
צמחית לדיכאון(. במקרים נדירים מאד, 
מירו לבד או השילוב של מירו עם תרופות 
אלה, עלול להוביל למצב המכונה תסמונת 
סרוטונין. חלק מהתסמינים של תסמונת זו 
הם: חום בלתי-מוסבר, הזעה, עלייה בקצב 
הלב, שלשול, התכווצויות שרירים )בלתי 
נשלטות(, רעד, רפלקסים הפעילים יתר על 
המידה, חוסר שקט, שינויים במצב הרוח 
וחוסר הכרה. אם יש לך שילוב של תסמינים 

אלה, דבר מיד עם הרופא שלך.
נוגד הדיכאון נפאזודון. עלול להגדיל את  	●
הכמות של מירו בדם שלך. עדכן את הרופא 
שלך אם אתה משתמש בתרופה זו. ייתכן 
ויהיה צורך להקטין את מנת המירו, או 
להגדיל שוב את מנת המירו, לאחר הפסקת 

הטיפול בנפאזודון.
כגון  שינה  נדודי  או  לחרדה  תרופות  	●

בנזודיאזפינים.
תרופות לסכיזופרניה כגון אולנזפין. 	

תרופות לאלרגיה כגון צטיריזין. 	
תרופות לכאב חמור כגון מורפין. 	

בשילוב עם התרופות הרשומות מעלה, מירו  	
עלול להגביר את השפעת הנמנום.

לזיהומים  תרופות  לזיהומים;  תרופות  	●
תרופות  אריתרומיצין(,  )כגון  חיידקיים 
)כגון  פטריתיים  בזיהומים  לטיפול 
קטוקונאזול(, ותרופות ל- HIV/איידס )כגון 
ותרופות לכיבים  HIV פרוטאז(  מעכבי 

בקיבה )כגון סימטידין(.
מירו, תרופות אלה עשויות  בשילוב עם  	
להגדיל את רמות המירו בדם שלך. עדכן 
את הרופא שלך אם הינך משתמש בתרופות 
אלה. ייתכן ויהיה צורך להקטין את מנת 
המירו, או להגדיל שוב את מנת המירו, 

לאחר הפסקת תרופות אלה.
תרופות לאפילפסיה כגון קארבאמאזפין  	●

ופניטואין.

תרופות לשחפת כגון ריפאמפיצין. 	
מירו, תרופות אלה עשויות  עם  בשילוב 
להקטין את כמות המירו בדם שלך. עדכן את 
הרופא שלך אם הינך משתמש בתרופות אלה. 
ייתכן ויהיה צורך להגדיל את מנת המירו, או 
להקטין שוב את מנת המירו לאחר הפסקת 

תרופות אלה.
תרופות למניעת קרישת דם כגון וארפרין. 	●

מירו עשוי להגדיל את ההשפעות של וארפרין 
על הדם. עדכן את הרופא שלך אם הינך 

משתמש בתרופה זו.
במקרה של שילוב, מומלץ כי הרופא ינטר 

את תפקודי הקרישה בזהירות.
תרופות העשויות להשפיע על קצב הלב  	●
כגון תרופות אנטיביוטיות מסוימות ומספר 

תרופות אנטי-פסיכוטיות.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

אתה עלול להיות מנומנם אם תשתה אלכוהול 
בזמן נטילת מירו.

מומלץ כי לא תשתה אלכוהול כלל.
שימוש בתרופה ומזון

ניתן ליטול את מירו עם או בלי אוכל.
הריון והנקה

אם הינך בהריון או מניקה, חושבת שאת עשויה 
להיות בהריון או מתכננת הריון, שאלי בעצתו 
של הרופא שלך או הרוקח לפני נטילת תרופה זו.
ניסיון מוגבל במתן מירו לנשים בהריון אינו 
מצביע על עלייה בסיכון. למרות זאת, יש לנקוט 

זהירות בזמן שימוש בהריון.
אם את משתמשת במירו עד הלידה או עד זמן 
קצר לפני הלידה, יש להשגיח על תינוקך מפני 

תופעות לוואי אפשריות.
ודאי שהמיילדת ו/או הרופא יודעים שאת 

נוטלת מירו.
כאשר נלקחות בזמן הריון, תרופות דומות 
)SSRIs( עלולות להעלות את הסיכון למצב 
חמור בתינוקות הנקרא יתר לחץ-דם ריאתי 
מתמיד של הילוד )PPHN(, הגורם לתינוק 
לנשום מהר יותר ולהיראות כחלחל. תסמינים 
אלו מתחילים בדרך כלל במהלך 24 השעות 
הראשונות לאחר לידת התינוק. אם הדבר קורה 
לתינוקך, עלייך ליצור מיד קשר עם המיילדת 

ו/או הרופא שלך.
נהיגה ושימוש במכונות

מירו יכול להשפיע על הריכוז או הערנות 
שלך. עליך לוודא כי יכולות אלו אינן מושפעות 
מירו לפני שאתה נוהג או מפעיל  מנטילת 

מכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של מירו

טבליות מירו מכילות לקטוז.
אם נאמר לך על ידי הרופא שלך כי יש לך 
אי-סבילות לסוכרים מסוימים, צור קשר עם 
הרופא שלך לפני נטילת תכשיר רפואי זה )ראה 

גם סעיף 6(.
מירו מכיל פחות מ- 1 מילימול נתרן )23 
מ״ג( פר טבליה, לכן ניתן לומר שהינו ביסודו 

״נטול נתרן״.
כיצד תשתמש בתרופה? 	.3

יש להשתמש במירו תמיד בהתאם להוראות 
הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח 
אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ומשך הטיפול יקבעו על ידי הרופא 

בלבד.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

כלל  בדרך  המנה ההתחלתית המקובלת 
יום. הרופא שלך  30 מ״ג כל  15 או  היא 
עשוי לייעץ לך לאחר מספר ימים מהי המנה 
 הטובה ביותר בשבילך )בין 15 ל- 45 מ״ג ליום(.

מסוחרר, נסער או חרד, ויכולים להיות לך 
כאבי ראש. ניתן למנוע תסמינים אלה על ידי 
הפסקה הדרגתית. הרופא שלך יאמר לך כיצד 

להקטין את המנה בהדרגתיות.
כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?

אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. יש 

להרכיב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש במירו עלול לגרום 

לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים.
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
אם אתה חווה כל אחת מתופעות הלוואי 
הרציניות הבאות, הפסק ליטול מירטאזאפין 

וספר לרופא שלך מיד.

תופעות לוואי שכיחות )עשויות להשפיע על 
1 מתוך 10 אנשים(:

בעיות זיכרון, אשר ברוב המקרים חולפות  	●
כאשר מפסיקים את הטיפול.

תופעות לוואי לא שכיחות )עשויות להשפיע 
על עד 1 מתוך 100 אנשים(:

תחושת התרוממות רוח או ״היי״ רגשי )מניה(. 	●
תופעות לוואי נדירות )עשויות להשפיע על 

עד 1 מתוך 1,000 אנשים(:
צבע צהוב של העיניים או העור; הדבר עשוי  	●

לרמז על הפרעה בתפקוד הכבד )צהבת(.
כאב חמור בבטן העליונה המופיע לעיתים  	●

יחד עם בחילות והקאות )דלקת בלבלב(.
תופעות לוואי בשכיחות לא ידועה )לא ניתן 

להעריך את השכיחות מתוך המידע הקיים(:
מחשבות על פגיעה עצמית או מחשבות  	●
אובדניות - צור קשר עם הרופא שלך במיידי 

או לך ישירות לבית החולים.
תגובה עורית הידועה כאריתמה מולטיפורמה  	●
)נגעים מגרדים, סגולים-אדמדמים על גבי 
העור, בייחוד על כפות הידיים או סוליות 
כפות הרגליים; אזורים נפוחים דמויי סרפדת 
המורמים מעל העור; באזורים הרגישים על 
פני שטח הפה, העיניים ואיברי המין, אשר 

עשויים להיות מלווים בחום ועייפות(.
פריחה חמורה, שלפוחיות )בולוס דרמטיטיס(. 	●
כתמים  בצורת  הגוף  על  אדומים  נגעים  	●
עגולים בעלי מרכז כהה יותר )דמויי לוח 
מטרה(, בדרך כלל מלווים בשלפוחיות, קילוף 
העור, כיבים בפה, גרון, אף, עיניים או איברי 
המין. את הפריחה החמורה הזו מקדימים 
חום ותסמינים דמויי שפעת )תסמינים של 
תגובה עורית קשה שנקראת סטיבנס-ג׳ונסון 
סינדרום או טוקסיק אפידרמל נקרוליזיס(.

פריחה מפושטת, טמפרטורת גוף גבוהה  	●
 DRESS והגדלת בלוטות הלימפה )סינדרום

או סינדרום רגישות יתר(.
סימנים של זיהום כגון חום גבוה בלתי-מוסבר,  	●
כאב גרון או כיבים בפה )אגרנולוציטוזיס(. 
במקרים נדירים, מירטאזאפין יכול לגרום 
להפרעות בייצור תאי דם )דיכוי מוח העצם(. 
אנשים מסוימים הופכים פחות עמידים לזיהום 
מכיוון שמירטאזאפין יכול לגרום למחסור 
זמני של תאי דם לבנים )גרנולוציטופניה(. 
במקרים נדירים, מירטאזאפין יכול לגרום גם 
למחסור זמני של תאי דם אדומים ולבנים, 
נוסף לטסיות )אנמיה אפלסטית(, מחסור 
בטסיות )טרומבוציטופניה( או עלייה במספר 

תאי הדם הלבנים )אאוזינופיליה(.
התקף אפילפטי )התכווצויות(. 	●

גבוה  חום  כגון  תסמינים  של  שילוב  	●
הלב,  בקצב  עלייה  הזעה,  בלתי-מוסבר, 

לרוב, המנה זהה עבור כל הגילאים. למרות 
זאת, אם הינך אדם קשיש או אם יש לך מחלת 
כליה או מחלת כבד, הרופא שלך עשוי להתאים 

את המנה.
אין לעבור על המנה המומלצת.

מתי ליטול מירו
יום.  בכל  זמן  באותו  מירו  את  ליטול  יש 
 עדיף ליטול מירו כמנה בודדת לפני השינה.

למרות זאת, הרופא שלך עשוי להציע לך לפצל 
את המנה של מירו – פעם בבוקר ופעם בערב 
לפני השינה. המנה הגבוהה יותר צריכה להילקח 

לפני השינה.
יש ליטול את הטבליות דרך הפה.

יש לבלוע את הטבליה עם מעט מים או מיץ.
במידת הצורך ניתן לחצות את הטבליה לשימוש 
מיידי. אין מידע לגבי כתישה או לעיסה של 

הטבליה.
יכול לצפות להתחיל להרגיש  מתי אתה 

טוב יותר:
מירו יתחיל לפעול לאחר 1-2  בדרך כלל, 
שבועות ולאחר 2-4 שבועות אתה עשוי להתחיל 

להרגיש טוב יותר.
חשוב כי במהלך השבועות הראשונים לטיפול, 
תדבר עם הרופא שלך בנוגע להשפעות של 

מירו:
2-4 שבועות לאחר התחלת הטיפול במירו, 
ספר לרופא שלך כיצד התרופה השפיעה עליך.
אם עדיין אינך מרגיש טוב יותר, הרופא שלך 
עשוי לרשום לך מנה גבוהה יותר. במקרה זה, 
דבר עם הרופא שלך שוב לאחר 2-4 שבועות 

נוספים.
בדרך כלל, יהיה עליך להמשיך ליטול מירו, 
עד שתסמיני הדיכאון שלך ייעלמו למשך 4-6 

חודשים.
אם נטלת יותר מירו מכפי שהיית צריך

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר של מירו 
עליך ליצור קשר עם הרופא מיד.

הסימנים הנפוצים ביותר של מנת יתר של מירו 
)ללא תרופות נוספות או אלכוהול( הם נמנום, 
חוסר התמצאות ועלייה בקצב הלב. אם נטלת 
מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
יש לפנות מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים ולהביא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול מירו

אם אתה אמור ליטול את המנה שלך פעם ביום
אין ליטול מנה כפולה על מנת לפצות על  	●
המנה שנשכחה. יש לקחת את המנה הבאה 

בזמן הרגיל.
אם אתה אמור ליטול את המנה שלך פעמיים 

ביום
אם שכחת ליטול את מנת הבוקר שלך, פשוט  	●

טול אותה עם מנת הערב שלך.
אם שכחת ליטול את מנת הערב שלך, אין  	●
ליטול אותה עם מנת הבוקר הבא; פשוט 
דלג עליה והמשך עם מנות הבוקר והערב 

הרגילות שלך.
אם שכחת ליטול את שתי המנות, אל תנסה  	●
לפצות על המנות שנשכחו. דלג על שתי 
המנות והמשך ביום למחרת עם מנות הבוקר 

והערב הרגילות שלך.
אם הפסקת ליטול מירו

ניתן להפסיק ליטול מירו רק לאחר התייעצות 
עם הרופא שלך.

אם תפסיק מוקדם מדי, הדיכאון שלך עלול 
לחזור. ברגע שאתה מרגיש טוב יותר, דבר 
עם הרופא שלך. הרופא שלך יחליט מתי ניתן 

להפסיק את הטיפול.
אל תפסיק ליטול מירו בפתאומיות, אפילו 
אם הדיכאון שלך נעלם. אם תפסיק ליטול 
מירו בפתאומיות אתה עלול להרגיש בחילה, 
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שלשול, התכווצויות שרירים )בלתי נשלטות(, 
רעד, רפלקסים הפעילים יתר על המידה, חוסר 
שקט, שינויים במצב הרוח, חוסר הכרה וריור 
מוגבר. במקרים נדירים מאוד, אלה יכולים 

להיות סימנים לתסמונת סרוטונין.
כאבי שרירים, נוקשות ו/או חולשה ובנוסף  	●
כהות או שינוי צבע של השתן )תמס שריר(.
עם  אחרות  אפשריות  לוואי  תופעות 

מירטאזאפין הן:
שכיחות מאוד )עשויות להשפיע על יותר מ- 1 

מתוך 10 אנשים(:
תאבון מוגבר ועלייה במשקל. 	●

נמנום או ישנוניות. 	●
כאב ראש. 	●
יובש בפה. 	●

שכיחות )עשויות להשפיע על עד 1 מתוך 10 
אנשים(:

רדמת )לתרגיה(. 	●
סחרחורת. 	●

אי-יציבות או רעד. 	●
בחילה. 	●
שלשול. 	●
הקאה. 	●

עצירות. 	●
.)exanthema( פריחה או תפרחות בעור 	●

כאב מפרקים )ארתרלגיה( או כאבי שרירים  	●
)מיאלגיה(.

כאב גב. 	●
הרגשת סחרחורת או התעלפות כאשר אתה  	●
נעמד באופן פתאומי )תת לחץ-דם בעמידה(.
נפיחות )בדרך כלל בקרסוליים או בכפות  	●
הרגליים( הנגרמת על ידי אצירת נוזלים 

)בצקת(.
עייפות. 	●

חלומות מוחשיים. 	●
בלבול. 	●

תחושת חרדה. 	●
בעיות שינה. 	●

לא שכיחות )עשויות להשפיע על עד 1 מתוך 
100 אנשים(:

תחושות חריגות בעור, לדוגמא, צריבה,  	●
עקצוץ, דגדוג או נימול )פרסתזיה(.

חוסר שקט ברגליים. 	●
התעלפות )סינקופה(. 	●

חוסר תחושה בפה )תת-רגישות בפה(. 	●
לחץ-דם נמוך. 	●

סיוטים. 	●
תחושת נסערות. 	●

הזיות. 	●
דחף לנוע. 	●

1 מתוך  נדירות )עשויות להשפיע על עד 
1,000 אנשים(:

עוויתות או התכווצויות שרירים )מיוקלונוס(. 	●
תוקפנות. 	●

לא ידוע )לא ניתן להעריך את השכיחות מתוך 
המידע הקיים(:

תחושות חריגות בפה )נימול בפה(. 	●
נפיחות בפה )בצקת בפה(. 	●

נפיחות בגוף )בצקת כללית(. 	●
נפיחות מקומית. 	●

רמות נתרן נמוכות בדם )היפונתרמיה(. 	●
הפרשה לא הולמת של הורמון, שמסדיר את  	●

רמות המים בדם )הורמון אנטי-דיורטי(.
ריור מוגבר. 	●

.)somnambulism( הליכה מתוך שינה 	●
הפרעות בדיבור. 	●

עלייה ברמות קראטין קינאז בדם. 	●

קושי בהטלת שתן )אצירת שתן(. 	●
בדם  פרולקטין  ההורמון  ברמות  עלייה  	●
)היפרפרולקטינמיה, כולל סימפטומים של 
הגדלת שדיים ו/או הפרשת חלב מהפטמות(.
תופעות לוואי נוספות בילדים ומתבגרים

בילדים מתחת לגיל 18 שנים, תופעות הלוואי 
הבאות נצפו באופן שכיח במחקרים קליניים:
עלייה משמעותית במשקל, סרפדת ועלייה 

בטריגליצרידים בדם.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה,  הלוואי 
מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא מיד.
דיווח על תופעות לוואי

למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
 שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות

)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il
בנוסף, ניתן לדווח לחברת ״אוניפארם בע״מ״.

כיצד לאחסן מירו? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש  	●
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש במירו לאחר תאריך התפוגה  	●
)exp. date( אשר מצוין על האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של החודש 

המצוין.
התרופה  את  לאחסן  יש  אחסנה:  תנאי  	●
בטמפרטורה מתחת ל- 25ºC ובמקום מוגן 

מאור.
אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה  	●
ביתי. שאל את הרוקח איך להשליך תרופות 
שאינן בשימוש עוד. אמצעים אלו יסייעו להגן 

על הסביבה.
מידע נוסף 	.6

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם 
מרכיבים בלתי פעילים:

Microcrystalline cellulose, Lactose 
(anhydrous), Sodium starch glycollate, 
Colloidal silicon dioxide, Magnesium 
stearate, Opadry OY-8704.
כל טבליה של מירו 30 מכילה 60 מ״ג לקטוז.
כל טבליה של מירו 45 מכילה 90 מ״ג לקטוז.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבליות מירו הינן טבליות מצופות, עגולות, 
קמורות משני צידיהן, צבען כתום והן בעלות 

קו חצייה מצידן האחד.
הטבליות מגיעות באריזה של 10, 15, 20 או 
30 טבליות. הן ארוזות בתוך מגשיות )בליסטר( 

אשר מוכנסות לתוך אריזות קרטון.
ייתכן ולא כל גדלי האריזות משווקים.

שם בעל הרישום וכתובתו: אוניפארם בע״מ, 
ת.ד. 21429, ת״א, 6121301.

שם היצרן וכתובתו: אוניפארם בע״מ, פארק 
תעשייה ״מבוא כרמל״.

התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספרי 
הממלכתי במשרד הבריאות:

מירו 30: 02 30738 62 128
מירו 45: 02 30739 63 128

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 

שני המינים.
נערך במאי 2021.

https://sideeffects.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
https://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
http://unipharm.co.il/



