
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

כמוסותפרמיקסון 160 מ"ג
הרכב: 

החומר הפעיל וכמותו - כל כמוסה מכילה:
Lipidosterolic Extract of Serenoa 
Repens 160mg 

160 מ"ג של תמצית שומנית )סטרולים( של 
.)Serenoa Repens( צמח הדקל הננסי

בתכשיר:  ואלרגנים  פעילים  בלתי  חומרים 
ראה סעיף 6.

בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש 
שאלות  לך  יש  אם  התרופה.  על  תמציתי 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
1. למה מיועדת התרופה?

התרופה מיועדת לטיפול בבעיות הטלת שתן 
הערמונית  בלוטת  של  להגדלה  הקשורות 

בגברים מבוגרים.
המשמש  רפואי  תכשיר  תרפויטית:  קבוצה 

לטיפול בהגדלה שפירה של הערמונית.
2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל 	 
 lipidosterolic extract of serenoa

 repens 
או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר 

מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.

לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 
בתרופה

לגרום 	  עלולה  ריקה  בטן  על  לקיחת התרופה 
לבחילה.

בזמן השימוש בתרופה יש צורך להיות במעקב 	 
אינו מהווה  פרמיקסון  סדיר של הרופא שלך. 
במידה  הערמונית  הסרת  לניתוח  תחליף 

והניתוח הכרחי. 
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
מרשם  ללא  תרופות  כולל  אחרות  תרופות 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

שימוש בתרופה ומזון
יש ליטול את התרופה עם הארוחה.

היריון, הנקה ופריון
תכשיר רפואי זה אינו מיועד לטיפול בנשים.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך 

לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח 
בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.

הרופא  ידי  על  יקבעו  הטיפול  ואופן  המינון 
הוא  כלל  בדרך  המקובל  המינון  בלבד. 

2 כמוסות ביום, עם הארוחות.
ליטול  יש  המומלצת.  המנה  על  לעבור  אין 
את  לבלוע  יש  הארוחה.  עם  התרופה  את 
התרופה עם כוס מים. אין לפתוח ולפזר את 

תוכן הכמוסה.
תיתכן  יותר,  גבוה  מינון  בטעות  נטלת  אם 
העיכול  במערכת  חולפות  הפרעות  הופעת 

)כאבי בטן(.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
או מישהו אחר מן התרופה, פנה מיד לרופא 
או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת 

התרופה איתך.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, אין 
ליטול מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן 

הרגיל והיוועץ ברופא.
ידי  על  שהומלץ  כפי  בטיפול  להתמיד  יש 

הרופא.
אין  בריאותך,  במצב  שיפור  חל  אם  גם 
להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות 

עם הרופא או הרוקח.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית 
והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי 

בפרמיקסון  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  מ"ג   160
רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 
תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת 

מהן.
 1-10 ב-  )מופיעות  שכיחות  לוואי  תופעות 

משתמשים מתוך 100(
כאב ראש )מיגרנה(	 
כאבי בטן 	 

ב-  )מופיעות  שאינן שכיחות  לוואי  תופעות 
1-10 משתמשים מתוך 1,000(

בחילה	 
עלייה באנזים גמא־גלוטאמיל טראנספפטידאז, 	 

)אנזימי  טרנסאמינאזה  באנזים  מתונה  עלייה 
הכבד(

סרפדת )פריחה בעור( 	 
הגדלת שדיים בגברים )ג'ינקומסטיה( - הפיך 	 

לאחר הפסקת השימוש בתרופה
תדירותה  אך  דווחה,  הבאה  הלוואי  תופעת 
אינה  שכיחותה  ולכן  ידועה  אינה  המדויקת 

ידועה:
בצקת	 

אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
או כאשר אתה  מתופעות הלוואי מחמירה, 
סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות 
שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב  לוואי  תופעות 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף 
לטופס  המפנה   )www.health.gov.il(
המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה 
https://sideeffects.health.gov.il :לקישור

באמצעות  פריגו  לחברת  לדווח  ניתן  בנוסף, 
הכתובת הבאה: 

www.perrigo-pharma.co.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 	 

וטווח  ידם  להישג  מחוץ  סגור  במקום  לשמור 
כך  ועל-ידי  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 	 

)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

 	.25°C-אחסן מתחת ל

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה 	 

גם:
Polyethylene glycol 10,000, Titanium 
dioxide E171, Yellow iron oxide E172, 
Indigotin E132, Gelatin

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:	 
כמוסה קשה בצבע ירוק בהיר.

כמוסות,  ו-100   60  ,56  ,30 של  אריזות 
הארוזות בבליסטרים )מגשיות(.

ייתכן שלא כל גדלי האריזות משווקים.
מדיקמנט, 	  פברה  פייר  וכתובתו:  היצרן  שם 

בולון, צרפת.
בעל הרישום וכתובתו: פריגו ישראל סוכנויות 	 

בע"מ, רח' רקפת 1, שוהם.
משרד 	  להנחיות  בהתאם   2021 ביוני  נערך 

הבריאות.
התרופות 	  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הממלכתי במשרד הבריאות: 11318.28916
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 	 

בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני 
המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( - 1986

يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

پرميكسون 160 ملغ
كبسولات

التركيب: 
المادة الفعالة وكميتها – كل كبسولة تحتوي 

على:
Lipidosterolic Extract of 
Serenoa Repens 160mg 
)ستيرولات(  دهنية  خلاصة  من  ملغ   160
 Serenoa( المنشاري  البلميط  نبتة  من 

.)Repens
المستحضر:  مواد غير فعالة ومؤرجات في 

أنظر بند 6.
أن  قبل  نهايتها  حتى  بإمعان  النشرة  اقرأ 
على  النشرة  هذه  تحتوي  الدواء.  تستعمل 
كانت  إذا  الدواء.  عن  ملخّصة  معلومات 
أو  الطبيب  إلى  توجه  إضافيةّ,  أسئلة  لديك 

إلى الصيدلي.
هذا الدواء وُصف للعلاج من أجلك. لا تعطه 
إلى آخرين. فهو قد يسبب الضرر لهم حتى 

لو بدا لك أن حالتهم الطبية مماثلة لحالتك.

1. لأي غرض مُخصص الدواء؟
التبول  مشاكل  لعلاج  مُخصص  الدواء 

المتعلقة بتضخم غدة لدى رجال بالغين.
الفصيلة العلاجية: مستحضر طبي المُستعمل 

في علاج تضخم حميد في غدة البروستات.

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنت حساسًا )أرجيّ( للمادة الفعالة 	 
 lipidosterolic extract of

 serenoa repens 
أو لأي واحد من المركبات الإضافية التي 

يحتوي عليها الدواء )أنظر بند 6(.

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
أخذ الدواء على معدة خاوية قد يسبب الغثيان.	 
أثناء استعمال الدواء هناك حاجة بأن تكون 	 

لا  طبيبك.  قبل  من  منتظمة  مراقبة  تحت 
يشكل پرميكسون بديلًا عن جراحة لإزالة 
الجراحة  كانت  حال  في  البروستات  غدة 

ضرورية. 
تداخلات/تفاعلات بين الأدوية

الآونة  في  أخذت  إذا  أو  تأخذ,  كنت  إذا 
أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  أدوية  الأخيرة, 
أخبر  تغذية,  وإضافات  طبيب  وصفة  بدون 

الطبيب أو الصيدلي بذلك.
استعمال الدواء والغذاء

يجب تناول الدواء مع الطعام.

الحمل, الإرضاع والخصوبة
هذا المستحضر الطبي غير مُخصص للعلاج 

لدى النساء.

3. كيف تستعمل الدواء؟
لتعليمات  وفقاً  الدواء  استعمال  دائمًا  يجب 
أو  الطبيب  مع  تفحص  أن  عليك  الطبيب. 
بخصوص  متأكدًا  تكن  لم  إذا  الصيدلي 

الجرعة وطريقة العلاج بالمستحضر.
قبل  من  تحُددان  العلاج  وطريقة  الجرعة 
الطبيب فقط. الجرعة الاعتيادية عادةً هي 2 

كبسولات في اليوم, مع الوجبات.
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها. يجب 
الدواء  بلع  يجب  الوجبة.  مع  الدواء  تناول 
ونثر  الكبسولة  فتح  يجوز  لا  ماء.  كأس  مع 

محتوياتها.
إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أعلى, قد 
تظهر اضطرابات عابرة في الجهاز الهضمي 

)آلام بطن(.
إذا تناولت بالخطأ جرعة مُفرطة, أو إذا بلع 
طفل أو شخص آخر من الدواء, توجه فورًا 
إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى 

وأحضر عبوة الدواء معك.
الوقت  في  الدواء  هذا  تناول  نسيت  إذا 
مضاعفة.  جرعة  تناول  يجوز  لا  المطلوب, 
خُذ الجرعة التالية في الوقت المعتاد وإستشّر 

الطبيب.
من  أوصي  كما  العلاج  على  المداومة  يجب 

قبل الطبيب.
الصحية,  حالتك  على  تحسن  طرأ  إذا  حتى 
لا يجوز إيقاف العلاج بالدواء دون استشارة 

الطبيب أو الصيدلي.
يجب  الظلام!  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
مرة  كل  في  والجرعة  الملصق  من  التحقق 
تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا 

كنت بحاجة إليها.
بخصوص  إضافيةّ  أسئلة  لديك  كانت  إذا 
استعمال الدواء, استشر الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبيةّ
استعمال  يسبب  قد  دواء,  كل  في  كما 
لدى  جانبيةًّ  أعراضًا  ملغ   160 پرميكسون 
قراءة  عند  تفزع  لا  المستخدمين.  من  جزء 
أن لا  الممكن  الجانبيةّ. من  الأعراض  قائمة 

تعاني من أي واحد منها.
 1-10 لدى  )تظهر  شائعة  جانبية  أعراض 

مستخدمين من بين 100(
ألم رأس )الشقيقة(	 
آلام بطن 	 

لدى  )تظهر  شائعة  غير  جانبية  أعراض 
10-1 مستخدمين من بين 1,000(

غثيان	 
 	 gamma-glutamyl إنزيم  في  ارتفاع 




