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זפוסיה® )אוזנימוד(
כרטיס תזכורת בנושא היריון

)עבור נשים המסוגלות להרות(

קיבלתי מרשם לזפוסיה 
פרטי קשר חשובים

הרופא שנתן את המרשם לזפוסיה: 

שם:

מספר טלפון במרפאה: 

כתובת: 
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קיבלתי מרשם לזפוסיה 
פרטי קשר חשובים

הרופא שנתן את המרשם לזפוסיה: 

שם:

מספר טלפון במרפאה: 

כתובת: 



מידע למטופלת
אם נעשה שימוש במהלך היריון, זפוסיה® )אוזנימוד( עלולה לגרום נזק 

לעובר. הסיכונים האפשריים כוללים אובדן ההיריון ומומים מולדים.

אל תשתמשי בזפוסיה אם את בהיריון, מניקה, או יכולה להרות ואינך   •
משתמשת באמצעי מניעה יעילים.

לפני תחילת הטיפול בזפוסיה:  •
הרופא יסביר את הסיכונים האפשריים לעובר אם תהרי בזמן נטילת   .1

זפוסיה ויידע אותך בקביעות כיצד למזער את הסיכונים. 

עלייך להשתמש באמצעים יעילים למניעת היריון בזמן נטילת זפוסיה   .2

ולמשך לפחות 3 חודשים לאחר שתפסיקי ליטול זפוסיה. 

עלייך לקבל תשובה שלילית בבדיקת היריון, שתאומת על ידי הרופא,   .3

ולחזור על הבדיקה במרווחי זמן מתאימים.

אם תהרי במהלך הטיפול, עלייך להפסיק ליטול זפוסיה. הרופא יידע   •
אותך על ההשפעות המזיקות לתינוק הקשורות לטיפול בזפוסיה ויהיה 

צורך לערוך בדיקות אולטרסאונד. 

עלייך להפסיק ליטול זפוסיה 3 חודשים לפחות   • 
לפני תכנון היריון. 

אם תפסיקי ליטול זפוסיה, ספרי לרופא מיד במקרה שתסמיני   •
הטרשת הנפוצה שלך יחמירו, מכיוון שקיימת אפשרות שהמחלה 

תחזור.

ספרי לרופא מיד אם את בהיריון או מיניקה, חושבת שאת בהיריון   •
או מתכננת להרות.

בגב כרטיס תזכורת זה מופיעים פרטים ליצירת קשר עם הרופא שנתן את המרשם.

למידע נוסף על ההשפעות וכן על תופעות הלוואי של זפוסיה, יש לעיין בעלון לצרכן עבור זפוסיה. 

למידע נוסף אנא צור קשר עם הרופא המטפל או הרוקח. ניתן לדווח על תופעות לוואי באמצעות הטופס 
 www.health.gov.il :המקוון לדיווח על תופעות לוואי שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 

https://sideeffects.health.gov.il או על ידי כניסה לקישור

על מנת לקבל עותקים נוספים מכרטיס זה אנא צור קשר עם חברת בריסטול מאיירס סקוויב בטלפון 
03-5231021 או בפקס 03-9226896
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