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 بطاقة معلومات سلامة المریض
HADLIMA 

Adalimumab 
 

 وخلال تلقیّھ. Hadlimaتتضمن ھذه البطاقة بعض معلومات السلامة المھمة التي علیك معرفتھا قبل تلقيّ علاج 
  یومًا بعد حصولك على حقنة  70أبقِ ھذه البطاقة معك في كل الأوقات ولمدةHadlima .الأخیرة 
 .اعرض ھذه البطاقة على أي طبیب أو اختصاصي في الرعایة الصحیة تلجأ إلیھ 
 .ل المعلومات حول أي اختبارات أو علاجات أجریتھا وتتعلق بمرض السلّ على الجھة الخلفیة من ھذه البطاقة  سجِّ

 
 المقدمة .1

لكن على الرغم من إظھاره فعالیة  ھو عبارة عن دواء مخصص لعلاج أمراض معینّة تؤثر في جزء من الجھاز المناعي، Hadlimaإن 
لذا، من المھم التحدث إلى طبیبك عن فوائد  في علاج ھذه الأمراض، إلا أنھ قد یبرز أثر جانبي واحد أو أكثر لدى بعض الأشخاص.

Hadlima  التي قد تختلف من شخصٍ إلى آخر. الجانبیة المحتملةوآثاره 
  تھدف ھذه البطاقة إلى إطلاعك على بعض الآثار الجانبیة المحتملة لدواءHadlima. 
 تشمل بعض الآثار الجانبیة الخطیرة التي یمكن أن تظھر الالتھابات، والسرطان، ومشاكل الجھاز العصبي. 
 واء لا تقتصر الآثار الجانبیة المحتملة لدHadlima .على تلك المذكورة 

 
 Hadlimaقبل تلقيّ علاج  .2
 .سیساعدك ھذا الأمر وطبیبك في معرفة ما إذا كان دواء  أطلِع طبیبك على أي مشاكل صحیة تعانیھا وأي أدویة تتناولھا

Hadlima .مناسباً لك 
 :أخبرِ طبیبك ما إذا كنت 

 الجروح، الشعور بالتعب، مشاكل الأسنان)تعاني التھاباً أو أعراض التھاب (مثل الحمّى،  -
 تعاني مرض السلّ أو كنت على اتصال قریب بشخص یعاني مرض السلّ  -
 تعاني مرض السرطان أو سبق أن أصُبت بھ -
 تشعر بأي اخدرار أو نخز أو تواجھ مشكلة تؤثر في جھازك العصبي، مثل مرض التصلب العصبي المتعدد. -

 ا كان لدیك علامات مرض السلّ وأعراضھ قبل البدء بتلقيّ علاج یجب أن یفحصك طبیبك لمعرفة ما إذHadlima،  فقد
الرجاء تسجیل نتائج فحص مرض السلّ في قسم  .Hadlimaتحتاج إلى تلقيّ علاج لمرض السلّ قبل البدء بعلاج 

 الملاحظات من ھذه البطاقة.
 

 اللقاحات .3
 .یمكنك تلقيّ اللقاحات باستثناء اللقاحات الحیّة 
  في حال حصولك على دواءHadlima .یجب  خلال الحمل، من المھم إعلام طبیب طفلك بالأمر قبل أن یتلقىّ طفلك أي لقاح

 5" (المستخدمَ لتفادي الإصابة بمرض السلّ) ضمن مدة BCGألا یتلقىّ طفلك "لقاحًا حیاً"، مثل لقاح عصیة كالمیت غیران "
 ة خلال الحمل.الأخیر Hadlimaأشھر بعد حصولك على حقنة 

 
 Hadlimaخلال تلقيّ علاج  .4
  للتأكد من أن دواءHadlima .وأخبِر الطبیب  فعال وآمن بالنسبة إلیك، علیك التواصل مع طبیبك بانتظام لمناقشة تطوّر حالتك

  على الفور عن أي تغیرّات في حالتك.
  أبقِ طبیبك مطّلعاً على مدى فعالیةHadlima .بالنسبة إلیك 
  سیساعد ھذا الأمر في توفیر الرعایة  الاتصال بطبیبك على الفور لإعلامھ بأي أعراض غیر اعتیادیة تلحظھا.من الضروري

 وسیقلصّ أیضًا من احتمال تفاقم عارض جانبي. المناسبة لك،
 یمكن علاج الكثیر من الآثار الجانبیة، بما فیھا الالتھابات، في حال إعلامك الطبیب على الفور. -
من  أو إیقافھ. Hadlimaإذا ظھر علیك عارض جانبي، فسیقرر طبیبك ما إذا كان یجدر بك متابعة علاج  -

 الضروري التحدث مع طبیبك لمعرفة الخطوة المناسبة لك.
الأخیرة، أطلِع طبیبك على أي مشاكل قد  Hadlimaنظرًا إلى إمكانیة ظھور آثار جانبیة بعد تلقیّك جرعة  -

 الأخیرة. Hadlimaاعتبارًا من تاریخ تلقیّك حقنة  یومًا 70تواجھھا ضمن مھلة تصل إلي 
 :أطلِع طبیبك على 
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 حالاتك الطبیة الجدیدة. -
 دوائك الجدید. -
 الجراحة أو العملیة المخطط لھا. -

 
 

 آثار جانبیة خطیرة، بما فیھا: Hadlimaقد یظھر على بعض الأشخاص الذي یخضعون لعلاج 
 الالتھابات
غیر أن ھذا الجزء  ویتم ذلك عن طریق حصر جزء من الجھاز المناعي، الأشخاص المصابین بأمراض التھابیة. Hadlimaیفید دواء 

قد یعرّضك أكثر لخطر الإصابة بالتھاب أو یفاقم حالة  Hadlimaما یعني أن دواء  من الجھاز المناعي یساعد أیضًا في مكافحة الالتھاب،
  تشمل الالتھابات حالات الزكام أو الالتھابات الخطیرة مثل مرض السلّ. أي التھاب قد تكون مصاباً بھ.

 السرطان
 ، قد یزداد خطر إصابتك بأنواع معینّة من مرض السرطان.Hadlimaفي حال تلقیّك دواء 

 مشاكل الجھاز العصبي
وتتضمن ھذه المشاكل التصلب العصبي  .Hadlimaواجھ بعض الأشخاص مشاكل في الجھاز العصبي أو تفاقمھا جرّاء تناول دواء 

 المتعدد.
 

على تلك  Hadlimaلا تقتصر الآثار الجانبیة المحتملة لدواء  للحصول على المزید من المعلومات. Hadlimaالرجاء قراءة نشرة علبة 
 المذكورة.

 
 ل الإبلاغ عن الآثار الجانبیة، یمكنك أیضًا المساعدة في توفیر المزید من المعلومات عن سلامة ھذا الدواء.من خلا

 
 

اتصل بطبیبك أو احصل على رعایة طبیة على الفور في حال معاناتك أي من الأعراض الآتیة، إذ قد تشیر تلك إلى أثر جانبي خطیر 
 :Hadlimaناجم عن تلقيّ علاج 

 تالالتھابا
الحمّى أو النوافض أو التعرّق غیر الاعتیادي أو عدم الشعور بحالة جیدة أو الشعور بالتعب أكثر من المعتاد أو الشعور بالمرض (مثل 

و لنفس أالغثیان أو التقیؤ) أو الإسھال أو ألم المعدة أو فقدان الشھیة أو الوزن أو السعال أو السعال المصحوب بنفث الدم أو البلغم أو ضیق ا
 مشاكل في البول أو التقرحات الجلدیة أو الجروح أو آلام العضل أو مشاكل الأسنان

 السرطان
ت الجلدیة التعرّق اللیلي أو تورّم العقد اللمفاویة (ورم الغدد) في العنق أو الإبط أو الأربیّة أو غیرھا من المناطق أو فقدان الوزن أو الآفا

 ة القائمة (مثل الشامات أو النمش) أو الحكاك الشدید غیر المبررالجدیدة أو تغیرّات في الآفات الجلدی
 مشاكل الجھاز العصبي

 الاخدرار أو النخز أو التغیّرات في النظر أو ضعف في العضل أو الدوار غیر المبرر
 

المحتملة لھذه الآثار الجانبیة لا تقتصر الأعراض  .Hadlimaأطلِع طبیبك على أي أعراض غیر اعتیادیة قد تعانیھا خلال تلقيّ علاج 
 على تلك المذكورة.

 
 المعلومات المتعلقة بك وباختصاصیي الرعایة الصحیة المسؤولین عن رعایتك الطبیة أو علاجك

 
  اسمك:

 
   ):Hadlimaاسم الطبیب (الذي وصف دواء  

     رقم ھاتف الطبیب:
    الحالة التي تم وصف الدواء من أجلھا:

    الأولى: imaHadlتاریخ حقنة 
    :Hadlimaجرعة حقنة 
 الأخیرة Hadlimaتاریخ حقنة 

  ):Hadlima(في حال التوقف عن تناول دواء 
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 الاختبارات والعلاجات المرتبطة بمرض السلّ 
 إجرائك اختبارًا مرتبطًا بمرض السلّ من قبل:ضع علامة على ھذا المربع في حال 

 نعم (اسأل طبیبك في حال عدم معرفتك)□ 
 أتت النتائج إیجابیة لأي اختبار مرتبط بمرض السلّ أجریتھ من قبل:ضع علامة على ھذا المربع في حال 

 نعم (اسأل طبیبك في حال عدم معرفتك)□ 
 تناولك أي حبوب لعلاج مرض السلّ أو تفادیھ من قبل:ضع علامة على ھذا المربع في حال 

 نعم (اسأل طبیبك في حال عدم معرفتك)□ 
 

في حال كان لدیك أي أسئلة، تحدثّ مع طبیبك أو  للحصول على المزید من المعلومات. Hadlimaقراءة نشرة علبة  الرجاء
 .اختصاصي رعایة صحیة آخر

 

 الإبلاغ عن الآثار السلبیة:
 للإبلاغ عن الآثار الجانبیة والتي یمكن  یمكن الإبلاغ عن الآثار السلبیة لوزارة الصحة الإسرائیلیة عبر البوابة المخصصة

دخول ، أو عبر الwww.health.gov.ilالعثور علیھا في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة الإسرائیلیة الإلكتروني 
 /https://sideeffects.health.gov.ilإلى الرابط 

 دیسمبر 2020 تمت مراجعة ھذه البطاقة والموافقة علیھا من قبل وزارة الصحة الإسرائیلیة في 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/%E2%80%8E
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