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 1986 –התשמ"ו  (תכשירים) עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
 בלבד מרשם רופא התרופה משווקת על פי

 
 

  טבע אמטריביר
 מצופות טבליות

 
 הרכב

     :מכילהמצופה  טבליהכל 
 ( (Emtricitabine 200mgמ"ג 200אמטריציטבין 

 (Tenofovir Disoproxil (as fumarate) 245mg) מ"ג 245פומארט( כ) דיסופרוקסיל טנופוביר
 

 6סעיף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה ו - 2סעיף  ראה ואלרגניים בלתי פעיליםלמידע על מרכיבים 
 ."מידע נוסף" –
 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך  סופו בטרם תשתמש בתרופה. דקרא בעיון את העלון ע
 שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

 מצבם הרפואי. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי עבורךתרופה זו נרשמה 
 דומה.

 .שנים 18 גיללמבוגרים מעל  מיועדתהתרופה 
 

קיימת חוברת מידע בטיחותי למטופל. חוברת זו מכילה מידע בטיחותי חשוב, שעליך  בנוסף לעלון, לאמטריביר טבע
לדעת, לפני התחלת הטיפול ובמהלך הטיפול באמטריביר טבע ולפעול על פיו. יש לעיין בחוברת מידע בטיחותי 

 .וברת לעיון נוסף במידת הצורךלמטופל ובעלון לצרכן בטרם תחילת השימוש בתכשיר. יש לשמור את הח

 

 למה מיועדת התרופה? .1

 בשילוב ,ומעלה שנים 18 בני במבוגרים( HIV) אנושיהחיסוני הכשל הנגיף זיהום בטיפול בא יהטבע אמטריביר 
 .נוספות רטרוויראליות אנטי תרופותעם 

 קבוצה תרפויטית: 
 הופכי נוגדי נגיפים טרנסקריפטאז מעכבי

 
 הם אלה פעילים חומרים שני. ופרוקסילסדי וטנופוביר אמטריציטבין, פעילים חומרים שני המכילאמטריביר טבע 

 הופכי טרנסקריפטאז מעכב אהי אמטריציטבין .HIV-ב םבזיהו לטיפול המשמשות נוגדות נגיפי רטרו תרופות
 ות בדרך כללמוכר התרופות. עם זאת, שתי ינוקלאוטידהופכי  טרנסקריפטאז מעכב אהי וטנופוביר ינוקלאוזיד

אנזים  הרגילה של פעילות( ופעולתן היא הפרעה לNRTIs) נוקלאוזידי הופכי טרנסקריפטאז מעכביכ
  .HIV -נגיף האשר חיוני לתהליך השכפול של  (הופכי )טרנסקריפטאז

 

 1משמשת לטיפול בזיהום הכשל הנגיפי  אמטריביר טבע (HIV-1,)  שנה ומעלה. 18למבוגרים בני  

  זיהום בב לטיפול אחרות תרופות עם בשילוב אמטריביר טבעב להשתמש תמידיש- HIV. 

  במקום ליטול בנפרד אמטריציטבין וטנופוביר דיסופרוקסיל כאשר מדובר  אמטריביר טבעניתן ליטול
 .באותם מינונים

למרות שהסיכון מופחת בעקבות טיפול  עלולים להעביר את הנגיף, עדין HIVבעת נטילת התרופה, נשאי 
 .הדבקה למנוע מנת עלהנדרשים  זהירותה אמצעילגבי יש להיוועץ עם הרופא שלך  יעיל. אנטיויראלי 

 מחלות או זיהומים לפתח עלול אתה עדיין אמטריביר טבע בעת נטילת .HIV-תרופה זו אינה מרפאת זיהום ב
 , למרות שטיפול יעילHIVגם בעת נטילת תרופה זו אתה עדיין עלול להעביר  .HIV -בזיהום ל הקשורים אחרות

 בתרופה נוגדת נגיפי רטרו מפחית את הסיכון. היוועץ ברופא לגבי אמצעי הזהירות הדרושים כדי למנוע הדבקה
 של אנשים אחרים.

 

 בהסיכון להדבקות  משמשת להפחתתגם  אמטריביר טבע- HIV-1 את התרופה נוטלים  כאשר ,במבוגרים
 :בשילוב עם התנהגות מינית בטוחה כטיפול יומי,

 .HIV-1 -, רשימת אמצעי הזהירות שיש לנקוט כנגד הדבקות ב2ראה סעיף 
 

. 
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 שימוש בתרופה:הלפני  .2

 אם:  בתרופה אין להשתמש

 זו  של תרופהם הנוספים מרכיביהופרוקסיל או לאחד מסטנופוביר, טנופוביר די, אמטריציטביןל אתה אלרגי
 .(6)רשומים בסעיף 

 .דימי לרופא כך על לספר עליך, לגביך חל הללו הדברים אחד אם

 
 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

 : HIV -ב בהדבקותהסיכון  על מנת להפחית אתטבע  אמטריבירב השימושלפני 

 
 נדבקת. טרםרק אם  HIV -ב בהדבקותהסיכון  בהפחתתלך לעזור  האמטריביר טבע יכול

 

  עליך לא להיות נשא של הטיפול באמטריביר טבע,  תחילתלפניHIV  על מנת להפחית את הסיכון
אמטריביר טבע  אל תיטול. HIV נשא שלכבר  לוודא שאינך על מנתעליך להיבדק  .HIV -להדבקות ב

טבע בשילוב  חייבים ליטול אמטריביר HIV נשאי. HIV וידאת כי אינך נשא של  הסיכון אלא אםלהפחתת 
 .אחרותעם תרופות 

 נשאות בדיקות רבות לHIV והנך חולה. במידה לאחרונה שהתרחשה עלולות שלא לאבחן הדבקה 
 HIV-בהיכולים להעיד על הדבקות סימנים ה .HIV -נדבקת לאחרונה ב כי תכןישפעת, ידמוית מחלה ב

  :הינם

  עייפות 

  חום 

 מפרקים  שרירים או כאבי 

 ראש  יכאב 

 יםשלשול הקאות או  

  פריחה 

  זיעת לילה 

 בלוטות לימפה מוגדלות בצוואר או במפשעה 
 הטיפולהתחלת הקודם לחודש ה בין אם במהלך - שפעתה דמויתמחלה העל שלך דווח לרופא 

 אמטריביר טבע. עת במהלך נטילתכל באמטריביר טבע או ב
 

 אזהרות ואמצעי זהירות

 :HIV -הדבקות בבהסיכון את  על מנת להקטיןטבע  נטילת אמטריביר בזמן

  ותהדבקלסיכון ב שאתהחושב  אתהלא רק כש ,את הסיכון להקטין מנת עלטול אמטריביר טבע כל יום 
מנה עלולה  ה שלאת התרופה. החסרליטול פסיק תאו של אמטריביר טבע, מנה  אל תחסיר. HIV -ב

 .HIV -להדבק בשלך את הסיכון  להגדיל
 

  ל גרתיישהבדק באופן- HIV. 
 

 שנדבקת ב דחוש אתהאם יד לרופא ידווח מ- HIV .כי הרופא יערוך בדיקות נוספות על מנת לוודא ויתכן י
 .HIVשל  אינך נשא

 

 לפיכך עליך לנקוט בפעולות הבאות:נגיףב ותהדבק מבטיחה אי אינהבלבד  אמטריביר טבע תנטיל . 
o .זרע, נוזל האת המגע עם  לצמצםהשתמש בקונדום על מנת  הקפד על התנהגות מינית בטוחה

 או דם. יםינוזלים וגינאל
o  סכיני גילוח.ודם או נוזלי גוף, כגון מברשות שיניים  היכול להכילאישי  ציודאל תחלוק 
o .אל תחלוק או תעשה שימוש חוזר במחטים או אביזרי הזרקה או ציוד רפואי 
o  מאפשרים ביתר  האל זיהומיםעגבת וזיבה.  כמו במגע מיני ותהמועבר למחלות נוספותהיבדק

 .להדביק אותך HIV קלות לנגיף ה
 

 -לגבי הדבקת אנשים אחרים באו   HIV-הדבקות ב איך למנועעל יש לך שאלות נוספות היוועץ עם רופאך אם 
HIV . 

 
 :HIV -הסיכון להדבק ב להפחתתאו  HIV -נטילת אמטריביר טבע לטיפול ב בזמן
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  לבדיקות דם  להפנותך עשוי הרופא הטיפולובמשך  תחילתלפני . כליותלפגוע ב העלול טבעאמטריביר
על  הצביעותה לך מחלת כליות, או אם הבדיקות ילרופא אם היספר  .להעריך את תפקוד הכליות כדי
אם או  ,אמטריביר טבע ליטוללך להפסיק  עשוי להמליץכליות, הרופא ב ותכליות. אם יש לך בעיב ותבעי

אמטריביר הטיפול בליטול אמטריביר טבע בתדירות נמוכה יותר. להנחותך הרופא עשוי  HIVהנך נשא 
 דיאליזה. ב למי שמטופלמחלת כליות חמורה או  כאשר קיימתמומלץ  טבע אינו

 
עלולות  (גורמות לשבריםלפעמים  המופיעות ככאבי עצמות מתמשכים או מחמירים אשר) מותעצבבעיות 
ספר לרופא שלך אם יש לך כאבי  תופעות לוואי(., 4סעיף ב עיין) כליהאבובית ה תאיל נזק בגללגם  להופיע

 עצמות או שברים בעצמות.
 

עצם. אובדן העצם המשמעותי ביותר נצפה בניסויים  מסת לירידת לגרום גם עלול דיסופרןקסיל טנופוביר
 מואץ. מעכבי פרוטאז בשילוב עם  דיסופרןקסיל עם טנופוביר HIV -קליניים בקרב מטופלים שטופלו ל

 
על בריאות העצם לטווח רחוק וסיכון לשבר עתידי במבוגרים  דיסופרןקסיל טנופובירבכלליות, ההשפעות של 

 הינן בלתי ודאיות.
 

מטופלים עם אוסטאופרוזיס נמצאים בסכנה ספר לרופא שלך אם אתה יודע שהינך סובל מאוסטאופרוזיס. 
 מוגברת לשברים.

 
 

  חולים בל .דלקת כבד , כוללשל מחלת כבד עבראם יש לך שוחח עם הרופא- HIV  וגם במחלת כבד
לפתח  רב יותרסיכון נתונים ברטרו, בתרופות נוגדות נגיפי מטופלים ה ,(C וא B כרונית דלקת כבד)כולל 

מה בקפידה שקול יהרופא  ,Cאו  B דלקת כבד. אם יש לך קטלניים העלולים להיות בכבד סיבוכים חמורים
 ביותר עבורך. הטיפול הטוב משטר

 

 דע את מצבך מבחינת הזיהום בנגיף דלקת כבד B (HBV) אם טבע אמטריביר ליטולתחיל שת, לפני .
לך ובין אם אם יש בין  אמטריביר טבע,בעת הפסקת , קיים סיכון רציני לבעיות כבד Bדלקת כבד  יש לך

פסיק ת אל" 3סעיף בראה  :בלי להיוועץ ברופא ליטול אמטריביר טבע. חשוב לא להפסיק HIVאין לך 
 "ליטול אמטריביר טבע

 

 שנים 65מעל שגילם  במטופלים נחקרהלא  התרופה. שנים 65מעל  ךגיל היוועץ ברופא אם. 
  

  מידע חשוב על מרכיבים מסוימים של התרופה"ראה ) ללקטוז סבילות-אי לךיש  אםהיוועץ ברופא "
 (.בהמשך סעיף זה

 
 ומתבגריםילדים 

 .שנים 18לשימוש בילדים ובמתבגרים מתחת לגיל  תמיועד האינ טבעאמטריביר 
 

 תגובות בין תרופתיות
את הרכיבים של אמטריביר טבע, נוטל תרופות אחרות המכילות כבר  אתהאם  אמטריביר טבע אל תיטול

 או למיבודין ,טנופוביר אלפנאמיד ההמכילאחרת  נגיפיםנוגדת  התרופכל  או (ופרוקסילסטנופוביר דיואמטריציטבין )
 .אדפוביר דיפיבוקסיל

 
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך 

 לרופא או לרוקח. 
 

אתה רופא אם ל לספר במיוחדחשוב  יחד עם תרופות העלולות לפגוע בכליות שלך: אמטריביר טבענטילת 
 :ביניהןנוטל תרופות אחרות 

 
o (יחיידק םזיהוטיפול ב)ל יםאמינוגליקוזיד  
o ריצין תאמפוB זיהום פטרייתי(טיפול ב)ל  
o  לטיפול בזיהום נגיפי(פוסקרנט( 
o  לטיפול בזיהום נגיפי(גנציקלוביר( 
o )פנטמידין )לטיפול בזיהומים 
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o לטיפול בזיהום חיידקי( ונקומיצין( 
o לטיפול בסרטן( 2-אינטרלוקין(  
o (נגיפיזיהום טיפול בסידופוביר )ל  
o  ותדלקת לא סטרואידי ותנוגדתרופות (NSAIDs,  לשיכוך כאבי)עצמות או שרירים 

 
בדיקות ל להפנותך, הרופא עשוי HIV-מעכב פרוטאז לטיפול ב נוגדת נגיפים הנקראת תרופהעוד נוטל  אתהאם 
 .ותלעקוב בקפידה אחר תפקוד הכלי כדידם 

 
או ולפטסביר /סופוסבוביר ,יר/סופוסבובירוואם הנך נוטל לדיפס רופאל גם שתספרחשוב 

 .C בזיהום בדלקת כבדלטיפול סופוסבוביר/ולפטסביר/ווקסילפרביר 
 

 אמטריביר טבענטילת  (:HIV -בבזיהום טיפול תרופות אחרות המכילות דידנוזין )לנטילת אמטריביר טבע עם 
את  ועלולה להפחיתדידנוזין עלולה להעלות את רמות הדידנוזין בדם אחרות המכילות  נוגדות נגיפיםעם תרופות 
חומצה לקטית בדם(, של לבלב וחמצת לקטית )עודף של ה. לעתים נדירות דווח על דלקת CD4ספירת תאי 

 ופרוקסיל ודידנוזין. הרופאסתרופות המכילות טנופוביר דיזמנית של -בעת נטילה בולמוות,  תרמווג שלפעמים
 ודידנוזין. רשילוב של טנופוביבהאם לטפל בך בקפידה ישקול 

אם אתה נוטל את אחת מהתרופות האלה. אם אתה נוטל או אם נטלת לאחרונה תרופות אחרות  ספר לרופא
 .תכן שתיטול תרופות אחרות כלשהן, ספר על כך לרופא או לרוקחייכלשהן, או אם 

 
 ומזון שימוש בתרופה

 .ם מזוןעאמטריביר טבע ליטול  ישכאשר ניתן, 
 
 ריון והנקהיה

נטילה של לפני או ברוקח ברופא  היוועצי להרות,או מתכננת  ,שייתכן שאת הרהחושבת , הרה או מניקהנך אם ה
 .כלשהי התרופ

 
 

אבחון בדיקות דם סדירות ובדיקות  לעבורממך יתכן שהרופא יבקש י, ריוןיהה מהלךב טבעאמטריביר אם נטלת 
י טרנסקריפטאז הופכי בריון מעכיבה ום נטלהותיה. בילדים שאמילדךהתפתחות  לעקוב אחר כדי אחרות

 הסיכון לתופעות לוואי. ה עלתעל HIVמפני ההגנה מתועלת ה, (NRTIs) נוקלאוזידי
 

 הפעילים בתרופה זו עוברים לחלב  שהחומרים הסיבה לכך היא .אמטריביר טבעב הטיפול מהלךאין להניק ב
 אם.

  נשאית  אתאם-HIV  חלב.הדרך  לתינוק הנגיףשל  הלמנוע העבר כדי תניקימומלץ שלא 
 

 נהיגה ושימוש במכונות
או  אין לנהוג, בעת נטילת אמטריביר טבעסחרחורת  חשלסחרחורת. אם אתה ום רלג העלול טבע אמטריביר

 .מסוכנים או מכונות כליםלהפעיל 
 

  תרופהשל המידע חשוב על חלק מהמרכיבים 
  .לקטוז הטבע מכיל אמטריביר

, שוחח עם הרופא שלך לפני נטילת מסוימיםאם נאמר לך על ידי הרופא שלך שיש לך אי סבילות לסוכרים 
 .התרופה

 ולפיכך נחשבת נטולת נתרן. בטבליהמ"ג נתרן  23 -תרופה זו מכילה פחות מ

 
 ?בתרופהכיצד תשתמש   .3

בנוגע  עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחלהוראות הרופא. עליך לבדוק תמיד בהתאם  בתכשיר יש להשתמש
  .למינון ואופן הטיפול בתכשיר

 
 המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.

  :הינו, HIV-הסיכון להדבקות ב להפחתתאו   HIV-לטיפול ב של אמטריביר טבע המומלץהמינון 
 .יוםלאחת  טבליהמבוגרים: 

 .מזוןעם  טבע יש ליטול את אמטריביר ,כאשר ניתן
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  אין לעבור על המנה המומלצת.
 

 יש אך, יותר קטנים לחלקים לחלקה או ,באמצעות קצה כפיתהטבליה  את רסקל ניתן ,בליעהב שיוק של במקרה
מים, מיץ  (חצי כוסמ"ל ) 100 -האבקה בכלערבב את  לאחר מכן יד.ימ הטבליה חלקי כל את לבלוע להקפיד

 ד.יתפוזים או מיץ ענבים ולשתות מי
 

 את הסיכון  ותפחית כך תוודא שהתרופה שלך יעילה לחלוטין, .הרופאשעליו המליץ  המינוןתמיד את  טול
  רופא.האת המינון ללא הוראה מ אל תשנהלטיפול.  תנגודתלהתפתחות 

 ב אם אתה מטופל בשל זיהום- HIV  נוגדות נגיפי רטרותרופות אמטריביר טבע עם הרופא שלך ירשום 
לצרכן של תרופות  בעלונים עיין ,להנחיות לגבי אופן הנטילה של תרופות נוגדות נגיפי רטרו אחרות .אחרות

 .אלהאחרות 

 הסיכון להדבקות ב להפחתת אם אתה מבוגר הנוטל אמטריביר טבע- HIV, טבע בכל יום  טול אמטריביר
 .HIV -ב ותלא רק כשאתה חושב שאתה בסיכון להדבק

 
 .HIV -או מניעת הדבקה של אנשים אחרים ב HIV -בכל שאלה לגבי מניעת הדבקות ב שלך פנה לרופא 

 
 מהנדרשמינון גבוה ב אמטריביר טבע תאם נטל

 הקרוב ביותר והיוועץ בהם.מיון הלחדר לרופא או פנה  ,בטעות אמטריביר טבע במינון גבוה מהנדרשאם נטלת 
  .עמך כדי שתוכל לתאר בקלות מה נטלת אריזת התרופהאת הבא 

 
 אם החמצת מנה

 .של אמטריביר טבע מנה להחמיץחשוב לא 
 

בהקדם  הטבליה, טול את שבה אתה בדרך כלל נוטל אמטריביר טבע מהשעה שעות 12 הבחנת בכך בתוךאם 
 .בשעה הרגילהלאחר מכן טול את המנה הבאה . , עדיף עם מזוןהאפשרי

 
את  אל תיטול, שבה אתה בדרך כלל נוטל אמטריביר טבע לאחר השעה או יותר שעות 12 הבחנת בכךאם 

 . בשעה הרגילה, עדיף עם מזוןאת המנה הבאה  המתן וקח. שהחמצתהמנה 

 
אחת שעה מ יותרנוספת. אם הקאת  טבליה טול, אחרי נטילת אמטריביר טבע אחתאם הקאת פחות משעה 

 נוספת. טבליה ליטול, אין צורך אמטריביר טבענטילת  אחרי

 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
 

  אמטריביר טבעאל תפסיק ליטול 

  טיפול בלנוטל אמטריביר טבע  אתהאם- HIV,  של יעילות ה להפחית אתעלולה  נטילת הטבליותהפסקת
  .שעליו המליץ הרופא HIVנגד  הטיפול

  הסיכון להדבקות ב להפחתתנוטל אמטריביר טבע  אתהאם- HIV ,או   אמטריביר טבעתפסיק ליטול  אל
 -ב בהדבקותאת הסיכון  להגדילמנה, עלולה  החמצתאו  באמטריביר טבעמנה. הפסקת השימוש  אף להחסיר

HIV. 
 

 בלי להיוועץ ברופא. טריביר טבעמאאל תפסיק ליטול 
 

 מסוג הפטיטיסזיהום לך  אם יש B בלי להיוועץ  באמטריביר טבעלא להפסיק את הטיפול  במיוחד, חשוב
בחלק בדיקות דם במשך מספר חודשים.  לעבור רךטצשת ייתכןאחרי הפסקת הטיפול רופא. ב קודם

לגרום עלול  מכיוון שהדבר הטיפול לא מומלץ להפסיק אתעם מחלת כבד מתקדמת או שחמת  מהמטופלים
  .חייהם לסכן אתעלולה ה ,כבדהדלקת  תלהחמר

, במיוחד תסמינים שהופיעו אחרי שהפסקת את הטיפול על תסמינים חדשים או יוצאי דופן ד לרופאימי ספר
 .B מסוג הפטיטיס שאתה מקשר לזיהום

 
שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק  בכל פעםבדוק התווית והמנה  אין ליטול תרופות בחושך!

 להם.
  .אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח

 
 תופעות לוואי .4
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עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל  טבע אמטריבירבכל תרופה, השימוש בכמו 
 יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.  ילמקרא רשימת תופעות הלוואי. 

 ספר לרופא על כל אחת מתופעות הלוואי הבאות:
 

 ד לרופאימי ספר :אפשריות רציניותתופעות לוואי 

 חייםה היא עלולה לסכן את, עם זאת .הנדירלוואי  תתופעהיא  ()עודף חומצה לקטית בדם חמצת לקטית. 
ובאנשים עם מחלת כבד.  ,עודף משקל אם יש להןלעתים קרובות יותר בנשים, במיוחד  מופיעהחמצת לקטית 

  סימנים אפשריים של חמצת לקטית:

 הומהיר העמוק הנשימ  

 ישנוניות  

 הקאותותבחיל , 

 בטן יכאב  
 .טיפול רפואייד ליפנה מלך חמצת לקטית,  סבור שייתכן שישאם אתה 

 

 במטופלים עם זיהום מתקדם חלק מהבזיהום. ללדלקת או  כל סימן-HIV  )תורפה מיזיהו של ועבר)איידס 
 עלולים קודמים מזיהומים דלקת של ותסמינים סימנים ,חלשה( ןמערכת חיסו עםבאנשים  המופיעיםם מי)זיהו

 בתגובה שיפור בשל נגרמים אלה שתסמינים היא הסברה. HIV -נוגד טיפול תחילת אחרי קצר זמן להופיע
 .ברורים תסמינים ללא קיימים שהיו בזיהומים להילחם לגוף המאפשר, הגוף של החיסונית

 

 התחלת לאחרגם  העשוי להופיע, גוףבריאות ב תורקמ תוקפת החיסון מערכת שבו מצב, אוטואימוניות מחלות 
 תחילת לאחר רבים חודשים להתפתחעלולות  אוטואימוניות מחלות. HIV-ב בזיהום לטיפול תרופותשל  נטילה

 : כמו, אחרים תסמינים או זיהום תסמיניכל . שים לב להטיפול
o שרירים תחולש 
o הגו לכיווןמעלה  מתפשטתו והרגליים הידיים בכפות המתחילה חולשה  
o (היפראקטיביותיתר )-פעילות או רעד, לב דפיקות 

 .יד לטיפול רפואייפנה מ ם,זיהול לדלקת או וכלשה בסימןאו  האל בתסמינים חיןבת אם     

 

 :אפשריותתופעות לוואי 

 :(אנשים 10לפגוע ביותר ממטופל אחד מתוך  עשויות) תופעות לוואי שכיחות מאוד

  ,הקאות בחילות, שלשול 

  סחרחורת, כאב ראש 

 פריחה 

  חולשההרגשת 
 

  :יראו גםידם הבדיקות ייתכן שב

 בדם ירידה ברמת הזרחן  

  אטין קינאזיקרה ברמתעלייה 
 

 :(אנשים 10מתוך  1מטופל עלולות לפגוע בעד )תופעות לוואי שכיחות 

 כאבים, כאבי בטן 

  חריגיםנדודי שינה, חלומות 

  בבטןארוחות, תחושת נפיחות, גזים  אחרינוחות  הגורמות לאיבעיות בעיכול 

  עם שלפוחיות ונפיחות של העור( לפעמיםאדומים, גדולים כתמים או  אדומות נקודותפריחות )כולל, 

 כתמים כהים בעור היווצרות ת, גרד, שינויים בצבע העור כוללואלרגי ותתגוב העלולות להיות

 סחרור קלה תחושתצפצופים, נפיחות או  כמו ,אחרות תגובות אלרגיות. 

 

  :יראו גםיבדיקות ייתכן שב

 נטייה ה את עלולה להגביר של תאי דם לבנים מופחתתתאי דם לבנים )ספירה של  ספירה נמוכה
 לזיהומים( 

  מרה או סוכר בדם  ,)חומצות שומן( טריגליצרידים גבוהה שלרמה 

 בעיות בכבד ובלבלב 
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 (:אנשים 100עלולות לפגוע בעד מטופל אחד מתוך כל )תופעות לוואי שאינן שכיחות 

 לבלבהשל מדלקת  הנגרמיםבטן ב םכאבי 

 גרוןהלשון או הים, ישפתההפנים,  נפיחות של 

  אדומים(נמוכה של תאי דם אנמיה )ספירה 

 הכליתאי אבובית הנזק ל עקב להופיעעלולים ה ת שריריםפירוק שרירים, כאבי שרירים או חולש.  
 

 : יראו גםיבדיקות ייתכן שב

 ת האשלגן בדם וירידה ברמ 

 אטינין בדםית הקרויה ברמיעל  

 שינויים בשתן 

 
 (:אנשים 1,000עלולות לפגוע בעד מטופל אחד מתוך כל )תופעות לוואי נדירות 

  (אפשריותחמצת לקטית )ראה "תופעות לוואי חמורות" 

 כבד שומני 

 כבדשל המדלקת  הנגרמיםבטן  יכאבאו העור או העיניים, גרד של  ההצהב 

  אבובית הכליה, אי ספיקת כליות, נזק לתאי מאוןיוצ השתנה מרובה ,של הכליותדלקת  

 )התרככות העצמות )עם כאבי עצמות. לפעמים מצב זה גורם לשברים 

 כאבי גב הנגרמים מבעיות בכליות 
ולפעמים  ,כאבי עצמותעם העצמות )של פירוק שריר, התרככות ל להיות קשורעלול ה לתאי אבובית הכליהנזק 

 זרחן בדם.האו אשלגן הברמות  ותויריד יםשברים(, כאבי שרירים, חולשת שרירל המצב גורם
 או לרופא ספר, מחמירה הלוואי מתופעות אחת אם או, זה בעלון המופיעה לוואי תופעת לכל לב שמת אם

 .לרוקח
 :התדירות של תופעות הלוואי הבאות אינה ידועה

 אמטריביר  כמו, ותמשולב רטרו נגיפי תרופות נוגדות הנוטליםמטופלים חלק מהאצל  .בעיות בעצמות
מוות של רקמת עצם הנגרם  ,אוסטאונקרוזיסנמק העצם )פתח מחלת עצם הנקראת התל עלולהטבע, 

 שתייתורטיקוסטרואידים, ק נטילת תרופות מסוג זה למשך זמן רב, נטילתאספקת דם לעצם(.  מאובדן
. הם חלק מגורמי הסיכון הרבים להתפתחות מחלה זו עודף משקלוד וחלשה מא חיסוןמערכת  אלכוהול,

 : נמק העצם כולליםסימני 
o  מפרקיםנוקשות 
o ירך, בברך ובכתף(מפרק הבמפרקים )במיוחד בומחושים  יםכאב 
o תנועה קשיי 

 לרופא. ספר הללונים יסמהתבאחד מ תבחיןאם 
 

 הדבר קשור בחלקו. ת השומנים והגלוקוז בדםוברמוה במשקל יעלי תיתכן HIV -במהלך טיפול בתרופות ל
הרופא  עצמן. HIV -לשיקום הבריאות וסגנון החיים, ובמקרה של שומנים בדם לפעמים הדבר קשור בתרופות ל

 .האלהשינויים את הלאתר  כדיבדיקות  יערוך
 

 צוינהאתה סובל מתופעת לוואי שלא כאשר אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או  אם הופיעה תופעת לוואי,
 בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

 

 דיווח על תופעות לוואי
עקב טיפול דיווח על תופעות לוואי לחיצה על הקישור "ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 

המפנה לטופס המקוון לדיווח על  (www.health.gov.il) שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאותתרופתי" 

  :כניסה לקישור על ידיאו תופעות לוואי, 
https://sideeffects.health.gov.il  

 איך לאחסן את התרופה? .5

 של ילדים ראייתם טווח ותרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  !מנע הרעלה
 הקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.לאל תגרום ידי כך תמנע הרעלה.  ו/או תינוקות ועל

  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה(exp. Date)  המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס
 ליום האחרון של אותו חודש. 

 יש לאחסן במקום יבש, מתחת ל-C025 

http://www.health.gov.il/
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 .יש לשמור באריזה המקורית על מנת להגן מלחות 

  :לראשונה הבקבוק פתיחת לאחר יום 60עד  בתרופה להשתמש ניתןאריזת בקבוק. 
ולסגור היטב את  הבקבוק בתוך הסופח את להשאיר . אין לבלוע! ישסופח לחותהבקבוק מכיל  שים לב:

 שימוש! כל הבקבוק לאחר

 שאינך משתמש בהן תרופות  להשליךרוקח כיצד ב יש להיוועץ. הביתית אשפהביוב או לל התרופכל שליך ת אל
 יעזרו לשמור על הסביבה. האמצעים אל. עוד

 

  מידע נוסף .6

 התרופה מכילה גם: יםהפעיל יםנוסף על החומר

 

Microcrystalline Cellulose, Lactose Monohydrate, Lactose Spray Dried, Crospovidone, Sodium 
stearyl fumarate, Mannitol, Mannitol spray dried, Polyvinyl alcohol, Povidone, Titanium dioxide, 
Macrogol, Talc, Silica Colloidal hydrated, Indigo carmine aluminium lake/ FD&C Blue, Carmine.  

 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
' 200האחד מופיע 'ישנו קו חציה שמצדו  הטבליהבצידה האחד של  .עד תכלת מצופה בצבע כחול ,מוארכת טבליה

 חלק. הטבליההצד השני של  .'245מופיע 'דו השני של קו החציה ומצ
 .בקבוק עם סופחי לחותטבליות ב 30( או בליסטר) מגשיתבאריזת  טבליות 60 או 30גדלי אריזות: 

 ייתכן ולא כל גדלי האריזות משווקים.
 

 ., פתח תקווה3190פרמצבטיות בע"מ, ת.ד. טבע תעשיות  :וכתובתו רישוםהבעל והיצרן שם 
 

 משרד הבריאות  להנחיותבהתאם  2021ביוני  נערך עלון זה 
 

  154.32.34159 בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:רישום התרופה פר מס
 

 המינים.וסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נ
 
 
 


