
PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed with a  
doctor’s prescription only

TEGRETOL® CR 200 mg
Slow Release Tablets
Active ingredient:
Each tablet contains:
Carbamazepine 200 mg

TEGRETOL® CR 400 mg
Slow Release Tablets
Active ingredient:
Each tablet contains:
Carbamazepine 400 mg

TEGRETOL® 200 mg
Tablets
Active ingredient:
Each tablet contains:
Carbamazepine 200 mg

TEGRETOL® SYRUP 2%
Syrup
Active ingredient:
Each 5 ml contains:
Carbamazepine 100 mg

Inactive ingredients:
See section 6 ‘Further Information’.
Read the leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about 
the medicine. If you have further questions, refer to the doctor 
or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on 
to others. It may harm them, even if it seems to you that their 
medical condition is similar.
1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Tegretol has a number of uses:
•	 To treat epilepsy, a condition of recurrent seizures 

(convulsions). There are many and varied types of seizures, 
ranging from mild to severe.

•	 To treat sudden recurrent attacks of pain in the face, known 
as trigeminal neuralgia.

•	 To treat diabetes insipidus, a condition of increased thirst 
and urination.

•	 To treat mania, a mental condition with episodes of 
hyperactivity, elation or nervousness.

•	 For the preventative treatment of bipolar affective disorder 
(manic depression), in which there are periods of mania 
alternating with periods of depression.

Therapeutic group:
Antiepileptic, neurotropic, psychotropic.
Tegretol belongs to a class of medicines called anticonvulsants.
These medicines apparently work by modulating the manner 
in which signals are conveyed in the brain by nerves so that 
attacks will not occur. Tegretol also regulates other neural 
functions in the body.
Tegretol can be used alone or in combination with other 
medicines to treat your condition.
There is no evidence that the medicine is addictive.
Do not use Tegretol to treat other effects unless explicitly 
instructed by the doctor.

2.	 BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
•	 You are sensitive (allergic) to carbamazepine (the active 

ingredient in Tegretol) or to any other medicine containing 
carbamazepine or structurally similar medicines (such as  
tricyclic antidepressants) or to any of the other ingredients 
of the medicine listed in section 6 ‘Further Information’

•	 You have or have had an irregular heartbeat due to a 
condition called atrioventricular block

•	 You suffer or have suffered in the past from a blood 
disease with a reduced number of red or white blood 
cells, or platelets

•	 You have or have had a rare disorder in the production 
of porphyrin, which is a pigment that is important for liver 
function and for blood formation (also known as hepatic 
porphyria)

•	 You are taking medicines belonging to a certain group 
of antidepressants called monoamine-oxidase inhibitors 
(MAOIs) or if you have taken them within the last 14 days

Special warnings regarding use of the medicine:
Before treatment with Tegretol:
•	 Tell the doctor if you are allergic to oxcarbazepine (the active 

ingredient in Trileptin) or to phenytoin. These two medicines 
are also used to treat epilepsy. Some people who are allergic 
to oxcarbazepine or to phenytoin are also allergic to Tegretol.

•	 Some of the symptoms of an allergic reaction may include 
shortness of breath, wheezing or breathing difficulties; 
swelling of the face, lips, tongue or of other parts of the 
body; skin rash, itching or hives.

•	 Inform your doctor immediately if you develop severe skin 
reactions accompanied by fever, for example, red skin; 
blistering of the lips, eyes or mouth; skin peeling.

	 These reactions are more common in certain Asian 
countries (e.g., Taiwan, Malaysia and the Philippines) (see 
section ‘Tests and follow-up’).

•	 Taking Tegretol with medicines from the monoamine-oxidase 
inhibitor (MAOI) group, or within 14 days of taking MAOIs, 
could cause a serious reaction with a sudden elevation 
of body temperature, extremely high blood pressure and 
severe convulsions (see section “Do not use the medicine 
if”).

•	 Do not take Tegretol if you have or have had systemic lupus 
erythematosus.

•	 Do not take Tegretol if you have or have had a severe heart 
or liver disease.

Ask your doctor in case you are unsure whether one of these 
conditions applies to you.
If you are unsure whether you may take Tegretol, refer to the 
doctor or pharmacist.
Tell you doctor if you are allergic to any medicines, food, colors 
or preservatives.
The doctor will want to know if you have a tendency to develop 
allergies.
Tell you doctor if you have or have had any medical conditions, 
especially the following:
•	 Heart, liver or kidney problems
•	 Increased pressure in the eye (glaucoma)
•	 Problems with the prostate gland or if you cannot retain your 

urine
•	 Past blood problems that were caused by medicines that 

you took
•	 Mental disorder such as depression or schizophrenia
Tell your doctor if at any time you have thoughts of 
harming or killing yourself. A small number of people 
treated with antiepileptics have had such thoughts and 
behavior
If you have not told your doctor about one of these 
conditions, tell him before you take Tegretol.
Tests and follow-up
The doctor may wish to perform some tests before commencing 
treatment with Tegretol and from time to time also during 
treatment, in order to help prevent unwanted side effects.

You must make sure to attend visits to your doctor so that it 
will be possible to follow your progress.
The risk of severe skin reactions connected to carbamazepine 
or to similar chemical compounds in patients of Chinese or 
Thai origin may be predicted by testing a blood sample of 
these patients. Your doctor will advice you whether a blood 
test is necessary before taking Tegretol.
Drug interactions
If you are taking, or if you have recently taken, other 
medicines, including non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the doctor or pharmacist. 
In particular if you are taking:
Medicines from the monoamine-oxidase inhibitor (MAOI) 
group: do not take Tegretol with MAOIs or within 14 days of 
having taken MAOIs.
Other medicines to treat depression, such as: fluoxetine, 
fluvoxamine, paroxetine, nefazodone and tricyclic 
antidepressants.
Other medicines to treat seizures, including levetiracetam, 
phenytoin, valproic acid, lamotrigine, topiramate and 
oxcarbazepine.
Certain medicines to treat mental disorders, such as: 
clozapine, haloperidol, thioridazine, lithium, olanzapine, 
quetiapine, loxapine, risperidone and ziprasidone.
Certain medicines to treat heart problems or high cholesterol.
Certain medicines that help you sleep or calm you down.
Painki l lers  such as: paracetamol ,  ibuprofen, 
dextropropoxyphene, tramadol.
Warfarin, for the prevention of blood clots.
Ticagrelor, a medicine used to prevent blood cells from 
aggregating.
Diuretics, medicines used to reduce retention of fluids and 
high blood pressure.
Antibiotics and anti-fungal medicines to treat infections such 
as: erythromycin, clarithromycin, ciprofloxacin, doxycycline, 
itraconazole, voriconazole, ketoconazole, fluconazole.
Medicines to treat tuberculosis such as: isoniazid, rifampicin, 
rifabutin.
Corticosteroids such as: prednisolone, dexamethasone.
St. John’s wort, an ingredient of herbal medicines.
Antihistamines such as: terfenadine and loratadine, medicines 
used to prevent or relieve symptoms of allergy such as hay 
fever.
Acetazolamide, a medicine to reduce fluid retention and treat 
glaucoma and several types of seizures.
Cimetidine, to treat stomach ulcers or duodenal ulcers.
Theophylline, to treat asthma.
Ciclosporin and other medicines to prevent transplant 
rejection or to treat severe rheumatoid arthritis and several 
skin diseases.
Certain medicines to treat cancer such as: cisplatin, doxorubicin.
Methadone, to control acute pain and treat heroin addiction.
Metoclopramide, to treat nausea and vomiting.
Isotretinoin, to treat acne.
Danazol, to treat endometriosis.
A vitamin called nicotinamide.
Muscle relaxants such as: oxybutynin, or those used during 
surgery.
Medicines to treat Human Immunodeficiency Virus (HIV)  
such as: indinavir, ritonavir, saquinavir.
Levothyroxine, to treat an underactive thyroid gland.
Albendazole, praziquantel, to treat worm infestations.
Medicines containing estrogen and progesterone, including 
hormone replacement therapy and contraception.
Tadalafil, to treat difficulty in achieving or keeping an erection.
Felodipine, to treat high blood pressure.
The above medicines could be affected by Tegretol or could 
affect the action of Tegretol. It may be necessary to change the 
dosage of the medicines or to take other medicines.
Tell your doctor if you are using hormonal contraceptives (e.g., 
contraceptive pills or injections).
If you are of childbearing age, you must use an effective form 
of contraception throughout your treatment and for two weeks 
after taking the last dose.

If you are beginning to take Tegretol while using hormonal 
contraceptives, they may be less effective, and unplanned 
pregnancies are possible.
Your doctor can suggest additional (non-hormonal) forms of 
contraception while using Tegretol.
Your doctor and pharmacist have additional information about 
medicines that need to be used cautiously or avoided while 
using Tegretol.
Pregnancy
Inform the doctor if you are pregnant or planning a pregnancy.
Your doctor will discuss with you the possible risk of taking 
Tegretol during pregnancy, as it could cause damage or 
defects to the baby during pregnancy or immediately after 
birth. At the same time, it is very important to control your 
seizures during pregnancy if you have epilepsy. Your doctor 
will help you decide whether or not to take Tegretol in this case.
If you get pregnant during treatment with Tegretol, refer 
to the doctor immediately.
The doctor can discuss with you the risks involved with taking 
Tegretol during pregnancy.
Breastfeeding
Inform the doctor if you are breastfeeding or planning 
to breastfeed.
Tegretol passes into breast milk, but is not likely to affect 
your baby. You may breastfeed, provided that you are alert to 
any signs of unwanted side effects in your baby. If your baby 
develops a skin rash, if he is very sleepy or has other unusual 
symptoms, stop breastfeeding and refer to the doctor.
Use of Tegretol and food
Do not drink grapefruit juice or eat grapefruits, as this could 
increase the effect of Tegretol. Other juices, such as orange 
juice or apple juice, do not have this effect.
Avoid drinking grapefruit juice during treatment with Tegretol. 
Grapefruit juice could clash with Tegretol and affect the way 
your body uses this medicine.
Driving and operating machinery
Exercise caution while driving, operating machinery or 
performing work that requires you to be alert until you 
know how Tegretol affects you.
As regards children, they should be cautioned against 
riding a bicycle, playing near the road, climbing trees 
and the like.
Tegretol may cause dizziness, sleepiness, blurred or double 
vision or lack of muscular coordination, mainly when starting 
treatment or when increasing the dosage.
Use of Tegretol and alcohol consumption
Be cautious with drinking alcohol during treatment with 
Tegretol. This combination could cause you to be more sleepy 
or dizzy than usual. Your doctor may suggest that you abstain 
from alcohol while being treated with Tegretol.
Exposure to the sun
When outdoors, wear protective clothing and use a 
sunscreen with a protection factor higher than 15. Do 
not use tanning lamps, tanning beds or tanning booths.
This medicine causes the skin to be sensitive to sunlight, much 
more so than usual. Exposure to sunlight could cause skin 
rash, itchiness, redness or severe sunburn. Tell your doctor if 
your skin does appear burnt.
Important information about some of the ingredients 
of the medicine
Tegretol Syrup:
•	 1 ml of Tegretol syrup contains 175 mg of sorbitol. Do not 

use the preparation if you have rare hereditary problems of 
fructose intolerance.

•	 Tegretol Syrup contains parahydroxybenzoates, which may 
cause allergic reactions (possibly delayed).

•	 Diabetic patients may take Tegretol Syrup. The syrup 
contains sorbitol solution (875 mg in 5 ml) which slowly 
transforms into glucose.

3.	 HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s instructions. 
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about 
the dosage and treatment regimen for the preparation.

Dosage
The dosage and treatment regimen will be determined by 
the doctor only.
The doctor will tell you what dose to take every day. This 
depends on your age, your medical condition, and on whether 
you are taking additional medicines.
The doctor will usually start your treatment on a low dose, 
and increase it gradually to the lowest amount required to 
control your condition. Some patients will need higher doses.
Do not exceed the recommended dose.
Method of administration
Tegretol is available as tablets, slow release tablets (CR) and 
syrup. The syrup is usually intended for children or for adults 
who have difficulty swallowing tablets.
Tablets: Do not chew! Swallow the tablets with a full glass 
of water.
Slow release tablets (CR): Do not crush or chew the tablets. 
This could destroy the tablets’ special coating.
If needed, the tablets can be halved along the score line. If 
the dose is half a tablet, a tablet-cutting device may be used 
to ensure an exact dose.
Syrup: Shake the bottle well every time before measuring 
a dose. Shaking the bottle and using the measuring device 
will ensure that the correct dose is taken.
When should Tegretol be taken
Take the medicine during or after a meal. This will help prevent 
abdominal discomfort.
Tegretol is usually taken in 2 or 3 doses during the day, but 
you doctor may tell you to take more or less, depending on 
your condition.
If you forget to take Tegretol
If the time until your next dose is more than two or three hours, 
take the forgotten dose as soon as you remember. Take the 
next dose at the regular time, and continue with the regular 
schedule.
If the time until your next dose is less than two or three hours, 
skip the forgotten dose. Take the next dose at the regular time, 
and continue with the regular schedule.
Do not take a double dose to make up for the forgotten 
dose. This could increase the chance for an unwanted side effect.
If you are not sure what to do, refer to the doctor or pharmacist.
If you have difficulty remembering when to take the medicine, 
ask the pharmacist for help.
For how long should Tegretol be taken
Adhere to the treatment regimen as recommended by 
the doctor.
Tegretol helps control your condition, but does not cure it. 
You must take Tegretol every day, even if you are feeling well.
Stopping treatment
Do not stop treatment with Tegretol and do not reduce the 
dose without consulting the doctor. Ensure in advance 
that you have a sufficient amount so that you are not left 
without medicine on weekends or holidays.
Stopping treatment suddenly or reducing the dose could 
cause unwanted side effects or make your condition worse.
If you are taking this medicine to treat epilepsy, you could 
develop seizures (attacks).
Your doctor will usually reduce the dose gradually until you 
can stop taking the medicine altogether.
If you took more Tegretol than needed (an overdose)
If you took an overdose, or if a child has accidentally 
swallowed the medicine, refer immediately to a doctor 
or proceed to a hospital emergency room, and bring the 
package of the medicine with you. Do this even if there 
are no signs of toxicity or discomfort.
Some of the symptoms of an overdose may include: agitation, 
instability, disorientation, fainting, vomiting, breathing difficulty, 
rapid and irregular pulse, blurred vision and slurred speech.
If you are taking the slow release tablets (CR), it will take you 
longer to notice these effects.
While using Tegretol
Tell your doctor if, for any reason, you did not take the medicine 
exactly as prescribed. Otherwise, the doctor may think that 

the medicine is not effective and will unnecessarily change 
the treatment.
Before any operation or emergency treatment, tell the 
attending doctor or dentist that you are taking Tegretol. This 
medicine could clash with some medicines used during 
surgery.
If you are about to begin treatment with a new medicine, 
mention to your doctor and pharmacist that you are being 
treated with Tegretol.
Tell every doctor, dentist or pharmacist who treats you that 
you are being treated with Tegretol.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take a medicine. Wear glasses 
if you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or pharmacist.
4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Tegretol may cause side effects 
in some users.
If you feel unwell during treatment with Tegretol, tell your 
doctor or pharmacist as soon as possible.
All medicines may have side effects. They are sometimes 
severe, but most of the time are not. For some of the side 
effects, you may need medical treatment.
The risk of side effects is greater if you are over the age of 65.
Do not be alarmed when reading the list of side effects. You 
may not suffer from any of them.
Most of the side effects are mild to moderate and usually 
disappear after a few days of treatment.
If you notice any of the following side effects, tell your 
doctor immediately or proceed to the nearest emergency 
room:
•	 Signs of allergy, such as swelling of the face, lips, tongue 

or other parts of the body; wheezing or difficulty breathing; 
skin rash, itching, hives, unconsciousness

•	 Blisters or peeling of the skin
•	 Sudden increase in body temperature accompanied by 

sweating, rapid pulse, altered consciousness, increased 
secretion of saliva and muscle rigidity

•	 Persistent “flu-like” symptoms (chills, fever, sore throat, 
swollen glands, joint pain, lack of energy, frequent 
infections), bleeding or injury more easily than usual,  
nose-bleeds

•	 Shortness of breath and dizziness during physical activity
•	 Prolonged nausea or vomiting, loss of appetite and generally 

feeling unwell, which may be accompanied by abdominal 
pain, fever, itching, yellow skin or eyes, dark urine or light 
feces

•	 Severe pain in the upper abdomen, often with nausea, 
vomiting and loss of appetite

•	 More frequent or more severe seizures (attacks)
•	 Sudden onset of uncontrollable muscle spasms affecting 

the eyes, head, neck and body
•	 Depression, aggressive behavior, recurrence of previous 

mental illness, hallucinations (seeing or hearing things that 
do not exist)

•	 Swelling of the feet and legs or weight gain due to 
accumulation of fluids

•	 Change in pulse (rapid, slow, irregular), sometimes with 
chest pain

•	 Urinating less than usual, which may be accompanied by lack 
of energy, vomiting, headache, muscle spasms and confusion

•	 Blood in the urine
•	 Symptoms of sunburn such as redness, itching, swelling or 

being covered with blisters that occur more rapidly than usual
•	 Swelling and redness along the length of a vein or nerve, 

which are very sensitive to touch
•	 Signs of the formation of blood clots, such as: sudden severe 

headache, sudden loss of coordination or vision, pain in the 
lower part of the leg, knees or chest

•	 Severe headache accompanied by a stiff neck, muscle 
spasms and extreme sensitivity to bright light

•	 Diarrhea, abdominal pain and fever (signs of a possible 
disorder of the large intestine)

•	 Red blotchy rash, mainly on the face, which may be 
accompanied by fatigue, fever, nausea, loss of appetite

•	 Pressure or pain in the eye
•	 Falling due to dizziness, sleepiness, decreased blood 

pressure or confusion
If you notice any of the following side effects and they 
bother you, tell your doctor:
Very common side effects – effects that occur in more than 
one user in ten
•	 Instability while walking
•	 Dizziness
•	 Tiredness or drowsiness
•	 Nausea or vomiting
Common side effects – effects that occur in 1-10 in 100 users
•	 Headache
•	 Blurred or double vision, difficulty seeing
•	 Dry mouth
•	 Weight gain
Uncommon side effects – effects that occur in 1-10 in 1,000 
users
•	 Diarrhea
•	 Constipation
Rare side effects – effects that occur in 1-10 in 10,000 users
•	 Restlessness, agitation or confusion
•	 Difficulty speaking or slurred speech
•	 Numbness or a tingling sensation in the hands or feet
•	 Abdominal pain or discomfort
•	 Loss of appetite
•	 Weakness
Very rare side effects – effects that occur in less than one 
user in 10,000
•	 Altered sense of taste
•	 Swollen, teary eyes
•	 Ringing or buzzing in the ears or other changes in hearing
•	 Muscle pain or spasms
•	 Changes in skin color
•	 Acne
•	 Sweating
•	 Hair loss
•	 Excessive hair, especially in women
•	 Frequent need to urinate
•	 Sexual disorders such as impotence
•	 Breast enlargement in men
•	 Unusual secretion of milk from the breast
•	 Mouth ulcers or cold sores
•	 Swollen, red or painful tongue
•	 Excessive salivation
Tell your doctor if you notice anything else that makes 
you feel unwell.
Additional side effects not detailed above may occur in some 
patients.
Some of them (e.g., changes in sodium levels, thyroid gland 
function, bone structure, cholesterol level or blood pressure) 
will be found only in tests that the doctor will perform for you 
periodically in order to check your progress.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or 
if you suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by 
clicking on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage (www.health.gov.il)  
that directs you to the online form for reporting side effects, 
or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, 
should be kept in a safe place out of the reach and sight of 
children and/or infants in order to avoid poisoning. Do not 
induce vomiting unless explicitly instructed to do so by the 
doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (Exp. Date) 
that appears on the package. The expiry date refers to the 
last day of that month.

Do not use if the package is torn or if there are signs of 
damage. In such a case, return it to the pharmacist.
Tablets: Store below 25°C, in the original package in order 
to protect from moisture.
CR Tablets: Store below 25°C and protect from moisture.
Syrup: Store below 30°C, protect from light.
After first opening the bottle, store below 25°C and use within 
3 months.
If the doctor tells you to stop using Tegretol or if the medicine 
is expired, ask the pharmacist what to do with the remaining 
medicine.
6.	 FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Tegretol CR 200 mg, Tegretol CR 400 mg:
The tablet:
Cellulose, microcrystalline; croscarmellose sodium; 
polyacrylate dispersion 30%; ethylcellulose aqueous 
dispersion; talc; silica, colloidal anhydrous; magnesium 
stearate.
The tablet coating:
Hypromellose; talc; titanium dioxide; castor oil – polyoxyl 
hydrogenated; iron oxide yellow; iron oxide red.
Tegretol CR 200 mg: Each tablet contains approximately 
2.3 mg sodium.
Tegretol CR 400 mg: Each tablet contains approximately 
4.6 mg sodium.
Tegretol 200 mg:
Cellulose microcrystalline; carmellose sodium; magnesium 
stearate; silica, colloidal anhydrous.
Each tablet contains approximately 0.46 mg sodium.
Tegretol Syrup 2%:
Sorbitol liquid (sorbitol 70% non crystallising), propylene 
glycol, dispersible cellulose (microcrystalline cellulose 
and sodium carboxymethylcellulose) (Avicel RC 581), 
hydroxyethylcellulose 300mPa*s (HEC250), methyl 
hydroxybenzoate, polyethylene glycol 400 stearate 
(macrogol stearate), sorbic acid, saccharin sodium, 
propylhydroxybenzoate, caramel, purified water.
5 ml syrup contains: 2 mg saccharin sodium, 875 mg liquid 
sorbitol, approximately 0.6 mg sodium and preservatives: 
Methylparaben 6 mg, propylparaben 1.5 mg, sorbic acid 5 mg.
What the medicine looks like and contents of the package
Tegretol CR 200 mg:
Beige-orange, oval, slightly biconvex tablet. H/C imprinted 
on one side and C/G on the other side, with a score line on 
both sides.
Marketed in a package of 50 tablets.
Tegretol CR 400 mg:
Brownish-orange, oval, slightly biconvex tablet. ENE/ENE 
imprinted on one side and CG/CG on the other side, with a 
score line on both sides.
Marketed in a package of 30 tablets.
Tegretol 200 mg:
White, round, flat tablet with beveled edges. The imprint CG 
is on one side. On the other side is the imprint G/K and a 
score line.
Marketed in a package of 50 tablets.
Tegretol Syrup 2%:
White, viscous suspension.
Marketed in a bottle that contains 250 ml.
Registration Holder and Importer and its Address: Novartis 
Israel Ltd., P.O.B 7126, Tel Aviv.
Revised in May 2021 according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health:
Tegretol CR 200 mg Tablets:	 041 24 25416
Tegretol CR 400 mg Tablets:	 041 23 25417
Tegretol 200 mg Tablets:	 015 41 24602
Tegretol Syrup 2%:	 022 90 24971
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متى يتوجب عليك تناول تچريتول
يجب تناول الدواء أثناء وجبة الطعام أو بعد الوجبة. هذا يساعد على منع الإنزعاج في البطن.

بشكل عام، يجب تناول تچريتول بـ- 2 أو 3 جرعات خلال اليوم لكن الطبيب يبلغك إما 
بتناول أقل أو أكثر، وفقاً لحالتك.

إذا نسيت تناول تچريتول
إذا كان الوقت لتناول مقدارك الدوائي القادم هو أكثر من ساعتين أو ثلاث، تناول المقدار 
الدوائي المنسي حال تذكرك. تناول الوجبة القادمة في وقتها الإعتيادي وأكمل بحسب 

جدول المواعيد الإعتيادي.
إذا كان الوقت لتناول مقدارك الدوائي القادم هو أقل من ساعتين أو ثلاث، قم بتفويت 
المقدار الدوائي المنسي. تناول المقدار الدوائي القادم في الوقت الإعتيادي وأكمل بحسب 

جدول المواعيد الإعتيادي.

لا يجوز تناول مقداراً دوائياً مضاعفاً للتعويض عن المقدار الدوائي المنسي. من شأن ذلك 
أن يزيد من إحتمال حدوث عرض جانبي غير مرغوب به.

إذا لم تكن واثقاً مما عليك فعله، توجه للطبيب أو الصيدلي.
إذا كنت تجد صعوبة في تذكر موعد تناول الدواء، توجه للصيدلي لتلقي مساعدة.

لأي فترة من الزمن يجب تناول تچريتول
يجب المواظبة على العلاج وفقاً لتوصية الطبيب.

يساعد تچريتول على السيطرة على حالتك لكنه لا يعالجه. عليك تناول تچريتول كل يوم، 
حتى وإن شعرت بتحسن.

التوقف عن العلاج
لا يجوز التوقف عن العلاج بـ تچريتول ولا يجوز تقليل المقدار الدوائي بدون إستشارة 
الطبيب. عليك التأكد منذ البداية أنه يوجد بحوزتك كمية كافية حتى لا تبقى بدون دواء 

خلال عطل نهاية الأسبوع أو في الأعياد.
إن التوقف المفاجئ عن العلاج أو تقليل المقدار الدوائي قد يسببا أعراضاً جانبية غير 

مرغوبة أو تفاقماً في حالتك.
إذا كنت تتناول هذا الدواء لعلاج الصرع، قد تتطور لديك إختلاجات )نوبات(.

عادة، يقلل الطبيب من المقدار الدوائي بشكل بطيء إلى أن تتمكن من التوقف عن 
تناول العلاج بشكل مطلق.

إذا تناولت تچريتول أكثر من المطلوب )مقداراً دوائياً مفرطاً(
إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالًا إلى الطبيب 
أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء. قم بذلك حتى إذا لم تظهر 

علامات تسمم أو عدم راحة.
بعض أعراض فرط الجرعة يمكن أن تشمل: عدم هدوء، عدم ثبات، توهان، إغماء، تقيؤات، 

صعوبات في التنفس، نظم قلب سريع وغير منتظم، رؤية مشوشة وكلام غير واضح.
إذا كنت تتناول الأقراص ذات التحرير البطيء )CR(، فإنك تحتاج لوقت أطول حتى 

تلاحظ هذه الأعراض.

خلال إستعمال تچريتول
إحكِ لطبيبك إذا لم تتناول الدواء طبقاً للوصفة الطبية لأي سبب كان، وإلا فإن الطبيب قد 

يعتقد بأن الدواء غير ناجع ويقوم بتغيير العلاج دون الحاجة لذلك.
قبل كل عملية جراحية أو علاج طوارئ، بلّغ الطبيب المعالج أو طبيب الأسنان أنك تتناول 
تچريتول. من شأن هذا الدواء أن يتعارض مع عدد من الأدوية المستعملة في العملية الجراحية.

إذا كنت مقبل على البدء بالعلاج بدواء جديد، ذكّر طبيبك والصيدلي خاصتك أنك تتعالج 
بـ تچريتول.

إحكِ لكل طبيب، طبيب أسنان، أو صيدلي والذين يعالجونك بأنك تتعالج بـ تچريتول.

لا يجوز تناول ‬الأدوية في ‬العتمة!‬ يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي 
في ‬كل مرة ‬تتناول فيها دواء. ‬ضع ‬النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال رچتيتول قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين.

إذا لم يكن شعورك جيداً خلال فترة العلاج بـ تچريتول، إحكِ لطبيبك أو للصيدلي خاصتك 
بأقرب وقت ممكن.

يمكن أن تكون هنالك أعراض جانبية لكل الأدوية، في بعض الأحيان تكون خطيرة، لكن 
في معظم الأحيان هي ليست كذلك. من المحتمل أن تحتاج لعلاج طبي لبعض الأعراض 

الجانبية. إن خطورة حدوث أعراض جانبية أكبر إذا كنت فوق عمر 65 سنة.
لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.

معظم الأعراض الجانبية خفيفة حتى متوسطة وعادة تختفي بعد عدة أيام من العلاج.

إذا كنت تلاحظ أياً من الأعراض الآتية، إحكِ لطبيبك بشكل فوري أو توجه لغرفة الطوارئ 
الأقرب:

علامات لحساسية مثل إنتفاخ في الوجه، الشفتين، اللسان أو أجزاء أخرى من الجسم؛  	•
صفير أو صعوبات في التنفس؛ طفح في الجلد، حكة، شرى، فقدان الوعي

حويصلات أو جلد متقشر 	•
إرتفاع مفاجئ في حرارة الجسم المصحوب بتعرقّ، نظم قلب سريع، وعي متغير، إفراز  	•

لعاب متزايد وتصلب عضلات.
أعراض »شبيهة بالإنفلوانزا« بشكل ثابت )قشعريرة، سخونة، ألم حنجرة، غدد منتفخة،  	•
مفاصل مؤلمة، عدم حيوية، تلوثات متكررة(، نزف أو تكدّم بسهولة أكثر من العادة، 

رعاف
ضيق في التنفس ودوار خلال القيام بفعالية جسمانية 	•

غثيان أو تقيؤات متواصلة، فقدان الشهية للطعام وبشكل عام شعور غير جيد الذي  	•
يحتمل أن يصاحبه ألم بطن، سخونة، حكة، جلد أو عينان بلون أصفر، بول داكن أو براز 

فاتح اللون
ألم شديد في البطن العلوية، في أوقات متقاربة مع غثيان، تقيؤات، وفقدان شهية  	•

للطعام
إختلاجات )نوبات( متكررة أكثر أو شديدة أكثر 	•

بداية مفاجئة لتشنج عضلات دون سيطرة والتي تؤثر على العينين، الرأس، الرقبة والجسم 	•
إكتئاب، سلوك عدواني، تكرار لمرض نفسي سابق، هلوسة )رؤية أو سماع أمور غير  	•

موجودة(
إنتفاخ راحتي القدمين والرجلين أو زيادة في الوزن بسبب إحتباس السوائل 	•
تغير في نبض القلب )سريع، بطيء، غير منتظم(، أحياناً مع ألم في الصدر 	•

تبول أقل من العادة والذي يمكن أن يتصاحب بعدم حيوية، تقيؤات، صداع، تشنج  	•
عضلات وإرتباك

دم في البول 	•
أعراض لسفعة )حرق الشمس( مثل إحمرار، حكة، إنتفاخ أو التغطية بحويصلات الذي  	•

يحدث أسرع من المعتاد
إنتفاخ وإحمرار على طول وريد أو عصب حساس جداً عند اللمس 	•

علامات لتشكل خثرات دموية مثل: صداع حاد مفاجئ، فقدان فجائي للتناسق أو للرؤية،  	•
ألم في الجزء السفلي من الرجل، في الفخذين أو في الصدر

صداع شديد مصحوب برقبة متصلبة، تشنجات عضلية وحساسية متطرفة للضوء الفاتح 	•
إسهال، ألم بطن وسخونة )علامات لإضطراب محتمل في المعي الغليظ( 	•

طفح ببقع حمراء بالأخص في الوجه والذي قد يكون مصحوب بإرهاق، سخونة، غثيان،  	•
فقدان الشهية للطعام

ضغط أو ألم في العين 	•
سقوط نتيجة لدوار، نعاس، إنخفاض ضغط الدم أو إرتباك 	•

إذا كنت تلاحظ أياً من الأعراض الجانبية الآتية وكانت تزعجك، إحكِ لطبيبك:
أعراض جانبية شائعة جداً )very common( – أعراض تظهر لدى أكثر من مستعمل 

واحد من عشرة
عدم ثبات عند المشي 	•

دوار 	•
إرهاق أو نعاس 	•

غثيان أو تقيؤات 	•
أعراض جانبية شائعة )common( – أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 100

صداع 	•
رؤية مشوشة أو مزدوجة، صعوبة في الرؤية 	•

جفاف في الفم 	•
زيادة في الوزن 	•

أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( – أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1,000
إسهال 	•
إمساك 	•

أعراض جانبية نادرة )rare( – أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 10,000
عدم راحة، عدم هدوء أو إرتباك 	•

صعوبة في الكلام أو كلام غير واضح 	•
فقدان الشعور أو شعور بوخز في اليدين أو في راحتي القدمين 	•

ألم أو إنزعاج في البطن 	•
فقدان الشهية للطعام 	•

ضعف عام 	•

أعراض جانبية نادرة جداً )very rare( – أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من 
بين 10,000

تغيّر في حاسة المذاق 	•
عيون منتفخة ودامعة 	•

رنين أو طنين في الأذنين أو تغيرات أخرى في السمع 	•
ألم أو تقلص عضلات 	•
تغيير في لون الجلد 	•

حب الشباب 	•
تعرقّ 	•

تساقط الشعر 	•
ر مفرط، بالأخص لدى النساء تشعُّ 	•

حاجة ملحّة للتبول 	•
إضطرابات جنسية مثل عجز جنسي 	•

تضخم الثديين لدى الرجال 	•
إفراز غير عادي للحليب من الثدي 	•
قرحات في الفم أو تقرحات البرد 	•

لسان منتفخ، أحمر، مؤلم 	•
فرط اللعاب 	•

إحكِ لطبيبك إذا كنت تلاحظ أي شيء آخر والذي يسبب لك شعور غير جيد.
أعراض جانبية إضافية غير مفصلة أعلاه قد تحدث لدى بعض المتعالجين.

بعضهن )مثلًا تغير في نسبة الصوديوم. أداء الغدة الدرقية، مبنى العظام، نسبة الكولسترول أو 
ضغط الدم( تُكتشف فقط في الفحوصات التي يجريها الطبيب من حين لآخر لفحص تقدمك.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني من عرض جانبي 
لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط »تبليغ عن 
أعراض جانبية عقب علاج دوائي« الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
)www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو 

عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب ‬التسمم!‬ يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في ‬مكان مغلق بعيداً ‬عن متناول 
أيدي ‬الأطفال و/أو الرضع، ‬وذلك لتفادي ‬إصابتهم بالتسمم.‬ لا تسبب ‬التقيؤ ‬بدون تعليمات 

صريحة من الطبيب.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )Exp. Date( الذي يظهر على ظهر 

العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
لا يجوز الإستعمال إذا كانت العلبة ممزقة أو أن عليها آثار لعطب. في هذه الحالة، 

أعدها للصيدلي.

الأقراص: يجب التخزين بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية وفي العلبة الأصلية للحماية 
من الرطوبة.

أقراص CR: يجب التخزين بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية والحماية من الرطوبة.

الشراب: يجب التخزين بدرجة حرارة دون 30 درجة مئوية، يجب الحماية من الضوء.
بعد فتح القنينة لأول مرة، يجب التخزين بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية والإستعمال 

خلال 3 أشهر.

إذا أخبرك الطبيب بالتوقف عن إستعمال تچريتول أو أن تاريخ صلاحية الدواء إنتهى، إسأل 
الصيدلي ما الذي يجب فعله مع بقية الدواء.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:

رچتيتول CR 200 ملغ، رچتيتول CR 400 ملغ:
القرص:

Cellulose, microcrystalline; croscarmellose sodium; polyacrylate dispersion 
30%; ethylcellulose aqueous dispersion; talc; silica, colloidal anhydrous; 
magnesium stearate.

طلاء القرص:
Hypromellose; talc; titanium dioxide; castor oil – polyoxyl hydrogenated; 
iron oxide yellow; iron oxide red.

رچتيتول CR 200 ملغ: كل قرص يحتوي على حوالي 2.3 ملغ صوديوم.

رچتيتول CR 400 ملغ: كل قرص يحتوي على حوالي 4.6 ملغ صوديوم.

تچريتول 200 ملغ:
 Cellulose microcrystalline; carmellose sodium; magnesium stearate; silica,
colloidal anhydrous.

كل قرص يحتوي على حوالي 0.46 ملغ صوديوم.
تچريتول شراب 2%:

Sorbitol liquid (sorbitol 70% non crystallising), propylene glycol, dispersible 
cellulose (microcrystalline cellulose and sodium carboxymethylcellulose) 
(Avicel RC 581), hydroxyethylcellulose 300mPa*s (HEC250), methyl 
hydroxybenzoate, polyethylene glycol 400 stearate (macrogol stearate), sorbic 
acid, saccharin sodium, propylhydroxybenzoate, caramel, purified water.

5 ملل شراب تحتوي على: 2 ملغ سكارين الصوديوم، 875 ملغ سوربيتول سائل، حوالي 0.6 ملغ 
صوديوم ومواد حافظة: ميتيل پارابين 6 ملغ، پروپيل پارابين 1.5 ملغ، حمض السوربيك 5 ملغ.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة
رچتيتول CR 200 ملغ:

قرص لونه برتقالي ـ بيج، بيضوي، محدب قليلًا من الجانبين. مطبوع عليه H/C من جانب 
واحد، C/G من الجانب الثاني، خط للشطر من الجانبين.

مسوّق بعلبة ذات 50 قرصاً.

رچتيتول CR 400 ملغ:
قرص لونه برتقالي ـ بني، بيضوي، محدب قليلًا من الجانبين. مطبوع عليه ENE/ENE من 

جانب واحد، CG/CG من الجانب الثاني، خط للشطر من الجانبين.
مسوّق بعلبة ذات 30 قرصاً.

رچتيتول 200 ملغ:
 G/K ،من جانب واحد CG قرص أبيض، مستدير، مُسطح، ذو أطراف مائلة. مطبوع عليه 

من الجانب الثاني وخط للشطر.
مسوّق بعلبة ذات 50 قرصاً.

رچتيتول شراب 2%: 
معلق لزج، أبيض.

مسوّق ضمن قنينة تحوي 250 ملل.

صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه: نوڤارتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب 7126، تل أبيب.

تم إعدادها في أيار 2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة

رچتيتول CR 200 ملغ أقراص:  25416 24 041
رچتيتول CR 400 ملغ أقراص:  25417 23 041

رچتيتول 200 ملغ أقراص:         24602 41 015 
رچتيتول شراب 2%:                24971 90 022 

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من 
ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.




