
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו- 1986
התכשיר משווק ללא מרשם רופא

הרגיין קצף
Minoxidil 5% 5% חומר פעיל: מינוקסידיל

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר ראה סעיף 2 "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 
של התרופה" ובסעיף 6 בעלון.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתכשיר. עלון זה מכיל מידע תמציתי על 
התכשיר. עליך להשתמש בתכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח 

אם הינך זקוק למידע נוסף. 

עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני המחלה )סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים לאחר 	•
16 שבועות.

התכשיר מיועד לגברים בגילאי 18-49 שנים במקרים של התקרחות מהסוג התורשתי בלבד.	•
התכשיר מיועד לגברים בלבד ואינו מיועד לשימוש בנשים.	•
אין למרוח את התכשיר על אזורים אחרים בגוף פרט לקרקפת. אם בטעות נמרח, יש לשטוף 	•

ביסודיות עם כמות מים רבה )ראה סעיף 2(.
התכשיר מיועד לשימוש חיצוני באזור הקרקפת בלבד.	•
התכשיר דליק ויש להשתמש בו בזהירות רבה. 	•

1. למה מיועד התכשיר?
הרגיין קצף מיועד להצמחת שיער הקרקפת אצל גברים. 

קבוצה תרפויטית: מרחיב כלי דם, במתן מקומי, לטיפול בנשירת שיער.
השיער  לזקיקי  הדם  בזרימת  העוזר  מינוקסידיל,  הפעיל  החומר  את  מכיל  התכשיר 

שבקרקפת.
התורשתי 	• מהסוג  התקרחות  של  במקרים   18-49 בגילאי  בגברים  לשימוש  מיועד  התכשיר 

בלבד. 
יש להיוועץ ברופא המטפל על מנת לוודא שסוג הנשירה שלך מתאים לטיפול בתכשיר זה.	•
הרגיין קצף יעיל בעיקר בגברים שאובדן השיער שלהם או דלילות השיער הינה בחלק העליון 	•

של הקרקפת. 
משתמשים צעירים שהחלו להתקרח לפני זמן קצר או שאזור ההתקרחות שלהם קטן, צפויים 	•

לראות את התוצאות הטובות ביותר. 
משתמשים שההתקרחות אצלם החלה לפני שנים רבות או ששטח ההתקרחות נרחב, סביר 	•

להניח שלא יפיקו תועלת מהטיפול.
ניתן לזהות נשירת שיער תורשתית עפ"י:

צורת ההתקרחות )ראה איור(.	•
נשירה המתחילה בהדרגה ומתקדמת.	•
הימצאות היסטוריה משפחתית של נשירת שיער.	•
היעדר תסמינים אחרים הנלווים לנשירת השיער.	•

2. לפני השימוש בתכשיר:
אין להשתמש בהרגיין קצף אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל מינוקסידיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכיל 	•
התכשיר.

הנך אישה.	•
גילך מתחת לגיל 18 או מעל גיל 49.	•
נשירת השיער נגרמה כתוצאה מטיפול תרופתי. 	•
ההתקרחות שלך מוחלטת או שהנך סובל מאובדן מוחלט של כל שיער הגוף.	•
סיבת ההתקרחות אינה ידועה, או שהיא פתאומית ובלתי צפויה.	•
הנך סובל מלחץ דם גבוה גם אם אינך מטופל.	•
הנך סובל ממצב כלשהוא המשפיע על הקרקפת שלך, כולל כוויות שמש ופסוריאזיס.	•
יש לך קרקפת מגולחת.	•
הנך משתמש בקרמים, משחות או תרחיצים לטיפול בבעיות בקרקפת, כגון:	•

דיטרנול - לטיפול בפסוריאזיס
טרטינואין - לטיפול באקנה או בבעיות עוריות אחרות
קורטיקוסטרואידים - סוג של תכשירים אנטי דלקתיים

פטרולאטום - מרכיב נפוץ הנמצא בשעווה או ג’ל לשיער
יש לך חבישה מכל סוג שהיא על הקרקפת. 	•
אין להשתמש בתכשיר אלא אם ידוע לך שהקרקפת שלך במצב תקין ובריא.	•

אם אחד מהסעיפים לעיל חל עליך עכשיו או בעבר, היוועץ ברופא או ברוקח טרם השימוש 
בתכשיר.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתכשיר
לפני השימוש בהרגיין קצף, ספר לרופא או לרוקח אם:

אינך בטוח אם הקרקפת שלך תקינה ובריאה.	•
הנך סובל ממחלת לב, כולל קצב לב לא סדיר, תעוקת חזה או כאבים בחזה ו/או בעיות בזרימת 	•

הדם.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לתכשיר הרגיין קצף

מסוימות 	• לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  הוא  הדם,  לזרם  חודר  מינוקסידיל  הפעיל  החומר  אם 
ידיים  סחרחורת,  עילפון,  מואצות,  לב  דפיקות  בחזה,  כאב  כגון:  נמוך,  דם  ללחץ  הקשורות 
ורגליים נפוחות, אדמומיות מתמשכת או גירוי של הקרקפת. במידה שהנך מרגיש את אחת 

מתופעות הלוואי המוזכרות, הפסק את השימוש בתכשיר והודע לרופא. 
בשימוש בתכשיר בהתאם להנחיות המומלצות, מאד לא סביר שתופעות לוואי אלו יתרחשו. 
אולם יש סיכוי שהתכשיר עלול לחדור למחזור הדם אם נעשה בו שימוש יתר או במצבים של 
בעיות בקרקפת כגון פסוריאזיס על הקרקפת. לכן, חשוב מאוד להשתמש בתכשיר בדיוק לפי 

ההוראות )ראה סעיף 3(.
סכנה! התרסיס דליק מאוד. המכל הלחיץ עלול להתנפץ אם יחומם. הרחק את המכל מחום, 	•

משטחים חמים, ניצוצות, אש גלויה ומקורות הצתה. אין לעשן. אין להתיז על אש גלויה או מקור 
הצתה אחר. אין לנקב או לשרוף את המכל אפילו לאחר השימוש. הגן מאור השמש. אין לחשוף 

.50°C את המכל לטמפרטורה של מעל
הימנע ממגע התכשיר עם העיניים, הפה, עור מבוקע ומקומות רגישים בגוף. אם הקצף נמרח 	•

בטעות על מקום אחר בגוף מלבד הקרקפת, יש לשטוף היטב עם הרבה מים.
אל תשתמש בתכשיר על אזורים אחרים בגוף, למעט הקרקפת.	•
חריגה מהמינון המומלץ לא תצמיח שיער במהירות רבה יותר ועלולה לגרום לסיכון גבוה יותר 	•

לתופעות לוואי.
זהירות! חומר דליק, שמור מפני אש. אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש עד לייבוש 	•

מוחלט של התכשיר.
עישון

התכשיר דליק, לכן אין לעשן בקרבתו.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

מרשם  ללא  תרופות  כולל  אחרות  תרופות  לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:

תרופות מסוימות לטיפול בלחץ דם מקבוצת מרחיבי כלי דם )vasodilators( כגון הידרלזין. 	•
קיים סיכון אפשרי שמינוקסידיל יגביר את השפעתן.

הריון והנקה
התכשיר אינו מיועד לנשים אלא לגברים בלבד. אין להשתמש בתכשיר אם את בהריון או 

מניקה.

נהיגה ושימוש במכונות
התכשיר עלול לגרום לסחרחורות או ללחץ דם נמוך. אם אתה חווה תופעות לוואי אלו, אין 

לנהוג או להפעיל מכונות. 

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התכשיר
חלק מהמרכיבים של התכשיר עלולים לגרום לבעיות:

אתנול )אלכוהול( - התכשיר מכיל 570 מ"ג אלכוהול בכל 1 גרם של קצף אשר עלול לגרום 	•
לתחושת צריבה על עור פגום, וכן לגירוי במגע עם העיניים. במקרה של מגע עם העיניים, הפה, 

חתך בעור או עור פצוע, רחץ את האזור עם הרבה מי ברז קרים. 
צטיל אלכוהול וסטאריל אלכוהול - עלולים לגרום לתגובות עוריות מקומיות כגון דלקת עור ממגע 	•

 .)contact dermatitis(
בוטילייטד הידרוקסיטולואן - עלול לגרום לתגובות עור מקומיות )כגון דלקת עור ממגע( או גירוי 	•

בעיניים וברקמות ריריות. 

3. כיצד תשתמש בתכשיר?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.

המינון המקובל בדרך כלל הוא: 1 גרם )נפח של חצי מכסה( על קרקפת יבשה לחלוטין, 
באזור ההתקרחות, פעמיים ביום.

יש לרווח לפחות 12 שעות בין שימוש אחד לשני. אין לעבור על 2 גרם ביממה. 
אין להשתמש יותר מפעמיים ביום. 

שימוש תכוף ו/או בכמות גדולה יותר לא יגביר את צמיחת השיער אך עלול לגרום לתופעות 
לוואי מרובות יותר.

אין לעבור על המנה המומלצת.
משך הטיפול

 8 במשך  ביום  פעמיים  בתכשיר  להשתמש  יתכן שתצטרך  קצף:  בהרגיין  ממושך  שימוש 
שבועות לפחות, לפני שתבחין בצמיחת שיער חדש. זאת מאחר ותהליך צמיחת השיער הינו 
איטי וממושך. השיער הצומח יהיה בהתחלה רך ופלומתי, אך אמור בסופו של דבר להפוך 
דומה לשיער הרגיל. לאחר התחלת הצמיחה יש להמשיך בטיפול פעמיים ביום, כדי שגידול 
השיער יימשך. אם אין שיפור בצמיחת שערך לאחר 16 שבועות של שימוש, עליך להפסיק 

את הטיפול. יעילות התכשיר בניסויים קליניים לא נבדקה מעבר ל-16 שבועות. 
בכל שאלה התייעץ עם הרופא או הרוקח.

אופן השימוש:
אין לבלוע. לשימוש חיצוני בלבד. 	•
יש למרוח ישירות רק על אזור הקרקפת.	•
אין להשתמש על חלקי גוף אחרים מלבד הקרקפת. 	•
רחץ את ידיך היטב לפני ואחרי השימוש בקצף ושטוף היטב אזורים אחרים שבאו במגע עם 	•

הקצף. 
וודא שהשיער והקרקפת יבשים לחלוטין לפני השימוש בקצף.	•
הסר את מכסה המכל, הפוך את המכל ולחץ על המתז להוצאת הקצף על אצבעות ידך. הכמות 	•

הנדרשת לא תעלה על 1 גרם )נפח של חצי המכסה(. 
יימס במגע עם עור חמים. אם אצבעותיך חמות רחץ אותן היטב במים קרים 	• יתכן שהקצף 

תחילה. הקפד לייבש אותן ביסודיות לפני השימוש. 
לאזורי 	• עדינות  עיסוי  אותו בתנועות  והחדר  על הקרקפת בעזרת האצבעות  פזר את הקצף 

ההתקרחות. 
לאחר מכן רחץ את ידיך היטב. 	•
לאחר השימוש בתכשיר: יש להימנע מחפיפת הראש במשך כשעתיים. אין להשתמש במייבש 	•

שיער לזירוז ייבוש השיער. אין להניח את הראש על הכר לפחות שעה אחרי מריחת הקרקפת. 
יש להימנע מחשיפת השיער לשמש.

הוראות פתיחה וסגירה:
לפתיחה:

11 אחוז בטבעת )ראה שרטוט(..
22 יהיה תואם לחץ שעל . בעודך מחזיק בטבעת, סובב את המכסה כך שהחץ על המכל 

המכסה.
33 הסר את המכסה..

לסגירה:
11 שים את המכסה על המכל וסובב עד הישמע הקליק..
22 ודא שהחצים אינם מתואמים, כדי שהמכל יישאר מוגן מפני פתיחה על ידי ילדים..

אם השתמשת בטעות במינון גבוה יותר 
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד או מישהו אחר מן התכשיר, פנה מיד לרופא או 

לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התכשיר איתך.

אם שכחת להשתמש בתכשיר בזמן המיועד, המשך בטיפול כרגיל. אין להשתמש במנה 
עם  ללא התייעצות  אין להפסיק את הטיפול בתכשיר  גם אם חל שיפור במצבך,  כפולה. 

הרופא או הרוקח.

כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?
של  לנשירה  לוודאי  קרוב  תגרום  הטיפול  הפסקת  ההוראות.  פי  על  בטיפול  להתמיד  יש 

השיער שצמח ולחידוש תהליך הנשירה תוך 3-4 חודשים.

פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב  אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל 
משקפיים אם הנך זקוק להם. 

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתכשיר, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

כמו בכל תכשיר, השימוש בהרגיין קצף עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
מהן. אחת  מאף  תסבול  שלא  יתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל   אל 

יש להפסיק את השימוש בתכשיר ולפנות מיד לעזרה רפואית אם אתה חש:
כאב בחזה	•
נפיחות של הפנים, השפתיים, הפה, הלשון או הצוואר אשר עלולים לגרום לקשיים בבליעה 	•

או בנשימה

יש להפסיק את השימוש בתכשיר ולהיוועץ ברופא אם הנך סובל מ:
תגובות אלרגיות הכוללות נפיחות של הפנים, אדמומיות או גירוד בעור, או לחץ בגרון	•
לחץ דם נמוך	•
פעימות לב מואצות או תחושה של פעימות חזקות )פלפיטציות(	•
עילפון או סחרחורת	•
נפיחות בידיים וברגליים, קוצר נשימה	•
עליה פתאומית ולא מוסברת במשקל	•
אדמומיות או פריחה מקומית שאינה חולפת 	•

תופעות לוואי שכיחות מאוד )very common( )מופיעות ביותר ממשתמש 1 מתוך 10(:
כאב ראש	•

תופעות לוואי שכיחות )common( )מופיעות בשכיחות של עד משתמש 1 מתוך 10(:
גירוד או דלקות עור	•
קיימים דיווחים על צמיחת שיער לא רצויה שאינה על הקרקפת )כוללת צמיחת שיער על הפנים 	•

בנשים( 
הקפד תמיד לרחוץ את ידיך ביסודיות לאחר השימוש בתכשיר. במידה שבטעות נמרח קצף על 	•

חלקי גוף אחרים מלבד הקרקפת, שטוף היטב את האזור עם הרבה מים.
 1 )uncommon( )מופיעות בשכיחות של עד משתמש  תופעות לוואי שאינן שכיחות 

מתוך 100(:
בחילה	•

תופעות לוואי נדירות )rare( )מופיעות בשכיחות של עד משתמש אחד מתוך 1,000(:
עלול להתרחש שינוי במרקם השיער. במקרה זה הפסק להשתמש בתכשיר.	•

תופעות לוואי נוספות שיכולות להופיע ושכיחותן אינה ידועה: 
מצב רוח דיכאוני	•
גירוי בעין	•
הקאות 	•
דווח על גירוי בקרקפת כגון אדמומיות מקומית, יובש ועור קשקשי. תופעות אלו עלולות להיגרם 	•

וסטאריל  אלכוהול  צטיל  הידרוקסיטולואן,  בוטילייטד  בתכשיר:  הנוספים  המרכיבים  ידי  על 
זמניות בדרך כלל, אך במידה שהן מתמשכות, עליך להפסיק  לוואי  אלכוהול. אלה תופעות 

להשתמש בתכשיר. 
פריחה דמוית אקנה, פריחה מגרדת, שלפוחיות, דימום או התכייבות 	•
אובדן שיער זמני עלול לקרות במהלך 2-6 השבועות הראשונים לטיפול; כנראה שתהליך זה 	•

נובע משינוי במחזור הצמיחה ועליו להיפסק תוך מספר שבועות. 
במידה ואובדן השיער נמשך מעבר לשבועיים, הפסק להשתמש בתכשיר והתייעץ עם הרופא.

במקרה של שינוי בצבע השיער או במרקמו, הפסק להשתמש בתכשיר.	•
לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל  אם הופיעה תופעת 

מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

"דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על 
כניסה  ע"י  או  לוואי,  תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il(

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור
www.perrigo-pharma.co.il :בנוסף, יש לדווח לחברת פריגו באמצעות הכתובת הבאה

5. איך לאחסן את התכשיר?
מנע הרעלה! תכשיר זה וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 	•

הוראה  ללא  אל תגרום להקאה  כך תמנע הרעלה.  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  ראייתם של 
מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתכשיר אחרי תאריך התפוגה )exp. date) המופיע על גבי האריזה והמכל. 	•
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

•	.25°C -יש לאחסן מתחת ל
זהירות! חומר דליק, שמור מפני אש.	•

6. מידע נוסף:
נוסף על המרכיב הפעיל התכשיר מכיל גם:	•

Dehydrated alcohol, Purified water, Lactic acid, Cetyl alcohol, Stearyl 
alcohol, Polysorbate 60, Butylated hydroxytoluene, Citric acid, Hydrocarbon 
Mixture Type PIB 5515.

הקצף מכיל 570 מ"ג אלכוהול בכל 1 גרם קצף.	•
כיצד נראה הרגיין קצף ומה תוכן האריזה:	•

הרגיין קצף הינו קצף בצבע לבן קרם ארוז במכל מתכת )ספריי( של 60 גרם, באריזת קרטון.
בעל הרישום, היצרן וכתובתו: פריגו ישראל פרמצבטיקה בע"מ, ת.ד. 16, ירוחם.	•
נערך בדצמבר 2020.	•
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 151.07.33885	•
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( – 1986
يسوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

هيرچن رغوة
 Minoxidil 5%     5% المادة الفعالة: مينوكسيديل

المواد غير الفعالة والمستأرجة (المسببة للحساسية( في المستحضر انظر للبند 2 "معلومات هامة عن جزء 
من مركبات الدواء" وللبند 6 في النشرة. 

اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل المستحضر. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة 
عن المستحضر. عليك استعمال المستحضر وفقاً للتعليمات في بند الجرعة في هذه النشرة. استشر الصيدلي 

إذا كنت تحتاج لمعلومات إضافية.

• عليك التوجه للطبيب في حال تفاقمت أعراض المرض أو أنها لم تتحسن بعد 16 أسبوع.	
• المستحضر مخصص للرجال بأعمار 49-18 في حالات الصلع من النوع الوراثي فقط.	
• المستحضر مخصص للرجال فقط وغير مخصص للاستعمال لدى النساء.	
• لا يجوز دهن المستحضر على مناطق أخرى من الجسم عدا عن فروة الرأس. إذا دهنت بالخطأ, يجب 	

الغسل جيدًا بكمية كبيرة من الماء )انظر للبند 2(.
• المستحضر مخصص للاستعمال الخارجي في منطقة فروة الرأس فقط.	
• المستحضر قابل للاشتعال ويجب استعماله بحذر شديد. 	

1. لأي غرض مخصص المستحضر؟
هيرچن رغوة مخصص لإنبات شعر فروة الرأس لدى الرجال. 

الفصيلة العلاجية: موسع الأوعية الدموية, بإعطاء موضعي, لعلاج تساقط الشعر.
يحتوي المستحضر على المادة الفعالة مينوكسيديل, التي تساعد في جريان الدم إلى جريبات الشعر في 

فروة الرأس.

• المستحضر مخصص للاستعمال لدى الرجال بأعمار 49-18 في حالات الصلع من النوع الوراثي فقط. 	
• يجب استشارة الطبيب المعالِج من أجل التأكد بأن نوع تساقط الشعر لديك ملائم للعلاج بهذا المستحضر.	
• إن هيرچن رغوة ناجع خاصة لدى الرجال الذين فقدان الشعر لديهم أو الشعر الخفيف هما في الجزء 	

الأمامي من فروة الرأس. 
• المستعملون الشباب الذين بدأ لديهم الصلع قبل فترة قصيرة أو أن منطقة الصلع لديهم صغيرة, من المتوقع 	

أن يروا أفضل النتائج. 
• المستعملون الذين بدأ عندهم الصلع قبل سنين عديدة أو أن مساحة الصلع واسعة, من المرجح ألا يحصلوا 	

على فائدة من العلاج.

يمكن تمييز تساقط الشعر الوراثي وفقاً ل:
• شكل الصلع )انظر للرسم(.	
• تساقط الذي يبدأ بالتدريج ويتقدم.	
• وجود سابقة عائلية لتساقط الشعر.	
• غياب أعراض أخرى المرافقة لتساقط الشعر.	

2. قبل استعمال المستحضر:
لا يجوز استعمال هيرچن رغوة إذا:

• كنت حساسًا )أرجي( للمادة الفعالة مينوكسيديل أو لأي واحد من المركبات الإضافية التي يحتوي عليها 	
المستحضر.

• كنتِ امرأة.	
• كان عمرك أقل من 18 أو فوق 49.	
• كان تساقط الشعر ناجمًا عن علاج دوائي. 	
• كان لديك صلع تام أو أنك تعاني من فقدان تام لكل الشعر في الجسم.	
• كان سبب الصلع غير معروف, أو أنه مفاجئ وغير متوقع.	
• كنت تعاني من ضغط دم مرتفع أيضًا إذا لم تكن معالجًَا.	
• كنت تعاني من أية حالة التي تؤثر على فروة الرأس لديك, بما في ذلك حروق شمسية وصدفية.	
• كانت فروة رأسك قد حُلِقت.	
• كنت تستعمل كريمات, مراهم أو غسولات لعلاج مشاكل في فروة الرأس, مثل:	
• ديترانول – لعلاج الصدفية	
• تريتينوئين – لعلاج حب الشباب أو مشاكل جلدية أخرى	
• كورتيكوستيروئيدات – نوع من المستحضرات المضادة للالتهابات	
• پيترولاتوم- مركب شائع الموجود في شمع الشعر أو جل الشعر 	
• لديك ضمادة من أي نوع على فروة الرأس. 	
• لا يجوز استعمال المستحضر إلا إذا كنت تعلم أن فروة رأسك بوضع سليم وصحي.	

إذا كان أحد البنود ينطبق عليك الآن أو في الماضي, استشر الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال المستحضر.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال المستحضر
قبل استعمال هيرچن رغوة, أخبر الطبيب أو الصيدلي إذا:

• لم تكن متأكدًا أن فروة رأسك سليمة وصحية.	
• كنت تعاني من مرض قلب, بما في ذلك نبض قلب غير منتظم, ذبحة صدرية او آلام في الصدر و/	

أو مشاكل في جريان الدم.

تحذيرات خاصة تتعلق بمستحضر هيرچن رغوة
• إذا دخلت المادة الفعالة مينوكسيديل إلى الدورة الدموية, فقد تسبب أعراضًا جانبيةً معينة المرتبطة بضغط دم 	

منخفض, مثل: ألم في الصدر, ضربات قلب متسارعة, إغماء, دوخة, أيدي وأرجل منتفخة, احمرار مستمر 
أو تهيج فروة الرأس. إذا كنت تشعر بإحدى الأعراض الجانبية المذكورة, توقف عن استعمال المستحضر 

وأخبر الطبيب. 
• عند استعمال المستحضر وفقاً للتعليمات الموصى بها, من غير المرجح بشكل كبير أن تحدث هذه الأعراض 	

الجانبية. لكن هنالك احتمال بأن يدخل المستحضر للدورة الدموية إذا تم استعماله بشكل مفرط أو في حالات 
مشاكل في فروة الرأس مثل صدفية على فروة الرأس. لذلك, من المهم جدًا استعمال المستحضر بالضبط وفقاً 

للتعليمات )انظر للبند 3(.
• خطر! البخاخ قابل للاشتعال بشكل كبير. الوعاء المضغوط قد ينفجر إذا ارتفعت درجة حرارته. أبعد الوعاء 	

عن الحرارة, أسطح ساخنة, شرارات, نار مكشوفة ومصادر الاشتعال. لا يجوز التدخين. لا يجوز البخ على 
نار مكشوفة أو مصدر اشتعال آخر. لا يجوز ثقب أو حرق الوعاء حتى بعد الاستعمال. قم بحماية الوعاء من 

ضوء الشمس. لا يجوز تعريض الوعاء لدرجة حرارة تزيد عن 50 درجة مئوية.
• تجنب ملامسة المستحضر للعينين, الفم, جلد متشقق وأماكن حساسة في الجسم. إذا دهُنت الرغوة بالخطأ على 	

مكان آخر في الجسم عدا عن فروة الرأس, يجب الغسل جيدًا مع الكثير من الماء.
• لا تستخدم المستحضر على مناطق أخرى في الجسم, عدا عن فروة الرأس.	
• إن تجاوز الجرعة الموصى بها لن ينبت شعر بسرعة أكبر وقد يؤدي لاختطار )احتمال خطر( أعلى لأعراض 	

جانبية.
• تحذير! مادة قابلة للاشتعال, احمها من النار. لا يجوز اشعال سيجارة أو التعرض للنار حتى الجفاف التام 	

للمستحضر.

التدخين
المستحضر قابل للاشتعال, لا يجوز التدخين بالقرب منه.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تأخذ, أو إذا أخذت مؤخرًا, أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات تغذية, 

أخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك. خاصة إذا كنت تاخذ: 
• أدوية معينة لعلاج ضغط الدم من فصيلة موسعات الأوعية الدموية )vasodilators( مثل هيدرالازين. هنالك 	

اختطار محتمل بأن يزيد مينوكسيديل من تأثيرها.

الحمل والإرضاع
او  حاملً  كنت  إذا  المستحضر  استعمال  يجوز  لا  فقط.  للرجال  إنما  للنساء  مخصص  غير  المستحضر 

مرضعة.

السياقة واستعمال الآلات
قد يؤدي المستحضر لدوخة أو ضغط دم منخفض. إذا كنت تختبر هذه الأعراض الجانبية, لا يجوز السياقة 

أو تشغيل آلات. 

 معلومات هامة عن جزء من مركبات الدواء
بعض مركبات المستحضر قد تسبب مشاكل:

• إيثانول )كحول( – يحتوي المستحضر على 570 ملغ كحول في كل 1 غرام من الرغوة الذي قد يؤدي للشعور 	
بحرقة على جلد متضرر, وكذلك لتهيج عند ملامسة العينين. في حال ملامسة العينين, الفم, جرح في الجلد أو 

جلد مصاب, اغسل المنطقة مع الكثير من ماء الصنبور البارد. 
• التماس 	 من  الجلد  التهاب  مثل  موضعية  جلدية  فعل  ردود  تسبب  قد   – كحول  وستيريل  كحول  سيتيل 

 .)contact dermatitis(
• بوتيليتيد هيدروكسيتولوين – قد يسبب ردود فعل جلدية موضعية )مثل التهاب الجلد من التماس( أو تهيج في 	

العينين وفي الأنسجة المخاطية.
 

3. كيفية إستعمال المستحضر؟
عليك أن تفحص مع الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا بخصوص الجرعة وطريقة العلاج بالمستحضر.
الجرعة الاعتيادية عادة هي: 1 غرام )حجم نصف غطاء( على فروة رأس جافة تمامًا, في منطقة الصلع, 

مرتين في اليوم.
يجب ترك فاصل زمني ما بين استعمال وآخر قدره 12 ساعة على الأقل. لا يجوز تجاوز 2 غرام في 

اليوم. 
لا يجوز الاستعمال أكثر من مرتين في اليوم. 

الإستعمال المتكرر و/أو بكمية أكبر لن يزيد من نمو الشعر لكن قد يسبب أعراض جانبية أكثر.
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

مدة العلاج
استعمال هيرچن رغوة بشكل متواصل: من الممكن أن تضطر لاستعمال المستحضر مرتين في اليوم لمدة 
8 أسابيع على الأقل, قبل أن تلاحظ نمو شعر جديد. ذلك لأن عملية نمو الشعر بطيئة ومتواصلة. سيكون 
الشعر النامي في البداية ناعمًا ومزغباً, لكن من المفترض في نهاية الأمر أن يصبح شبيهًا بالشعر الطبيعي. 
بعد بدء النمو يجب مواصلة العلاج مرتين في اليوم, حتى يستمر نمو الشعر. إذا لم يكن هنالك تحسن في 
نمو شعرك بعد 16 أسبوع من الاستعمال, عليك إيقاف العلاج. لم يتم فحص نجاعة المستحضر في تجارب 




