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 1986 ـ )مستحضرات( دلةاالصی أنظمة بموجب للمستھلكة نشرة
 فقط طبیب وصفة بموجب الدواء یسوّق

 

 كَییلینا 
 رحمي  لولب

 
 . (levonorgestrel 19.5 mg) ملغ 19.5 لیڤونورچستریل :على الرحمي اللولب یحتوي

 
 ." إضافیة معلومات"  6 الفقرة  أنظري - في المستحضر الحساسیة ومولدات الفعالة غیر المواد

 
  توفرت إذا. الدواء عن موجزة معلومات على النشرة ھذه تحتوي .للدواء إستعمالك قبل وذلك نھایتھا حتى بتمعن النشرة إقرئي
 . الصیدلي أو الطبیب راجعي  إضافیة، أسئلة لدیك

 . لحالتك مشابھة یةالطب حالتھم أن  لكِ   بدا ولو حتى یضرھم قد فھو. للآخرین یھتعطِ  لا. أجلكِ  من للعلاج الدواء  ھذا وصف
 

  سن فترة بعد نساءال لدى للإستعمال مخصص وغیر) الأول الطمث( الأول الطمثي النزف قبل للإستعمال مخصص غیر كییلینا
 .  الیأس

 

 الدواء؟   مخصص غرض لأي) 1
 كییلینا؟  ھو ما

 . سنوات 5 حتى مدتھا لفترة) حمل منع وسیلة( الحمل لمنع كییلینا یسُتعمل
  داخل تركیبھ بعد لیڤونورچستریل الھورمون من قلیلة كمیة ببطء  یحرر الذي ،T الحرف شكل على رحمي لولب عن عبارة كییلینا
 . الرحم

 
 الحیوان بین  الإلتقاء تمنع التأثیرات ھذه. الرحم عنق مخاط وتسمیك الرحم لمخاطیة الشھري النمو تقلیص طریق عن یعمل كییلینا

 . المنوي الحیوان قبل  من البویضة إخصاب تمنع وبذلك والبویضة، المنوي
 

 . پروجستوجین الأنثوي الھورمون تحتوي التي الأدویة لفصیلة كییلینا ینتمي :العلاجیة الفصیلة
 

 الدواء   إستعمال قبل) 2
 : إذا الدواء إستعمال یجوز لا
.  الدواء  یحتویھا  التي  الإضافیة  المركبات  من   واحد  لكل  أو  لیڤونورچستریل  الفعالة   للمادة)  ألیرجي  كِ لدی(  حساسة  كنتِ  •

 ." إضافیة معلومات"  6 الفقرة أنظري الفعالة، غیر المركبات لقائمة
 )." والخصوبة الإرضاع  الحمل،"  2 الفقرة في  أنظري( الحمل فترة في كنتِ  •
ً   تعانین  كنتِ  •   عدة  الحالة  ھذه  من  عانیت  أو)  الأنثویة التناسلیة  الأعضاء  تلوث  ؛ PID(  الحوض  في  إلتھابي  مرض  من  حالیا

 .  الماضي في مرات
 . الحوض في للتلوثات الحساسیة بزیادة  ترتبط حالات لدیك وجدت •
 ). الرحم عنق في أو المھبل  في تلوث( السفلى التناسلیة  المسالك في تلوثكِ لدی وجد •
 .الأخیرة الثلاثة الأشھر خلال تلقائي إجھاض بعد أو إلیھ مبادر إجھاض بعد ولادة، بعد الرحم في تلوث لدیكِ  كان •
 . الرحم عنق خلایا في شاذة تغیرات من تعانین كنتِ  •
 . الرحم سرطان من أو  الرحم عنق سرطان من تعانین بأنك شك ھنالك أو تعانین كنتِ  •
 . الثدي سرطان مثلاً، پروجستوجین، نوع من  لھورمونات حساس نموھا أورام من تعانینتِ كن •
 . الرحم في مشخص غیر نزف من تعانین كنتِ  •
 .  الرحم  تجویف تشوه التي عضلیة   أورام تشمل الرحم،   في أو  الرحم عنق في شاذة تغیرات من تعانین كنتِ  •
 .الكبد في ورم أو الكبد في نشط مرض لدیكِ  وجد •
 

 الدواء بإستعمال  تتعلق خاصة تحذیرات
 . لدیك الشخصیة الصحیة السابقة بخصوص الأسئلة من عدداً  طبیبك یسألك سوف كییلینا، بإستعمال تبدئي أن قبل •



 علیك الحالات، ھذه في. كییلینا موثوقیة تقل قد فیھا أو كییلینا،   نزع یجب فیھا التي حالات عدة وصف  تم النشرة، ھذه في •
 .أخرى  عازلة حمل منع وسیلة أو كوندوم إستعمال علیك أو الجنسیة العلاقات ممارسة عن الإمتناع

  مرض أي  من أو) HIV )AIDS الـ بتلوث العدوى من یحمیك لا الأخرى، الھورمونیة الحمل منع لوسائل بالمشابھ ،كییلینا •
 .الجنسي بالإتصال ینتقل آخر

 ).جنسیة علاقات ممارسة بعد حمل منع وسیلة( الطارئة الحالات في حمل منع كوسیلة للإستعمال ملائم غیر كییلینا •
 

 :إذا للطبیب إحكي ،كییلینا إستعمال قبل
 یحتاج أن  الجائز من لكن كییلینا، إستعمال فترة أثناء بالسكري العلاج لتغییر حاجة توجد لا  عادة.  السكري مرض لدیكِ  وجد •

 . ذلك دراسة إلى طبیبك
 .النزع أو التركیب خلال) إختلاج( نوبة حدوث الجائز من. الصرع مرضكِ لدی وجد •
 .  الرحم خارج حمل الماضي في لدیكِ  حدث •
 

  إحدى ظھور حال في أو كییلینا إستعمال قبل التالیة، الحالات  من حالة أي من تعانین كنت إذا طبیبك، مع تحدثي بالإضافة،
 : كییلینا إستعمال فترة أثناء مرة لأول الحالات

  مؤقتة إعاقة ( عابر دماغي لإقفار علامات تكون أن یمكن التي أخرى  أعراض  أو الرؤیة في بإضطرابات تترافق میچرینا، •
 ).للدماغ  الدم تزوید في

 . خاص بشكل شدید صداع •
 ).الأظافر أو/و العینین بیاض  إصفرار الجلد،  إصفرار( یرقان •
 . الدم ضغط في ملحوظ إرتفاع •
 .قلبیة نوبة أو دماغیة سكتة مثل الشرایین في شدید مرض •
 

ً  أنظري( حالاً  طبیبك مراجعة علیك وبأنھ الرحم خارج حمل حدوث على تدل قد  التالیة والأعراض العلامات   2 الفقرة أیضا
 ): " والخصوبة الإرضاع الحمل،" 
 .ألم أو مستمر نزف رظھ ثم ومن لدیكِ  الشھریة الدورات تتوقف •
 .البطن من السفلي الجزء في متواصل أو شدید ألم من تعانین •
ً  تعانین لكنكِ  للحمل،  الإعتیادیة العلامات لدیكِ  •  .ودوار نزف من أیضا
 .إیجابي حمل فحص لدیكِ  •
 

ً  أنظري( التالیة الحالات من حالة أیة حدثت إذا حالاً  طبیبك مع تحدثي  ): " الجانبیة الأعراض "  4 الفقرة أیضا
. أسابیع عدة من لأكثر یستمر الذي   نزف/ألم لدیك وجد إذا أو التركیب بعد شدید نزف أو) الطمثیة التقلصات مثل( شدید ألم •

  مكانھ في لیس كییلینا أن على أو) perforation( لإنثقاب  لتلوث، علامة المثال سبیل على  یكون أن یمكن الأمر ھذا
 . الصحیح

 یمكنكِ . إنثقاب حصول على أو اللولب إنفلات  على یدل  قد الذي  الأمر. المھبل في اللولب بخیطي بعد تشعرین لا أنت •
  عنق( الرحم فتحة من بالقرب لدیك، المھبل طرف  في الخیطین ولمس مھبلك داخل بلطف  إصبع إدخال  طریق عن الفحص
  أو الجنسیة العلاقات ممارسة عن الإمتناع علیكِ . بالخطأ  الخارج إلى كییلینا تسحبین قد لأنك الخیطین، تسحبي لا). الرحم

 . مكانھ في موجوداً  یزال لا الرحمي اللولب  أن من طبیبك یتأكد أن إلى) كوندوم مثل(  عازلة حمل منع وسیلة إستعملي
  طبیبك یتأكد أن إلى جنسیة علاقات الإمتناع عن ممارسة الشعور بالجزء الأسفل من كییلینا. علیكِ أنت أو زوجك یمكنكما  •

 .مكانھ في موجوداً  یزال لا الرحمي اللولب أن من
 . الجنسیة العلاقات ممارسة خلال اللولب بخیطي زوجك یشعر •
 .حاملاً  تكوني أن شأنك من بأنھ تعتقدین •
 معالجة یجب. تلوث لحدوث علامة تكون قد التي المھبل، من إعتیادي  غیر إفراز أو سخونة، البطن،  في مستمر ألم لدیك •

 . فوري بشكل التلوثات
  كییلینا بأن أو مبیضیة لكیسة لتلوث، علامة مثلاً  تكون قد التي الجنسیة، العلاقات ممارسة أثناء بإنزعاج أو بألم تشعرین أنت •

 . الصحیح مكانھ في لیس
  نزف لدیكِ  لیس أنھ أو طفیف طمثي نزف لدیكِ  وجد إذا مثلاً،( بك الخاصة الشھریة الدورات في مفاجئة تغیرات ھنالك •

  علامة تكون قد  التي ،)شدید نزف من المقاساة تبدئین أنك أو ألم، أو مستمر نزف من المقاساة تبدئین وعندھا بتاتاً، طمثي
 .إنفلت  قد أنھ  أو الصحیح مكانھ في لیس كییلینا بأن

 
 خیطي تسحبي لا لكي وذلك بحذر، تبدیلھا فعلیك ،أو كؤوس الحیض تامپون تستعملین كنت إذا .الصحیة الفوط بإستعمال یوصى
 .كییلینا لولب



 
 نفسیة  إضطرابات

 یكون قد. إكتئابي مزاج أو إكتئاب حدوث عن كییلینا ذلك في بما ھورمونیة حمل منع وسائل تستعملن اللواتي النساء بعض بلغت
ً  الإكتئاب ً  جدیا   بطبیبك فأتصلي إكتئاب أعراض ومن المزاج في تغیرات من  تقاسین كنت إذا. إنتحاریة أفكار إلى یؤدي وأحیانا
 .یمكن ما بأسرع إضافیة طبیة لإستشارة

 
 والمراھقون  الأطفال
 ).الأول الطمث( الأول الطمثي النزف قبل للإستعمال مخصص غیر كییلینا

 
 التفاعلات بین الأدویة 

 أو للطبیب إحكي غذائیة، وإضافات طبیة وصفة بدون أدویة ذلك في بما أخرى، أدویة مؤخراً،  تناولت إذا أو تتناولین، كنت إذا
ً  علیك  یتوجب. ذلك عن الصیدلي  .أخرى  أدویة أیة بتناول تبدئي أن شأنك من كان إذا  الصیدلي أو الطبیب إبلاغ أیضا

 
 والخصوبة الإرضاع الحمل،

 
 الحمل

 .  الحمل فترة أثناء كییلینا إستعمال یجوز لا
.  حمل لحدوث  علامة بالضرورة یشكل لا الطمث ظھور عدم . كییلینا إستعمال أثناء یتوقف أن الطمث شأن  من النساء، بعض لدى
 . الحمل فحص ولإجراء طبیبك لدى لفحص  للخضوع التوجھكِ فعلی للحمل، أخرى  أعراض ولدیك طمث لدیكِ  یظھر لم إذا
 

  حاجة توجد لا سلبیة، الفحص نتیجة كانت إذا. الحمل فحص إجراء إمكانیة أدرسي قلقة، وكنت أسابیع 6 لمدة الطمث یظھر لم إذا
 .  للحمل أخرى علامات لدیك وجدت إذا إلا إضافي، فحص لإجراء

 
ً  كییلینا وكان حاملاً  أصبحت إذا  ،تلقائي إجھاض لحدوث خطورة  ھنالك. كییلینا لنزع حالاً  لطبیبك التوجھ علیك رحمك، في مركبا
 .الحمل فترة خلال كییلینا نزع تم إذا
 

ً  كییلینا أبقیت إذا   ولادة لإجتیاز أو بتلوث للإصابة طبیعي، إجھاض لحدوث  الخطورة  فإن  الحمل، فترة خلال مكانھ في مركبا
 .الحمل بمواصلة المتعلقة المخاطر عن  طبیبك مع تحدثي. تزداد  مبكرة

 . الأنثوي الجنس  من الأجنة على المحتمل التأثیر نفي یمكن لا الفعالة للمادة الموضعي التعرض بسبب أنھ، كما
 

 . كییلینا نزع أجل من لطبیبك التوجھ علیك الحمل،  في ترغبین كنت إذا
 

 الرحم  خارج حمل
 فإن كییلینا، إستعمال فترة أثناء حاملاً  أصبحت إذا ذلك، مع. شائع غیر أمر ھو كییلینا إستعمال فترة خلال  حمل حدوث إن

  خارج حمل حدوث من الماضي  في قاسین اللواتي النساء.  تزداد) الرحم خارج حمل( الرحم خارجل الحمل یتطور بأن الخطورة
  ھذا من حمل لدیھن یتطور أن لخطورة أكبر بشكل معرضات الحوض،  في تلوث من أو فالوب  قناتي في جراحیة  عملیة  الرحم،
ً  تتطلب التي خطیرة، حالة ھو الرحم خارج الحمل إن. النوع ً  علاجا ً  طبیا  تتعلق خاصة تحذیرات"  ،2 الفقرة أنظري( فوریا

 .المستقبل في  الخصوبة على تؤثر والتي) " الدواء بإستعمال
 

 الإرضاع
 لدى   الأم  حلیب  في  قلیلة  بكمیاتجدت  وُ )  كییلینا  في  الفعالة  المادة(  لیڤونورچستریل.  الرضاعة  فترة   أثناء  كییلینا  إستعمال  یمكن

 . الأم حلیب جودة أو كمیة على أو الرضیع وتطور نمو على  سلبیة تأثیرات تلاحظ لم ذلك، من  بالرغم. المرضعات النساء
 

 الخصوبة
 . كییلینا نزع بعد الإعتیادي لمستواه سیعود لدیك الخصوبة مستوى

 
 الماكنات  وإستعمال السیاقة

 .الماكنات إستعمال  أو السیاقة على القدرة على معروف تأثیر كییلینا لـ یوجد لا



 
 الدواء؟ إستعمال  كیفیة) 3

ً  الطبیب تعلیمات حسب الإستعمال یجب  .واثقة تكوني  لم إذا الصیدلي من أو الطبیب من الإستیضاحكِ علی .دائما
 

 كییلینا  تركیب
 . نسائي فحص  إجراء وبعد بذلك للقیام مؤھل طبیب قبل من تتم كییلینا تركیب عملیة  إن
 

 :كییلینا تركیب یمكن
 ).لدیك  الشھریة الدورة( بك الخاص الطمثي النزف بدء من  أیام 7 خلال •
 . التناسلیة الأعضاء  في تلوثات وجود عدم شریطة  الحمل، من الأول الثلث في  یحدث الذي إجھاض بعد حالاً  •
 )."إنثقاب"  4 الفقرة في أنظري( الولادة بعد أسابیع 6 من أقل  ولیس الإعتیادي، حجمھ  إلى الرحم  عودة بعد وفقط ولادة، بعد •
 

 :یشمل أن شأنھ من التركیب قبل طبیبك قبل من الفحص إن
 ).پاپ فحص( الرحم عنق لطاخة  فحص •
 . الثدیین فحص •
 طبیبك  لكِ   یجري.  الحاجة  بحسب   الجنسي،  بالإتصال  تنتقل  التي  الأمراض  یشمل  التلوثات،  فحص  مثلاً،  أخرى،  فحوصات •

 ً  . الرحم وحجم  موقع لیحدد نسائي فحص أیضا
 

 :  نسائي فحص إجراء بعد
 لدیك  الرحم  عنق  ینظف  أن  الجائز  ومن  لدیك،  المھبل  في)  speculum  -  موسع(  جوفي  منظار  یسمى  جھازاً   الطبیب  یضع •

 أنبوبة(  ومرنة  دقیقة  پلاستیكیة  أنبوبة  إستعمال  خلال  من  الرحم،  داخل  كییلینا  تركیب  یتم  ثم،   ومن.  تعقیم  محلول  بواسطة
 . التركیب  قبل  الرحم عنق في موضعي مخدر إستعمال بالإمكان). التركیب

 .نزعھ بعد أو التركیب بعد كییلینا،  تركیب أثناء بإغماء أو بدوار النساء بعض تشعر •
 . بعده مباشرة أو التركیب أثناء نزف ومن معینة بدرجة ألم  من تقاسین أن شأنكِ  نم •
 

  كل   في   معك  البطاقة  ھذه   أحضري.  المتابعة  فحوص   لإجراء   للمتعالجة  تذكیر  بطاقة  طبیبك  من  تتلقي  أن  علیك  كییلینا،  تركیب  بعد
 . لك حددت زیارة

 
 والمتابعة الفحوص

  قراراً   یتخذ  أن  طبیبك  شأن  من.  دائم  بشكل  السنة  في  مرة  الأقل  على   ذلك  وبعد  تركیبھ،  من  أسابیع  6-4  بعد  اللولب  فحص  یجب
 في   معك  فأحضریھا  طبیبك،  من  للمتعالجة  تذكیر  بطاقة  تلقیت  إذا.  الخاصة  لحالتك  اللازمة  الفحوصات  من  أنواع  وأي  وتیرة  بأیة
 .لك تحدیدھا تم زیارة كل

 
 كییلینا  نزع
 . الإستعمال من  الخامسة السنة  نھایة عن كییلینا نزع عملیة تتأخر ألا یجب

ً   الحمل  یكون  ثم  ومن  وقت،  أي  وفي  بسھولة  كییلینا  نزع  طبیبك   بإمكان   نزع   أثناء   بإغماء  أو  بدوار  یشعرن  النساء  بعض.  ممكنا
 . كییلینا نزع أثناء نزف ومن الألم من ما بقدر تقاسین قد. بعده مباشرة أو كییلینا

 إلا  ،)الشھریة  الدورة(  الطمثیة  الدورة  من   السابع  الیوم  بعد  كییلینا  نزع  یجوز  فلا   حاملاً،  تصبحي  أن   في   ترغبین   لا  كنتِ   حال  في
 .اللولب نزع قبل  الأقل على أیام سبعة) الكوندوم مثلاً،( الحمل لمنع  أخرى وسائل تستعملین كنت إذا
 منع  وسیلة  إستعمال  فعلیك  بتاتاً،  شھریة  دورات  لدیك  تحصل  لا  أو  منتظمة  غیر  لدیك)  الطمث(  الشھریة   الدورات  كانت  حال  في

 . اللولب نزع  قبل أیام  7 لمدة عازلة حمل
 . إضافیة لوقایة  حاجة لا الحالة، ھذه مثل في النزع، بعد حالاً  جدید كییلینا  تركیب بالإمكان

 
 . الصیدلي أو الطبیب إستشیري الدواء، إستعمال حول إضافیة أسئلة  لدیكِ  توفرت إذا
 

 الجانبیة  الأعراض) 4
ً   یسبب  قد  كییلینا  إستعمال  إن  دواء،  بكل  كما   من .  الجانبیة  الأعراض   قائمة  من  تندھشي  لا.  المستعملات  بعض  عند  جانبیة  أعراضا

ً  تعانین ألا الجائز  . منھا أیا



 
 : التالیة الأعراض إحدى  لاحظت إذا حالاً  بطبیبك إتصلي

 الفم،  العینین،  مثلاً،  مفاجئ  بإنتفاخ  تتمیز(  وعائیة  ووذمة)  urticaria(  شرى  طفح،  ذلك  في  بما  تحسسیة،  فعل  ردود -
 )الحنجرة

 
ً   أنظري  بطبیبك   الإتصال  بھ  علیك  یتوجب  الوقت الذي   بخصوص  ،" الدواء  بإستعمال  تتعلق  خاصة   تحذیرات"   2  الفقرة  في  أیضا

 .  فوراً 
 

 :شیوعھا بحسب المحتملة الجانبیة  للأعراض قائمة عن  عبارة التالیة القائمة
 

 أشخاص  10 بین من  1 من أكثر على تؤثر أن شأنھا من :جداً  شائعة جانبیة أعراض
 صداع  •
 الحوض  في  ألم/ البطن في  ألم •
 دھني  جلد/الشباب حب •
 منخفضة  بوتیرة  شھریة  دورات  بقع،   حدوث  الطمثي،  النزف  في   إنخفاض   أو  زیادة  ذلك   في  بما  الأنزفة،  نمط  في  تغیرات •

ً  أنظري( النزف وغیاب  ) " منخفضة بوتیرة نزف أو منتظم غیر نزف"  4 الفقرة في  أیضا
ً  أنظري( مبیضیة كیسة •  ) "مبیضیة كیسة"  4 الفقرة في أیضا
 ) والمھبل الفرج إلتھاب( والمھبل الخارجیة التناسلیة الأعضاء إلتھاب •
 

 أشخاص  10  بین من 1 حتى على  تؤثر أن شأنھا من :شائعة جانبیة أعراض
 إكتئاب /مكتئب مزاج •
 انخفاض الرغبة الجنسیة  •
 میچرینا •
 دوخة  •
 غثیان •
 تساقط الشعر •
 العلویة التناسلیة المسالك في تلوث •
 مؤلمة شھریة دورات •
 الصدر  في راحة عدم/ألم •
 ) " اللولب إنفلات"  4 الفقرة في أنظري( ـ) وجزئي كامل( اللولب إنفلات •
 التناسلیة الأعضاء  من إفراز •
 ارتفاع الوزن •
 

 شخص  100 بین من 1 حتى على تؤثر أن شأنھا من :شائعة غیر جانبیة أعراض
 الجسم  لشعر مفرطة زیادة •
 )  " إنثقاب "  4  الفقرة في أنظري( الرحم إنثقاب •
 

 : إختیارھا  تم  محتملة جانبیة لأعراض وصف
 

 منخفضة بوتیرة  نزف أو منتظم غیر نزف
  بقع لدیك تحدث بحیث بك الخاصة الشھریة الدورات تغییر یمكنھ. بك الخاصة الطمثیة الدورة على كییلینا یؤثر أن المرجح من

ً  النزف غیاب أو أشد أو أكثر خفیفة أنزفة  أطول، أو أكثر قصیرة منتظمة، غیر شھریة دورات ،)قلیلة بكمیة نزف(  .تماما
  البدایة في النزف یكون أحیاناً،.  الأولى شھرالأ  6-3 خلال  خاصة الشھریة، الدورات بین بقع أو أنزفة  لدیك تحدث أن  الجائز من
 .  المعتاد من أشد

 في تتوقف النساء، بعض لدى. النزف   أیام وعدد كمیة في تدریجي إنخفاضكِ لدی یحدث أن شھر  كل وفي الجائز من عام، بشكل
ً  الشھریة الدورات النھایة  .تماما
 كدورة الخارج إلى یفرز ما یوجد لا ولذلك تحدث، ألا شأنھا من الشھریة الرحم  مخاطیة سماكة فإن الھورمون، تأثیر نتیجة

 .إعتیادیة تبقى عادة لدیك الھورمونیة المستویات. حامل بأنك أو الیأس سن بلغت بأنك بالضرورة یعني لا ھذا. شھریة
 .قصیرة زمنیة فترة خلال  إعتیادیة لتصبح لدیك  الشھریة الدورة تعود أن المفترض من اللولب، نزع عند

 



 الحوض  في تلوث
  في تلوثات( الحوض في تلوث لحدوث زائدة خطورة ھنالك ذلك،  من بالرغم. معقمان ھما نفسھ كییلینا و كییلینا موصل إن

 . تلیھ التي الأولى الثلاثة الأسابیع وخلال التركیب أثناء وذلك) فالوب لقناتي  أو الرحم مخاطیة
. الجنسي بالإتصال تنتقل التي أمراض  لوجود متقاربة أحیان في تنُسب الرحمیة اللوالب مستعملات لدى الحوض في التلوثات إن

  الماضي في عانیت إذا أو شركاء عدة مع جنسیة علاقات تمارسان شریكك أو أنت كنت إذا تلوث لحدوث زائدة الخطورة تكون
 .بشكل فوري الحوض  في التلوثات علاج یجب.  الحوض في إلتھابي مرض من
 لحدوث الخطورة وتزید بالخصوبة تضر وقد خطیرة تداعیات الحوض، في إلتھابي مرض مثل الحوض في للتلوثات تكون قد

  جداً، شدید تلوث( الدم إنتان أو شدید  تلوث حدوث فإن  جداً، نادرة حالات في).  الرحم خارج حمل(  المستقبل في  الرحم خارج حمل
ً  یكون قد الذي  . التركیب من قصیرة فترة بعد یحدث قد) ممیتا

 
 .للعلاج یستجیب لا أو   شدیداً  التلوث كان إذا  أو الحوض في متكرر إلتھابي مرض من تعانین كنت إذا كییلینا نزع یجب

 
 اللولب  إنفلات

ً  یمكنھا الطمث أثناء  الرحم في العضلیة  التقلصات إن   لكنھ نادر الأمر  ھذا. إنفلاتھ إلى تؤدي أو مكانھ خارج اللولب تدفع أن أحیانا
 . ذلك تلاحظي أن دون بك، الخاصة الشھریة الدورة أثناء الخارج إلى كییلینا  ینفلت بأن ممكن،
  إلى یفلت لا لكن الصحیح، مكانھ من اللولب یتحرك أن أي لدیك،  الرحم من جزئي بشكل كییلینا ینفلت أن الجائز من كذلك،

ً  الخارج   بشكل أو كامل بشكل كییلینا إنفلات  حال في). الجنسیة العلاقات ممارسة عند  ذلك تلاحظان قد وشریكك أنت( تماما
 .حمل حدوث من محمیة غیر فأنت جزئي،

 
 إنثقاب 

 من  ما فترة بعد فقط الإنثقاب حدوث عن الكشف  إحتمالیة من بالرغم كییلینا، تركیب أثناء  الرحم لجدار إنثقاب أو إختراق یحدث قد
ً  یكون لن فھو الرحم، تجویف  خارج كییلینا تموضع إذا. الزمن   أن الجائز من. یمكن ما بأسرع نزعھ ویجب الحمل منع في ناجعا
 اللواتي  النساء ولدى المرضعات النساء لدى إنثقاب لحدوث الخطورة تزداد. كییلینا لنزع جراحیة عملیة  لإجراء حاجة ھنالك تكون

ً  الخطورة  تزداد وقد  أسبوعاً،  36 حتى أقصاھا بفترة الولادة بعد لولب تركیب یجتزن   لدیھن الرحم  یكون اللواتي النساء لدى أیضا
 لدیك بأن بتذكیره وقومي للإستشارة للطبیب حالاً  فتوجھي إنثقاب، بحدوث تشكین كنت إذا ). للخلف مثبت رحم( الخلف  إلى مائلاً 
 . التركیب أجرى من ھو  یكن لم إذا خاصة كییلینا، لولب

 
 مبیضیة  كیسة
  تحرر( الإباضة  فإن الرحم، على بھ  الخاص الموضعي التأثیر من بالأساس ناتجة الحمل منع في كییلینا نجاعة لأن نظراً 

 . أعراض توجد لا الحالات أغلب في. مبیضیة كیسة تتطور أن یمكن أحیاناً،. كییلینا إستعمال أثناء عادة تستمر) البویضة
ً  یتطلب أن  مبیضیة كیسة حدوث شأن من ً   لكن جراحیة، عملیة  إجراء  إلى أكثر نادرة أحیان في أو طبیاً، علاجا   من تزول ما غالبا

 .ذاتھا تلقاء
 

  علیك النشرة، في یذكر لم جانبي عرض من تعانین عندما أو الجانبیة الأعراض إحدى تفاقمت إذا جانبي، عرض ظھر إذا
 . الطبیب إستشارة

 
 جانبیة أعراض عن التبلیغ

 " دوائي علاج عقب جانبیة أعراض عن تبلیغ"  الرابط على الضغط  بواسطة الصحة لوزارة جانبیة أعراض عن التبلیغ بالإمكان
  عن للتبلیغ المباشر النموذج إلى یوجھك الذي) www.health.gov.il( الصحة وزارة لموقع الرئیسیة الصفحة  على الموجود
 :الرابط تصفح طریق عن أو جانبیة، أعراض 

https://sideeffects.health.gov.il/ 
 

 الدواء؟ تخزین  كیفیة) 5
  أو/و الأطفالومجال رؤیة  أیدي متناول عن بعیداً  مغلق مكان في  آخر دواء وكل الدواء ھذا حفظ یجب !التسمم تجنبي •

 . الطبیب من صریحة تعلیمات بدون التقیؤ تسببي لا .بالتسمم إصابتھم لتفادي وذلك الرضع
 إنقضاء تاریخ یشیر. العلبة ظھر على  یظھر الذي) exp. date( الصلاحیة  تاریخ إنقضاء بعد الدواء إستعمال یجوز لا •

 .الشھر نفس من الأخیر الیوم إلى  الصلاحیة
 . الغرفة   حرارة بدرجة التخزینب وصىی. خاصة تخزین شروط الدواء ھذا یتطلب لا •
 . بذلك یقوم طبیبك فقط). بلیستر( اللویحة فتح یجوز لا •
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 إضافیة  معلومات ) 6
ً  الفعالة  للمادة بالإضافة الدواء یحتوي •  : أیضا

Poly(dimethylsiloxane) elastomer; silica, colloidal anhydrous; polyethylene; barium sulfate; 
polypropylene; copper phthalocyanine; silver 

 : العلبة محتوى ھو وما الدواء یبدو كیف •
  للمادة خزان بداخلھا تحتوي الأبیض  T للجسم العامودیة  الذراع. T الحرف  شكل  على رحمي لولب عن عبارة ھو كییلینا 

  بالإضافة،. العامودیة الذراع  من السفلي  الطرف  في بحلقة موصولین الأزرقین اللولب نزع خیطي. لیڤونورچستریل الفعالة
 التصویر بواسطة تشخیصھا یمكن التي الأفقیین، الذراعین  من بالقرب متموضعة فضیة حلقة على  العامودیة الذراع تحتوي

 . الصوتي فوق
 .منفرد لولبضمن عبوة تحتوي على   اللولب سوقی •
 4527702.  ھشارون ھود ،36  ھاحاراش ،شارع.ض.م إسرائیل بایر :وعنوانھ الإمتیاز صاحب •
 .فنلندا توركو، ، OY بایر :وعنوانھ المنتج إسم •
 . 2020تم تحریرھا في أیلول  •
 : الصحة  وزارة في الحكومي الأدویة  سجل في  الدواء لیسجت رقم •

 161-26-35400-00، 161-26-35400-01 
 


