
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

סוויס רליף ספריי ג'ל 4%
תמיסה 

חומר פעיל: 1 גרם מכיל: 
Diclofenac Sodium 40 mg (4%)

(דיקלופנק סודיום).
בתכשיר: ואלרגנים פעילים בלתי חומרים

ראהסעיף6"מידענוסף".
בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע מכיל זה עלון בתרופה. תשתמש 
שאלות לך יש אם התרופה. על תמציתי

נוספות,פנהאלהרופאאואלהרוקח.
הוראות פי על בתרופה להשתמש עליך
בסעיף3בעלוןזה.היוועץברוקחאםהינך
לפנותאלהרופא עליך נוסף. זקוקלמידע
)סימפטומים( המחלה שתסמיני במידה
מחמיריםאואינםמשתפריםלאחר3ימים.

1. למה מיועדת התרופה? 
עד  קלים  ודלקת, בכאב  מקומית  להקלה 
קטנים  במפרקים  פגיעה  בינוניים,בעקבות 

עד בינוניים וסביבתם.
קבוצה תרפויטית: נוגדי דלקת לא 

.(NSAIDs) סטרואידלים

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה:

הפעיל	  לחומר )אלרגי( רגיש אתה אם
או לבוטנים לסויה, סודיום, דיקלופנק
מכילה אשר הנוספים המרכיבים לאחד

התרופה)ראהרשימהבסעיף6).
אםהיתהלךתגובתרגישות	 

לאספירין)חומצהאצטילסליצילית–
acetylsalicylic acid)אולכלתרופה
אחרתהשייכתלמשפחתנוגדיהדלקת

הלאסטרואידלים)NSAIDs(כגון
איבופרופן,שבאהלידיביטויבקשיי

נשימה,פריחהונזלת.
האחרונים	  החודשים בשלושת הינך אם

המתייחס בסעיף עייני נא – הריון של
"הריון,הנקה )ראיסעיף ולהנקה להיריון

ופוריות").
בפצעיםפתוחים,דלקותאוזיהומיעורוכן	 

באקזמהאועלרקמותריריות.
תרופהזואינהמיועדתלילדיםומתבגרים	 

מתחתלגיל15.מתחתלגילזהישלפנות
לרופא.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בסוויס רליף ספריי ג'ל, ספר 

לרופא אם:
אתהסובלאוסבלתבעברמכיביםבקיבה,	 

מבעיותבכבדאובכליות,מנטייהלדמםאו
ממחלתמעידלקתית.

סבלתבעברמאסתמהאואלרגיות.	 
אזהרות נוספות

על	  הפה, או האף העיניים, על תרסס אל
פצעיםפתוחיםאובאזוריםמודלקיםבעור.
אםהתזתבטעותלתוךהעיניים,שטוףאותן
היטבבמיםנקייםודווחעלזהלרופאשלך.

לעולםאלתבלעאתהתרופה.	 
במנורות	  ואלתשתמש לשמש תיחשף אל

שיזוףבמהלךהשימושבתרופההזאת.
מתפתחת	  אם בתרופה להשתמש הפסק

פריחהכלשהיבעורך.
אלתכסהאתהאזורהמטופלבתחבושתאו	 

בפלסטראטומים)עמידיםלמיםאושאינם
מאווררים(.

לאניתןלשלולתופעותלוואימערכתיותאם
גדולים עור שטחי על בתרופה משתמשים

ובמשךזמןממושך.
ניתןלצמצםאתתופעותהלוואיעלידישימוש
במנההאפקטיביתהקטנהביותרולמשךזמן

הקצרביותרהאפשרי.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

לאחרונה  נטלת  אם  או  נוטל  אתה  אם 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי 

לרוקח.במיוחדאםאתהנוטל:
טבליות,כמוסותאופתילותנגדכאבים,כולל	 

 diclofenac(כאלהשמכילותדיקלופנקסודיום
sodium(,חומצהאצטילסליצילית)אספירין(
אוכלמרכיבנוגדדלקתאחר,כגוןאיבופרופן.
שאינן דלקת נוגדות בתרופות השימוש
סטרואידים)NSAIDs(אחרות)כוללחומצה
אצטילסליציליתאואיבופרופן(בו-זמניתעם
סוויסרליףספרייג’לעלוללהגביראתהסיכון

להופעתתופעותלוואי.
הריון, הנקה ופוריות

לפני  שלך  הרוקח  או  הרופא  עם  התייעצי 
שאת נוטלת תרופה כלשהי.

שאת  חושבת  מניקה, או  בהריון  את  אם 
הריון, מתכננת  או  בהריון  להיות  עשויה 
שאת  לפני  שלך  הרופא  עם  התייעצי 

משתמשת בסוויס רליף ספריי ג’ל.
אין להשתמש בסוויס רליף ספריי ג’ל במהלך 
שלושת החודשים האחרונים של ההיריון,כי 
זה עלול לגרום נזק לעובר או בעיות בלידה. 
אפשרית לוואי תופעת קיימת זה לתכשיר
שלפגיעהכלייתיתבעוברומיעוטמישפיר,
להימנע מומלץ להריון. 20 משבוע החל
 NSAIDs-משימושבתכשיריםממשפחתה
החלמשבוע20להריוןולהיוועץבאישצוות

רפואיבמידתהצורך.
בששת  ג’ל  ספריי  רליף  בסוויס  השימוש 

חייב  ההיריון  של  הראשונים  החודשים 
להיעשות תחת פיקוח רפואי ויש להקטין את 
המינון ולקצר את משך הטיפול ככל האפשר.

במהלך  ג’ל  ספריי  רליף  בסוויס  השימוש 
רפואי  פיקוח  תחת  להיעשות  חייב  הנקה 
בלבד,מאחר שכמויות קטנות של דיקלופנק 
סודיום (diclofenac sodium) חודרות לחלב 
האם. כמו כן,אין למרוח סוויס רליף ספריי ג’ל 
על השדיים של נשים מיניקות ולא על שטחי 

עור גדולים או למשך זמן ארוך.
נהיגה ושימוש במכונות

אינה  ג’ל  ספריי  רליף  בסוויס  העור  מריחת 
להשתמש  או  לנהוג  היכולת  על  משפיעה 

במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

התרופה מכילה: 
פרופילןגליקול)propylene glycol(,שעלול	 

לגרוםלגירוימקומיקלבעורלאנשיםמסוימים.
שמןמנטה)peppermint oil(,שעלוללגרום	 

לתגובותאלרגיות.
סויה,אםאתהאלרגילבוטניםאולסויהאל	 

תשתמשבתרופהזו.
לגרום	  שעלול גרם, 1 ב- אתנול מ"ג 33

לתחושתצריבהעלעורפגוע.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
השתמש תמיד כפי שהרופא או הרוקח הורו 
אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  לך,עליך 

אינך בטוח.
המכיל  תרסיס  הינו  ג'ל  ספריי  רליף  סוויס 
התמיסה  העור, על  התזה  בעת  תמיסה. 

הופכת לג'ל.
וילדים  לתינוקות  מיועדת  אינה  זו  תרופה 
מתחת לגיל 15. מתחת לגיל זה יש לפנות 

לרופא.
אופן השימוש

הסראתמכסההמגן.	 
והשתמש	  זקוף במצב הבקבוק את החזק

ע"פההוראותעלהאזורהכואבאוהנפוח.
התזע"פהכמותהמומלצת.	 

המינוןהמומלץבדרךכללהוא:
התזות 4-5  :15 מגיל וילדים מבוגרים
בגודל תלוי ההתזות מספר ביום. פעמים 3
הוא המירבי ההתזות מספר הפגוע. האזור
מנה לכל הכמותהמרבית ביום. פעמים 15

בודדתלאתעלהעל5התזות.
אין לעבור על המנה המומלצת

ישלעסותאתהג'לבעדינותאלתוךהעור.	 
לאחרמכןשטוףאתידיך,אלאאםהטיפול

מיועדלידיים.
המתןעדשהג'ליתייבשלפנישתכסהאת	 

כי היזהר, בתחבושת. או בבגדים העור
התרסיסיכוללהכתיםאתבגדיךכאשרהוא

רטוב.
שלך	  התסמינים כאשר הטיפול את הפסק

)כאבונפיחות(משתפרים.
אלתשתמשבמשךיותרמשבעהימיםמבלי

להתייעץעםהרופאשלך.
אםאיןשיפורבתסמיניםשלךלאחרשלושה	 

ימים,אואםהתסמיניםשלךמחמירים,פנה
לרופא.

יש להימנע ממגע עם העיניים או עם רקמות 
ריריות.

מיועדת  התרופה  התרופה!  את  לבלוע  אין 
לשימוש חיצוני בלבד.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר 
של יותר גדולה בכמות השתמשת אם
התרופהשלךמכפישאתהצריך,נגבאת
ג’לבתרסיס רליףספריי סוויס העודףשל

באמצעותממחטה.
בזמן התרופה את  ליטול  שכחת  אם 
הדרוש,השתמשבתרסיסברגעשנזכרת,
המנה מן יותר בבת-אחת תמרח אל אבל

המומלצת.לאחרמכןהמשךכמוקודם.
על לפצות כדי כפולה במנה תשתמש אל

המנהשנשכחה.
אםבלעתאובטעותבלעמישהומןהתרופה,
פנהמידלחדרמיוןשלביתחוליםוהבאאת

אריזתהתרופהוהעלוןהזהאיתך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
תרופה.  לוקח  שהינך  פעם  בכל  והמנה 

הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

רליף בסוויס השימוש תרופה, בכל כמו
ספרייג'לעלוללגרוםלתופעותלוואיבחלק
מהמשתמשים.אלתיבהללמקרארשימת
תופעותהלוואי.יתכןולאתסבולמאףאחת

מהן.
יש להפסיק את השימוש:

אםמתפתחתפריחה כלשהיבעורך.תגובות	 
באזורהמריחהבעקבותהשימושבתרופות
לשימושמקומי)למריחהעלהעור(המכילים
דיקלופנק)diclofenac(דווחובאופןשכיח
התגובות אנשים(. 100 מתוך )ב-1-10
אדמומיות, גירוד, פריחות, כוללות האלה

תחושותצריבהאוקשקשתשלהעור.
מייד  ולפנות  השימוש  את  להפסיק  יש 

לרופא אם אתה מבחין ב:
סימן כלשהו של אלרגיה מבין אלה המפורטים 	 

להלן:
יכול	  - )נדיר שלפוחיות עם עור פריחת

להופיעאצלאחדעדעשרהמכל10,000 

)נדיר )כוללסרפדת( יתר אנשים(;רגישות
מאוד-יכוללהופיעאצלפחותמאחדמכל

10,000אנשים(.
לחץ	  תחושת או נשימה קוצר צפצופים,

בחזה)אסתמה()נדירמאוד-יכוללהופיע
אצלפחותמאחדמכל10,000 אנשים).

התנפחותשלהפנים,השפתיים,הלשוןאו	 
הגרון)נדירמאוד-יכוללהופיעאצלפחות

מאחדמכל10,000אנשים).
תופעות לוואי נוספות:

תופעות לוואי שכיחות (common(-תופעות 
שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 100

דלקת אדמומיות, אקזמה, עור, פריחת
בעור)כוללדלקתעורממגע(.גרד*.

(very rare(- מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 
תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד 

מתוך 10,000
העוריכוללהיותרגישיותרלשמש.סימנים	 

אפשרייםהםכוויתשמשעםגירוד,נפיחות
ושלפוחיות.

פריחהעםמוגלה.	 
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה (תופעות 

ששכיחותן טרם נקבעה)
תחושת	  יבש, עור ההתזה, באזור תגובות

צריבה.
במחקר 0.9% של בשכיחות דווח *גרד
הקרסול עיקום עם מטופלים 236 קליני,
רליף סוויס של ריסוסים ב-4-5 טופלו
מטופלים( )120 ביום פעמים 3 ג'ל ספריי
אובפלסבו)116מטופלים(במשך14יום.
ארוך זמן למשך בתרופה משתמשים אם
ו/אומשתמשיםבהעלשטחיעורגדולים,
מערכתיות לוואי תופעות להופיע עלולות
כגון:כאביבטןוהפרעותבמערכתהעיכול,
ותגובות כליות או כבד בעיות או צרבת,

רגישותיתר.
אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות 
תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף 
(www.health.gov.il) המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
http://sideeffects.health.gov.il
בנוסף,ניתן לדווח לחברת פריגו באמצעות 

הכתובת הבאה: 
www.perrigo-pharma.co.il

5. איך לאחסן את התרופה?
וכלתרופהאחרת	  זו תרופה מנעהרעלה! 

ידם להישג מחוץ סגור במקום לשמור יש
וטווחראייתםשלילדיםו/אותינוקותועלידי
ללא להקאה לגרום אין כךתמנעהרעלה.

הוראהמפורשתמרופא.
תאריך	  אחרי בתרופה להשתמש אין

גבי על המופיע (exp. date( התפוגה
הבקבוקוהאריזה.תאריךהתפוגהמתייחס

ליוםהאחרוןשלהחודש.
 	.25°C-אחסןבאריזההמקוריתמתחתל
להשתמש	  ניתן הראשונה הפתיחה לאחר

מתאריך יאוחר לא אך חודשים, 6 במשך
התפוגה.

איןלהשליךאתהתרופהלשפכיםאולפסולת	 
הביתית.התייעץעםהרוקחכיצדישלהיפטר
מהתרופה.זהיסייעלשמירהעלהסביבה.

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה 

גם:
Purified water, Propylene glycol,
Isopropylalcohol,Soybeanlecithin
Disodium,anhydrousEthanol,76%
phosphatedodecahydrate,Peppermint
oil, Sodium dihydrogen phosphate
dihydrate,Disodiumedetate,Ascorbyl
palmitate,Hydrochloricacid,Sodium
hydroxide
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

פיית  בעל  כהה  חום  בצבע  זכוכית  בקבוק 
צהוב-זהוב  בצבע  תמיסה  מכיל  התזה. 
הוא  ההתזה  לאחר  שלה  שקוף,שהמרקם 

דמוי ג'ל.
קיים בגדלי אריזה של 12.5 גרם,25 גרם.

ייתכן שלא כל סוגי האריזות ישווקו.
בעל הרישום: פריגו ישראל סוכנויות בע"מ,

רח' רקפת 1,שוהם.
יצרן: מיקה פארמה,ספייר,גרמניה.

נערךבמאי2021בהתאםלהנחיותמשרד
הבריאות.

התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מס' 
הממלכתי במשרד הבריאות: 13839.31668
זה עלון הקריאה ולהקלת הפשטות לשם
התרופה זאת, אף על זכר. בלשון נוסח

מיועדתלשניהמינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( - 1986

يسّوق الدواء دون وصفة طبيةّ
سويس رِليف بخاخ جِل 4% 

محلول
المادة الفعالة: 1 غرام يحتوي على: 

Diclofenac Sodium 40 mg (4%)
(ديكلوفيناك صوديوم).

الحساسية(: الفعالةوالمُستأّرِجة)تسبب الموادغير
انظربند6 "معلوماتإضافية".

تستعمل  أن  قبل  نهايتها  حتى  بإمعان  النشرة  اقرأ 
موجزة معلومات على النشرة هذه تحتوي الدواء.
عنالدواء.إذاكانتلديكأسئلةإضافية,توجهإلى

الطبيبأوإلىالصيدليّ.
 3 بند في التعليمات بموجب الدواء استعمال عليك
بحاجة كنت إذا الصيدليّ استشر النشرة. هذه من
إلىمعلوماتإضافية.عليكالتوجهإلىالطبيبفي
حالتفاقمأعراضالمرض)ظواهر(أولمتتحسن

بعد3أيام.

1. لأيّ غرض مُخصص الدواء؟
لتخفيف موضعي للألم والالتهاب,خفيفة إلى معتدلة,
عقب إصابة في المفاصل الصغيرة حتى المتوسطة 

وما يحيطها.
غير  الالتهاب  مضادات  العلاجية:  المجموعة 

.(NSAIDs) الستيروئيدية

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء:

الفعالة	  للمادة )أرجيًّا( حساسًا كنت إذا
ديكلوفيناكالصوديوم,للصّويا,للفستقأولأحد
الدواء يحتويعليها التي الإضافية المركبات

)انظرالقائمةفيبند6).
إذاكانلديكردّفعلتحسّسيللأسپرين)حمض	 

 (acetylsalicylic acid-أسيتيلساليسيليك
مُضادات لعائلة ينتمي آخر دواء لأيّ أو
 (NSAIDs( الستيروئيدية غير الالتهاب
يتجلى والذي إيبوپروفن, المثال سبيل على

بصعوباتتنفسطفحوسيلانالأنف.
إذاكنتفيالأشهرالثلاثةالأخيرةمنالحمل	 

–يرجىأنتقرأيبإمعانالبندالذييتطرق
"الحمل, بند )انظري والإرضاع الحمل إلى

الإرضاعوالخصوبة").
التهابات	  أو الالتهابات المفتوحة, الجروح في

الأغشية على أو الأكزيما وكذلك الجلد
المخاطية.

هذاالدواءغيرمخصصللأطفالوالمراهقين	 
مادونجيل15سنة.يجبالتوجهإلىالطبيب

مادونهذاالجيل.
تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء

قبل العلاج بسويس رِليف جِل بخاخ, اخبر الطبيب 
إذا:
قرحات	  من الماضي في عانيت أو تعاني كنت

فيالمعدة,فيالكبدأوفيالكليتين,منميلإلى
النزيفأومنداءالأمعاءالالتهابي.

عانيتفيالماضيمنالرَبوأومنحسّاسّيات.	 

تحذيرات إضافية
على	  الفم, أو الأنف العينين, على بالبخ تقم لا

إذا بالجلد. جروحمفتوحةأوفيمناطقملتهبة
قمتبالرشعنطريقالخطأإلىداخلالعينين,
أشطفهماجيدًابماءنظيفوبلغالطبيبالخاص

بكبذلك.
لاتبلعالدواءأبدًا.	 
مصابيح	  تستعمل ولا الشمس إلى تتعرض لا

التسفعخلالاستعمالهذاالدواء.
أيّ	  يتطور كان إذا الدواء استعمال عن توقف

طفحفيجلدك.
بلصقات	  أو المعالجةبضمادات المنطقة تغطِ لا

)ببلاستر(محكمةالإغلاق)مقاومةللماءأوأنها
غيرمهوية(.

ّ تم إذا جهازية جانبية أعراض استبعاد يمكن لا
استعمالالدواءعلىمساحاتكبيرةمنالجلدولمدة

طويلةمنالزمن.
يمكنتقليلالأعراضالجانبيةعنطريقاستعمال
اصغرجرعةفعالةولأقصرمدةممكنةمنالزمن.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا أدوية أخرى بما 
في ذلك أدوية بدون وصفة طبيةّ وإضافات غذائية, 
كنت إذا خاصة بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  اخبر 

تتناول:
فيها	  بما الألم, ضد فتائل أو كبسولات أقراص,

الصوديوم ديكلوفيناك على تحتوي التي تلك
أسيتيل حمض (diclofenac sodium(,
مضاد آخر مركب أيّ أو )أسپرين( ساليسيليك
استعمال المثالإيبوپروفن. سبيل على للالتهاب,
ستيروئيدية غير للالتهاب مضادة أخرى أدوية
(NSAIDs()بمافيذلكحمضأسيتيلساليسيليك
أوإيبوپروفن(بالتزامنمعسويسرِليفبخاخجِل
لظهور الخطر( )احتمالية الاختطار من يزيد قد

أعراضجانبية.

الحمل, الإرضاع والخصوبة
قبل  بك  الخاص  الصيدلي  أو  الطبيب  استشيري 

تناولك أيّدواء كان.
تكونين  قد  بانك  تعتقدين  ومرضعة, حاملا  كنت  إذا 
حاملا أو تخططين الحمل,استشيري طبيبك قبل أن 

تستعملي سويس رِليف بخاخ جِل.
خلال  جِل  بخاخ  رِليف  سويس  يجوز استعمال  لا 
الأشهر الثلاثة الأخيرة منالحمل,حيث إن هذا قد 

يسبب ضرّرًا للجنين أو مشاكل في الولادة.
لإصابة محتمل جانبي عرض المستحضر لهذا
من بدءا السَلوِيّ, بالسَّائِل ونقص بالجنين كلوية
استعمال بتجنب يوصى الحمل. من 20 الأسبوع
من ال-NSAIDs فصيلة من مستحضرات
الأسبوع20منالحملواستشارةشخصمنالطاقم

الطبيإذالزمالأمر.
في  جِل  بخاخ  رِليف  سويس  استعمال  يتمّ أن  يجب 
الأشهر الستة الأولى من الحمل تحت إشراف طبيّ
قدر  العلاج  مدة  وتقصير  الجرعة  تخفيض  وينبغي 

الإمكان.
يجب أن يتم استعمال سويس رِليف بخاخ جِل أثناء 
لأن  فقط, طبي  إشراف  تحت  الطبيعية  الرضاعة 
تخترق  الصوديوم  ديكلوفيناك  من  صغيرة  كميات 
سويس  (دهن)  تطبيق  يجوز  لا  كذلك, الأم.  حليب 
رِليف بخاخ جِل على الثديين لدى النساء المرضعات 
وليس على مساحات كبيرة من الجلد أو لفترة طويلة 

من الزمن.

القيادة واستعمال الماكينات
تطبيق (دهن) الجلد بسويس رِليف بخاخ جِل لا يؤثر 

في القدرة على القيادة أو استعمال الماكينات.

معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء
يحتوي الدواء على:

قد	  )propylene glycol(, چليكول پروپلين
يسببتهيجًّاموضعياطفيففيالجلدلدىأشخاص

معينين.
زيتالنعناع)peppermint oil(,الذيقديسبب	 

ردودفعلتحسّسية.
صويا,إذاكنتأرّجيًّاللفولالسوداني)فستق(أو	 

للصويالاتستعملهذاالدواء.
33ملغإيثانولفي1غرام,الذيقديسببشعورًا	 

بحرقةعلىالجلدالتالف.

3. كيف تستعمل الدواء؟
أو  الطبيب  لك  به  أمرا  ما  بموجب  دائمًا  استعمله 
الصيدلي,عليك التحقق مع الطبيب أو الصيدلي إذا 

لم تكن متأكدًا.
على  يحتوي  بخاخ  هو  جِل  بخاخ  رِليف  سويس 
محلول. أثناء الرّش على الجلد,يتحول المحلول إلى 

جِل (هلام).

هذا الدواء غير مخصص للرضع والأطفال ما دون 
جيل 15 سنة. ما دون هذا الجيل يجب التوجه إلى 

الطبيب.
كيفية الاستعمال

انزعالغطاءالواقي.	 
أمسكالقارورةفيوضعمنتصبوقمبالاستعمال	 

بموجبالتعليماتعلىالمنطقةالمؤلمةأوالمنتفخة.
قمبالرّشوفقاًللكميةالموصيبها.	 

الجرعةالموصىبهاعادةهي:
بخّات 5-4  :15 جيل من والأطفال البالغون
حجم على البخّات عدد يعتمد اليوم. في مرات 3
المنطقةالمصابة.الحدالأقصىلعددالبخّاتهو15 
مرةفياليوم.يجبألاتتجاوزالكميةالقصوىلكل

جرعةمنفردةعن5بخّات.

لا يجوز تجوز الجرعة الموصي بها

يجبتدليكالجِلبلطفإلىداخلالجلد.بعدذلك	 
اغسليديك,إلاإذاكانالعلاجمعدّلليدين.

انتظرحتىيجفالجِلقبلأنتعطيالجلدبملابس	 
يلطخ أن يمكن البخاخ لأن احذر, بضمادات. أو

ملابسكعندمايكونرطباً.
توقفعنالعلاجعندماتتحسنالأعراض)الألم	 

والتورم(.
لاتستعملهلأكثرمنسبعةأيامبدونأنتستشير	 

طبيبك.
إذالمتتحسنالأعراضلديكبعدثلاثةأيام,أوإذا	 

تفاقمتأعراضك,توجهإلىالطبيب.

الأغشية  مع  أو  العينين  مع  التماس  تفادي  يجب 
المخاطية.

للاستعمال  مخصص  الدواء  الدواء!  بلع  يجوز  لا 
الخارجي فقط.

إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة اعلى
أنتبحاجة اكبرمندوائكممّا إذااستعملتكمية
له,امسحالفائضمنسويسرِليفبخاخجِلبرذاذ

بمساعدةمنديل.

المطلوب, الوقت  في  الدواء  تناول  نسيت  إذا 
في  تدهن  لا  لكن  تذكرك, بمجرد  البخاخ  فاستعمل 
دفعة واحدة أكثر من الجرعة الموصى بها. ثم واصل 

كما في السابق.
الجرعة  عن  للتعويض  مضاعفة  جرعة  تستعمل  لا 

المنسية.

من ما شخص الخطأ طريق عن بلع أو بلعت إذا
في الطوارئ غرفة إلى الفور على توجه الدواء,
المستشفىوأحضرمعكعبوةالدواءوهذهالنشرة.

من  تحققّ  الظلام!  في  الأدوية  تناول  يجوز  لا 
دواء.  فيها  تتناول  مرة  كل  في  والجرعة  الملصق 

ضع النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافية بشأن استعمال الدواء, 

فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبية
رِليف استعمالسويس قديسبب أيّدواء, كمافي
بخاخجِلأعراضًاجنبيةلدىقسممنالمستخدمين.
من الجانبية. الأعراض قائمة قراءة من تفزع لا

المحتملألاتعانيمنأيّعرضمنها.

يجب التوقف عن الاستعمال:
الفعل	  ردود جلدك. في كان أيّ طفح تطور إذا

الدهنعقباستعمالأدويةللاستعمال فيمنطقة
على تحتوي التي الجلد( على )للدهن الموضعي
ديكلوفيناك)diclofenac(تمالإبلاغعنهابشكل
شائع)لدى10-1منبين100شخص(.وتشمل
احمرار,وشعور الحكّة, الطفح, هذه الفعل ردود

بحرقةأوقشرةعلىالجلد.




