
הרוקחים תקנות לפי לצרכן עלון
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

הידרואגיסטן קרם
1% קלוטרימזול, 

1% הידרוקורטיזון אצטט
)Clotrimazole 1%,
Hydrocortisone Acetate 1%(

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתרופה - ראה 
מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  "מידע  2 בסעיף 

של התרופה" וסעיף 6 בעלון.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
על  תמציתי  מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.
אל  פנה  נוספות,  שאלות  לך  יש  אם  התרופה. 

הרופא או אל הרוקח.
תעביר  אל  עבורך.  לטיפול  נרשמה  זו  תרופה 
אפילו  להם  להזיק  עלולה  היא  לאחרים.  אותה 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
המחלה  תסמיני  באם  לרופא  לפנות  עליך 
משתפרים  אינם  או  מחמירים  )סימפטומים( 

לאחר 7 ימים.
1. למה מיועדת התרופה?

זיהום  בהן  שמעורב  עור  בדלקות  לטיפול 
פטרייתי.

קבוצה תרפויטית:
מתון  סטרואיד  הינו  אצטאט  הידרוקורטיזון 
המפחית נפיחות, אודם וגירוד הקשורים לזיהום 

בעור.
האימידאזולים- לקבוצת  שייך  קלוטרימזול 
בגורם  הנלחמים  פטרייתים  אנטי  תכשירים 

לזיהומי עור פטרייתיים.
2. לפני שימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה:
הוא	 שהטיפול  במידה  תינוקך,  )או  אתה  אם 

לחומרים )אלרגי(  רגיש  חיתולים(  לתפרחת 
הפעילים קלוטרימזול והידרוקורטיזון אצטט או
מכילה אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד  לכל 
)ראה Cetostearyl alcohol כולל  התרופה, 

סעיף 6(.
באזורים של עור סדוק.	
משטח	 על שטחי עור נרחבים )יותר מ- 5-10%

פני הגוף(.
יותר מ-7 ימים.	
לטיפול בפצעי קור או אקנה.	
בכל זיהום חיידקי בעור אשר לא מטופל, כגון	

עגבת או שחפת.
לטיפול בתגובות העור לחיסונים.	
רוח,	 אבעבועות  חוגרת,  בשלבקת  לטיפול 

חזזית ורודה )rosacea( או הרפס.
אם אינך בטוח בנוגע לאחת המגבלות 

מעלה, שוחח על כך עם הרופא שלך.
לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 

בתרופה
להימנע	 יש  הסטרואידיות,  התרופות  בכל  כמו 

עור שטחי  על  ארוך  לטווח  ממושך  משימוש 
נרחבים, בייחוד בקרב תינוקות וילדים.

או	 בחבישה  המטופל  האזור  את  לכסות  אין 
בפלסטר.

בתינוקות יש להיזהר לא להדק את החיתול יתר	
יתר שהידוק  מפני  המטופל,  באזור  המידה  על 
הידרוקורטיזון של  הספיגה  את  להגביר  עלול 

אצטט.

יש לשטוף את הידיים מיד לאחר השימוש בקרם.	
עלול	 קרם  הידרואגיסטן  אחרים,  בקרמים  כמו 

להפחית את היעילות של אמצעי מניעה העשויים
גומי, כגון קונדום או דיאפרגמות. לכן, אם קרם
זה מיועד לשימוש באיברי המין, עליך להשתמש
באמצעי מניעה חלופיים למשך לפחות חמישה

ימים לאחר השימוש בתרופה זו.
יש ליצור קשר עם הרופא אם אתה חווה טשטוש	

ראייה או הפרעות ראייה אחרות.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
מרשם  ללא  תרופות  כולל  אחרות  תרופות 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

הריון, הנקה ופוריות
אם הינך בהריון, מניקה או מנסה להרות ספרי 

לרופא לפני השימוש בהידרואגיסטן קרם.
אחר  בזהירות  לעקוב  יש  שהתייעצת,  במידה 

הוראות הרופא.
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  מידע 

התרופה
אלכוהול  צטוסטאריל  מכילה  התרופה 
לגירוי  לגרום  העלול   )Cetostearyl alcohol(
מקומי בעור )כגון: פריחה, גירוד או אדמומיות(, 
לגרום העלול )Benzyl alcohol( אלכוהול ובנזיל

לגירוי מקומי קל ולתגובות אלרגיות.
3. כיצד תשתמש בתרופה?

יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות 
הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם 
אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתרופה.
הרופא  ידי  על  ייקבעו  הטיפול  ואופן  המינון 

בלבד.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מריחת שכבה דקה של הידרואגיסטן על האזור 
הנגוע פעמיים ביום.

אופן השימוש:
אם  אלא  הבאות,  ההוראות  אחר  לעקוב  יש 

הרופא הורה אחרת:
לפני השימוש, על מנת לפתוח את השפופרת,	

יש לשחרר את הברגת הפקק ולנקב את החלק
האוטם את השפופרת בעזרת הדוקרן שבפקק.

לפני	 הרגליים,  בכפות  הינו  שהזיהום  במידה 
היטב, אותן  ולייבש  לשטוף  יש  בקרם  השימוש 

במיוחד בין האצבעות.
יש למרוח שכבה דקה ואחידה של הידרואגיסטן	

קרם על האזורים הנגועים פעמיים ביום ולעסות
ס”מ קרם בעדינות אל תוך העור. כמות של כ- 1

לכל מריחה צריכה להספיק.
או	 בחבישה  שנמרח  האזור  את  לכסות  אין 

בפלסטר.
כמו בכל התכשירים המכילים הידרוקורטיזון, יש	

לשטוף את הידיים מיד לאחר השימוש בקרם.
משך הטיפול לא יעלה על 7 ימים.

או  גרד  כגון  בעור,  הזיהום  של  התסמינים 
כאב, אמורים להשתפר תוך מספר ימי טיפול. 
העור  וקילוף  אדמומיות  כגון  סימנים  זאת,  עם 
אם  יותר.  רב  זמן  לאחר  להיעלם  עשויים 
או שלא חל שיפור לאחר  התסמינים נמשכים, 

7 ימים, התייעץ עם הרופא.
לשימוש  המומלצת.  המנה  על  לעבור  אין 

חיצוני בלבד.
אין להכניס את התרופה לפה או לבלוע אותה.
מיד  לפנות  יש  הקרם,  את  בטעות  בלעת  אם 

לרופא או לבית חולים קרוב.
יש  לפה,  או  לעיניים  נכנס  הקרם  בטעות  אם 
לשטוף אותם היטב במים מיד וליצור קשר עם 

הרופא.

אם נטלת  אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר,
מנת יתר או אם בטעות בלע ילד או מישהו אחר 
מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של 

בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.
המיועד, בזמן  הקרם  את  למרוח  שכחת  אם 

בטיפול  והמשך  האפשרי  בהקדם  אותו  מרח 
כרגיל.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 
את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.
אם  הטיפול  להצלחת  לסייע  תוכל 

תעקוב אחר העצות הבאות:
להימנע	 נסה  יגרד,  הנגוע  שהאזור  אף  על 

מגירודו. הגירוד יגרום נזק לפני השטח של העור
וכך יגרום להמשך התפשטות הזיהום.

שמור על האזור הנגוע נקי.	
יש לייבש היטב את העור, אך יש להימנע משפשוף	

יתר.
אל תחלוק עם אנשים אחרים מגבות, שטיחוני	

לעבור עלול  שהזיהום  מפני  וכדומה  אמבטיה 
אליהם.

יש לשטוף את הידיים לאחר השימוש על מנת	
למנוע את התפשטות הזיהום.

יש	 לכן  הפטריות,  צמיחת  את  מעודדת  לחות 
לשמור על יובש באזור הנגוע.

יש לרחוץ את האזור הנגוע לפני כל מריחה של	
התרופה. בין טיפול לטיפול בקרם ניתן להשתמש

באבקה נגד פטריות כדי לייבש את המקום.
אם אתה סובל מפטרת בכפות הרגליים:

הקפד לייבש את העור בין האצבעות ביסודיות.	
הניילון	 גרבי  הגרביים,  את  ביסודיות  כבס 

והגרביונים במים חמים כדי להסיר את כל העור
שהתקלף או את נבגי הפטריות. רצוי להשתמש
גרביים מלגרוב  להימנע  יש  מכותנה;  בגרביים 
להחליפם רצוי  סינטטיים.  מחומרים  או  מצמר 

מספר פעמים ביום )לפי כמות הזיעה(.
שאפשרי.	 במידה  יום  מידי  נעלייך  את  החלף 

ללא סנדלים  לנעול  מומלץ  המתאימות  בעונות 
גרביים.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית 
נוטל תרופה. הרכב  שהנך  פעם והמנה בכל

משקפיים אם הנך זקוק להם.
לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
תופעות לוואי .4

כמו בכל תרופה, השימוש בהידרואגיסטן קרם 
עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים.
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן

שלא תסבול מאף אחת מהן.
כמו בכל התרופות, ישנם אנשים שעלולים להיות 
או תינוקך אלרגיים,  אלרגיים לקרם. אם אתה 
השימוש.  לתחילת  סמוך  תתפתח  תגובה 
במידה שאתה או תינוקך חווים תגובה אלרגית, 
יש להפסיק את השימוש בהידרואגיסטן קרם 
בית  של  המיון  לחדר  או  לרופא  מיד  ולפנות 

החולים הקרוב ביותר אליך.
הסימנים לתגובה אלרגית עשויים לכלול:

פריחה.	
בעיות בבליעה או בנשימה.	
נפיחות של השפתיים, הפנים, הגרון או הלשון.	
חולשה, תחושת סחרחורת או עילפון.	
בחילה.	

לאחר מריחת הקרם ייתכן שתחוש:
נוחות,  אי  צריבה,  שלפוחיות,  פריחה,  גרד, 
העור,  של  קילוף  או  אדמומיות  גירוי,  נפיחות, 

טשטוש ראייה.
ימים, אלא אם  הטיפול אמור להיות מוגבל ל- 7

השימוש  בהם  במקרים  אחרת.  הרופא  הנחה 
תחת  נרחבים,  עור  שטחי  על  נעשה  בקרם 
חבישה או למשך זמן של יותר משבועיים, ייתכן 

שתחוש בתגובות העוריות הבאות:
	.)broken veins( )דליות )ורידים בולטים
צמיחת שיער מוגברת.	
סימני מתיחה.	
הלבנת העור או הפיכתו לדק.	
זיהומים משניים.	
פריחה דמוית אקנה.	

תופעת  תינוקך  אצל  או  אצלך  הופיעה  אם 
לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
לוואי  סובלים מתופעת  ילדך  או  כאשר אתה 
שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

לוואי: תופעות על דיווח
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות 
שנמצא בדף הבית של  לוואי עקב טיפול תרופתי"
 )www.health.gov.il( הבריאות  משרד  אתר 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

או ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il

באמצעות  פריגו  לחברת  לדווח  ניתן  בנוסף, 
הכתובת הבאה: 

www.perrigo-pharma.co.il
5. איך לאחסן את התרופה? 

יש	 אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 
וטווח ידם  להישג  מחוץ  סגור  במקום  לשמור 
כך ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה

מפורשת מהרופא.
התפוגה	 תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

האריזה גבי  על  המופיע  )exp. date(
ליום מתייחס  התפוגה  תאריך  והשפופרת. 

האחרון של אותו חודש.
	.25ºC-יש לאחסן במקום קריר מתחת ל
לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך	

6 חודשים, אך לא יאוחר מתאריך התפוגה.
לפסולת	 או  השפכים  למי  תרופות  להשליך  אין 

להיפטר ניתן  כיצד  הרוקח  את  שאל  הביתית. 
מתרופות שאינך זקוק להן עוד. נקיטת אמצעים

אלו תעזור לשמור על הסביבה.
מידע נוסף .6

נוסף על המרכיבים הפעילים התרופה מכילה גם:	
Purified water, 2-Octyldodecanol, 
Cetostearyl alcohol, Cetyl esters wax, 
Sorbitan monostearate, Polysorbate 60,
Benzyl alcohol. 

 .Benzyl alcohol השפופרת מכילה כ-150 מ"ג
בתרופה:" להשתמש  "אין  2 בסעיף  ראה 
של מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  ו-"מידע 
בנוגע לחומרים צטוסטאריל אלכוהול התרופה"

ובנזיל אלכוהול.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:	

גרם קרם בצבע שפופרת אלומיניום המכילה 15
.)off-white( אופווייט

פריגו ישראל	 שם היצרן, בעל הרישום וכתובתו:
פרמצבטיקה בע"מ, ת.ד. 16, ירוחם.

משרד	 להנחיות  בהתאם  באפריל 2021 נערך 
הבריאות.

התרופות	 בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
4282.24888 הממלכתי במשרד הבריאות:

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני 

המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( – 1986 

يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط.

هيدروأچيستين كريم 
%1 كلوتريمازول, 

%1 هيدروكورتيزون أسيتات 
 )Clotrimazole 1%,
Hydrocortisone Acetate 1%(

 2 بند  أنظر   – الدواء  في  الحساسية  ومولدات  فعاّلة  الغير  المواد 
"معلومات هامة بخصوص جزء من مركبات الدواء" وبند 6 في 

النشرة. 
إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء. تحتوي 
هذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة 

إضافية, إسأل الطبيب أو الصيدلي.
هذا الدواء وُصف للعلاج من أجلك. لا تعطه إلى آخرين. فهو قد 

يسبب الضرر لهم حتى لو بدا لك أن حالتهم الطبية مماثلة.
عليك التوجه إلى الطبيب إذا تفاقمت علامات المرض )أعراض( أو 

إذا لم تتحسن بعد 7 أيام. 
1. لأي غرض مخصص الدواء؟

لعلاج التهابات الجلد التي تشمل تلوث فطري. 
الفصيلة العلاجية:

هيدروكورتيزون أسيتات هو ستيروئيد متوسط الذي يقلل الإنتفاخ, 
الإحمرار والحكة المرتبطة بتلوث الجلد. 

مضادة  الإيميدازولات-مستحضرات  لفصيلة  كلوتريمازول  ينتمي 
للفطريات التي تحارب مسبب تلوثات الجلد الفطرية. 

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء:

إذا كنت )أو كان رضيعك, في حال كان العلاج لطفح الحفاضات( 	
حساسًا )أرجيّ( للمواد الفعاّلة كلوتريمازول وهيدروكورتيزون 
أسيتات أو لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء, 

بما في ذلك Cetostearyl alcohol )أنظر بند 6(. 
بمناطق الجلد المتشقق.	 

على مساحات واسعة من الجلد )أكثر من %10-5 من مساحة 	
سطح الجسم(. 

أكثر من 7 أيام.	 
لعلاج قرحة البرد أو حب الشباب.	 
في كل تلوث بكتيري غير معالج في الجلد, مثل الزهري أو السل. 	 
لعلاج ردود فعل الجلد للتطعيمات. 	 
لعلاج الهرپس النطاقي, الحماق, العد الوردي )rosacea( أو 	 

الهرپس.
إذا لم تكن متأكدًا بخصوص إحدى التقييدات أعلاه, تحدث 

بخصوص ذلك مع طبيبك. 

تخذيرات خاصة بخصوص استعمال الدواء 
استعمال 	 عن  الإمتناع  يجب  الستيروئيدية,  الأدوية  كل  في  كما 

الجلد,  من  واسعة  مساحات  على  طويلة  زمنية  لفترة  متواصل 
خصوصًا لدى الرضع والأطفال. 

لا يجوز تغطية المنطقة المعالجة بضماد أو پلاستر. 	 
يجب الحذر لدى الأطفال وعدم شدّ الحفاض أكثر من اللازم في 	 

المنطقة المعالجة, لأن الشدّ أكثر من اللازم قد يزيد من امتصاص 
الهيدروكورتيزون أسيتات. 

يجب غسل اليدين فورًا بعد استعمال الكريم. 	 
كما في كريمات أخرى, قد يقلل هيدروأچيستين كريم من نجاعة 	 

وسائل منع الحمل المصنوعة من المطاط, مثل الواقي الذكري أو 
ديافراغمات. لذلك, إذا كان الكريم مخصص للاستعمال في الأعضاء 
الجنسية, عليك استعمال وسائل منع حمل بديلة لمدة خمسة أيام على 

الأقل بعد استعمال هذا الدواء. 
يجب التواصل مع الطبيب إذا كنت تعاني من ضبابية الرؤية أو 	 

إضطرابات بصرية أخرى. 
تفاعلات بين الأدوية 

إذا كنت تأخذ, أو إذا أخذت في الآونة الأخيرة, أدوية أخرى بما 
في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات تغذية, أخبر الطبيب 

أو الصيدلي بذلك. 
الحمل, الإرضاع والخصوبة 

قبل  الطبيب  أخبري  الحمل  تحاولين  أو  مرضعة  حامل,  كنت  إذا 

استعمال هيدروأچيستين كريم. 
في حال قمت بالاستشارة, يجب اتباع تعليمات الطبيب بحذر. 

معلومات هامة بخصوص جزء من مركبات الدواء 
 Cetostearyl( الكحول  سيتوستاريل  على  الدواء  يحتوي 
)مثل: طفح,  الجلد  في  تهيجًّا موضعياً  يسبب  قد  الذي   )alcohol
حكة أو احمرار(, وبنزيل الكحول )Benzyl alcohol( الذي قد 

يسبب تهيجًّا موضعياً بسيطًا وردود فعل أرجية. 
3. كيفية استعمال الدواء؟

يجب دائمّا استعمال الدواء حسب تعليمات الطبيب. عليك الفحص 
الجرعة  بخصوص  متأكدًا  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  مع 

وطريقة العلاج بالدواء. 
الجرعة وطريقة العلاج يحُدّدان من قبل الطبيب فقط. 

الجرعة الإعتيادة عادةً هي:
مرتين  المصابة  المنطقة  في  هيدروأچيستين  من  رقيقة  طبقة  دهن 

في اليوم. 
طريقة الاستعمال:

يجب اتباع التعليمات التالية, إلّا إذا أشار الطبيب بغير ذلك: 
قبل الاستعمال, من أجل فتح الأنبوبة, يجب القيام بتحرير لولبة 	 

الغطاء وثقب الجزء الغالق للأنبوبة بمساعدة الثاقب الموجود في 
الغطاء. 

في حال كان التلوث في كفات القدمين, يجب غسل وتجفيف القدمين 	 
جيدًا قبل استعمال الكريم, خصوصًا بين الأصابع. 

يجب دهن طبقة دقيقة ومتجانسة من هيدروأچيستين كريم على 	 
المناطق المصابة مرتين في اليوم والتدليك بلطف لداخل الجلد. كمية 

1 سم تقريباً من الكريم لكل مرة من الدهن يجب أن تكفي. 
لا يجوز تغطية المنقطة التي تم دهنها بضمادة أو پلاستر. 	 
كما في كل المستحضرات التي تحتوي هيدروكورتيزون, يجب 	 

غسل اليدين فورًا بعد استعمال الكريم. 
مدة العلاج لا تزيد عن 7 أيام. 	 

الأعراض لتلوث في الجلد, مثل الحكة أو الألم, من المفترض أن 
تتحسن خلال عدة أيام من العلاج. مع ذلك, أعراض مثل احمرار 
استمرت  إذا  ذلك.  من  أطول  فترة  بعد  تختفي  قد  الجلد  وتقشر 

الأعراض, أو لم يطرأ تحسن بعد 7 أيام, إستشر الطبيب. 
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها. للاستعمال الخارجي فقط. 

لا يجوز إدخال الدواء للفم او بلعه. 
إذا بلعت الكريم بالخطأ, يجب التوجه فورًا إلى الطبيب أو للمستشفى 

القريب. 
بالماء جيدًا  الفم, يجب غسلهما  أو  للعينين  بالخطأ  الكريم  إذا دخل 

فورًا والاتصال بالطبيب. 
إذا تناولت بالخطأ جرعة أكبر من اللازم, إذا تناولت جرعة زائدة 
التوجه  يجب  الدواء,  من  بالخطأ  آخر  أو شخص  طفل  بلع  إذا  أو 
فوراً إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وإحضار عبوة الدواء معك.

إذا نسيت دهن الكريم في الوقت المحدد, قم بدهنه في أقرب وقت 
ممكن واستمر بالعلاج كالمعتاد. 

يجب المواظبة على العلاج كما أوصى الطبيب. 
إذا طرأ تحسن على وضعك الصحي, لا يجوز التوقف عن العلاج 

بالدواء دون استشارة الطبيب. 
يمكنك المساهمة بإنجاح العلاج إذا إتبعت التوصيات التالية: 

بالرغم من أن المنطقة المصابة ستحُك, حاول الامتناع عن حكها. 	 
سيسبب الحك ضررًا لسطح الجلد وبذلك سيسبب استمرار تفشي 

التلوث. 
حافظ على المنطقة المصابة نظيفة. 	 
يجب تجفيف الجلد جيدًا, لكن يجب الإمتناع عن الفرك الزائد. 	 
لا تتشارك مع أشخاص آخرين مناشف, سجادات الحمام وما إلى ذلك 	 

لأن التلوث قد ينتقل إليهم. 
يجب غسل اليدين بعد الاستعمال لمنع تفشي التلوث. 	 
جفاف 	  على  الحفاظ  يجب  لذلك  الفطريات,  نمو  الرطوبة  تحُفزّ 

المنطقة المصابة. 
يجب غسل المنطقة المصابة قبل كل دهن من الدواء. بين علاج 	 

للفطريات لتجفيف  بالكريم يمكن استعمال مسحوق مضاد  لآخر 
الموضع. 

إذا كنت تعاني من فطريات في كفات القدمين:
إحرص على تجفيف الجلد بين الأصابع بعناية. 	 
إغسل بعناية الجوارب, جوارب النايلون والجوارب النسائية بماء 	 

حار من أجل إزالة كل الجلد المُتقشّر وأبواغ الفطريات. من المُحبذ 
استعمال جوارب من قطن; يجب الإمتناع عن لبس جوارب من 
الصوف أو مواد اصطناعية. من المحبذ تبديلها عدة مرات في اليوم 

)حسب كمية العرق(. 



بدّل أحذيتك يومياً إذا أمكن ذلك. في الفصول الملائمة يوصى 	 
بانتعال الصنادل بدون جوارب. 

الملصق  من  التحقق  يجب  الظلام!  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية  مرة كل والجرعة في

إذا كنت بحاجة إليها.
الدواء,  لديك أي أسئلة إضافية بخصوص استعمال  إذا كانت 

إستشر الطبيب أو الصيدلي.
4. الأعراض الجانبية 

كريم  هيدروأچيستين  استعمال  يسبب  قد  دواء,  كل  في  كما 
أعراضًا جانبية لدى جزء من المستخدمين. لا تفزع من قراءة 
قائمة الأعراض الجانبيةّ. من الممكن أن لا تصاب بأي واحدة 

منها.
للكريم.  يكونوا حساسين  قد  أشخاص  هنالك  الأدوية,  بكل  كما 
إذا كنت أنت أو رضيعك حساسين, سوف يتطور رد فعل قرب 
بدء الاستعمال. في حال كنت أو رضيعك تعانون من رد فعل 
تحسّسي, يجب إيقاف استعمال هيدروأچيستين كريم والتوجه 

فورًا للطبيب أو لغرفة الطوارئ في أقرب مستشفى إليك. 
أعراض رد الفعل التحسّسي قد تشمل: 

طفح.	 
مشاكل في البلع أو التنفس.	 
إنتفاخ الشفتين, الوجه, الحلق أو اللسان. 	 
وهن, شعور بالدوار أو الإغماء. 	 
غثيان.	 

بعد دهن الكريم قد تشعر ب:
تهيجّ,  انتفاخ,  راحة,  عدم  حرقة,  حويصلات,  طفح,  حكة, 

احمرار أو تقشّر الجلد, ضبابية الرؤية. 
أشار  إذا  إلا  أيام,   7 على  العلاج  يقتصر  أن  المفترض  من 
الكريم  استعمال  بها  يتم  التي  الحالات  في  ذلك.  بغير  الطبيب 
على مساحات جلد واسعة, تحت ضمادة أو لمدة من الزمن تزيد 

عن أسبوعين, قد تشعر بردود الفعل الجلدية التالية: 
	.)broken veins( )دوالي )أوردة بارزة

نمو متزايد للشعر.	 
علامات شد.	 
إبيضاض الجلد أو تحوله لرقيق.	 
تلوثات ثانوية.	 
طفح شبيه بحب الشباب. 	 

أحد  تفاقم  إذا  جانبي,  لدى رضيعك عرض  او  لديك  ظهر  إذا 
الجانبية أو عندما تعاني أنت أو طفلك من عرض  الأعراض 

جانبي لم يذُكر في هذه النشرة, عليك استشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية:

بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  يمكن 
جانبية عقب علاج  أعراض  "التبليغ عن  الرابط  الضغط على 
الصحة  وزارة  لموقع  البيت  صفحة  في  الموجود  دوائي" 
الإنترنت  لنموذج  يوجه  الذي   ,)www.health.gov.il(

للتبليغ عن الأعراض الجانبية, أو عن طريق الدخول للرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

بالإضافة, يمكن التبليغ لشركة پيريچو بواسطة العنوان التالي: 
www.perrigo-pharma.co.il

5. كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! هذا الدواء, وكل دواء آخر يجب حفظه في مكان 	 

مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال و/أو الرضع ونظرهم 
وبذلك تمنع التسمم. لا تسبب التقيؤ دون أمر صريح من الطبيب.

 	 exp.( لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية
date( الذي يظهر على ظهرالعبوة والأنبوبة. تاريخ انتهاء 

الصلاحية يرجع إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين بمكان بارد تحت 25 درجة مئوية.	

بعد الفتح لأول مرة يمكن الاستعمال لمدة 6 أشهر, لكن ليس بعد 	 
تاريخ انتهاء الصلاحية. 

لا يجوز التخلص من الأدوية عن طريق مصرف المياه أو 	 
النفايات المنزلية. إسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية 
التي لم تعد قيد الاستعمال. هذه الخطوات تسُاهم في الحفاظ 

على البيئة.
6. معلومات إضافية

إضافة للمواد الفعاّلة يحتوي الدواء أيضًا:	 
Purified water, 2-Octyldodecanol, 
Cetostearyl alcohol, Cetyl esters wax, 
Sorbitan monostearate, Polysorbate 
60, Benzyl alcohol. 
 Benzyl ملغ   150 يقارب  ما  الأنبوبة  تحتوي 

الدواء:"  استعمال  يجوز  "لا   2 بند  أنظر   .alcohol
و"معلومات هامة بخصوص جزء من مركبات الدواء" 
بخصوص المواد سيتوستاريل الكحول وبنزيل الكحول. 

العبوة:	  محتوى  هو  وما  الدواء  يبدو   كيف 
أبيض  بلون  كريم  غرام   15 تحتوي  ألومنيوم  أنبوبة 

.)off-white(
إسرائيل 	  پيريچو  وعنوانه:  التسجيل  صاحب  المنتج,  إسم 

فارماسيڤتيكا م.ض., ص.ب. 16, يروحام. 
تم الإعداد في نيسان 2021 وفقاً لتعليمات وزارة الصحة.	 
وزارة 	  في  الحكومي  الأدوية  سجل  في  الدواء  تسجيل  رقم 

الصحة: 4282.24888 
بصيغة  النشرة  هذه  صياغة  تمت  القراءة,  وتسهيل  للتبسيط 

المذكر. بالرغم من ذلك, الدواء مُخصص لكلا الجنسين.

Patient package insert in accordance 
with the pharmacists’ 

regulations )preparations( - 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s 

prescription only

Hydroagisten Cream
Clotrimazole 1%, 
Hydrocortisone Acetate 1%
Inactive ingredients and allergens in the 
medicine - see in section 2 "Important 
information regarding some of the 
ingredients of the medicine" and section 
6 of the leaflet.
Read this entire leaflet carefully before 
using the medicine. This leaflet contains 
concise information about the medicine. If 
you have any further questions, refer to the 
doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for your 
treatment. Do not pass it on to others. It may
harm them even if you think that their medical
condition is similar.
Refer to the doctor if the symptoms of the 
disease worsen or do not improve after 
7 days.
1. What is the medicine intended
for?
For treatment of skin inflammations 
involving fungal infections.
Therapeutic group: 
Hydrocortisone acetate is a mild steroid 
that reduces swelling, redness, and itching 
associated with skin infection.
Clotrimazole belongs to the imidazoles 
group-antifungal preparations that fight the 
cause of fungal skin infections.
2. Before using the medicine
Do not use the medicine:
• if you )or your infant, if treating nappy

rash( are hypersensitive )allergic( to
the active ingredients clotrimazole and
hydrocortisone acetate or to any of
the other ingredients contained in the
medicine, including cetostearyl alcohol
)see section 6(.

• on areas of broken skin.
• on large areas of skin )more than 5-10%

of body surface(.
• for longer than 7 days.
• to treat cold sores or acne.
• on any untreated bacterial skin infection,

such as syphilis or tuberculosis.
• for vaccination skin reactions.
• for the treatment of shingles, chicken pox,

rosacea, or herpes.
If you are unsure about any of these 
restrictions, speak to your doctor 
about it.

Special warnings regarding use of 
the medicine
• As with all steroids, long-term, continuous

use on large areas of skin should be
avoided, particularly in infants and children.

• Do not cover the area being treated with a
dressing or bandage.

• In infants, care should be taken not to
fasten nappies too tightly over the treated
area, as fastening too tightly may increase
the absorption of the hydrocortisone
acetate.

• Wash your hands immediately after
applying the cream.

• As with other creams, Hydroagisten Cream
may reduce the effectiveness of rubber
contraceptives, such as a condom or
diaphragms. Consequently, if this cream
is intended for use on the genitals, use
alternative contraceptives for at least five
days after using this medicine.

• Contact your doctor if you experience
blurred vision or other visual disturbances.

Drug interactions
If you are taking or have recently taken, 
other medicines, including non-prescription
medicines and nutritional supplements, 
tell the doctor or pharmacist.
Pregnancy, breastfeeding, and 
fertility
If you are pregnant, breastfeeding or trying 
to become pregnant, tell the doctor before 
using Hydroagiesten Cream. If you have 
been for a consultation, follow the doctor’s 
instructions carefully.
Important information about some 
of the ingredients of the medicine
This medicine contains cetostearyl alcohol 
which may cause local skin irritation 
)such as: a rash, itching or redness(, and 
benzyl alcohol which may cause mild local 
irritation and allergic reactions.
3. How should you use the 
medicine?
Always use the medicine according to the 
doctor’s instructions. Check with the doctor 
or pharmacist if you are not sure about the 
dosage and manner of treatment with the 
medicine. 
The dosage and manner of treatment will 
be determined by the doctor only. 
The usual recommended dosage is:
Application of a thin layer of Hydroagisten 
on the affected area twice daily.
Directions for use:
Adhere to the following instructions unless 
the doctor directed you otherwise:
• Before use, unscrew the cap to open the

tube and pierce the tube seal with the
piercer in the cap.

• If the feet are infected, they should be
washed and dried thoroughly before using
the cream, especially between the toes.

• Apply a thin and even layer of Hydroagisten
Cream to the affected areas twice daily and
gently rub into the skin. Approximately 1 cm
of cream per application should be enough.

• Do not cover the area being treated with a
dressing or bandage.

• As with all products containing hydrocortisone,
wash your hands immediately after applying
the cream.

Treatment duration should not exceed 
7 days.
The symptoms of skin infection, such as 
itching or pain, should improve within a few 
days of treatment. However, signs such 
as redness and scaling )skin peeling( may 
take longer to disappear. If the symptoms 
persist or do not improve after 7 days, 
consult the doctor.
Do not exceed the recommended dose. 
For external use only.
Do not put the medicine in the mouth or 
swallow it.
If you have accidentally swallowed the 
cream, proceed immediately to your doctor 
or a nearby hospital.
If the cream accidentally entered the 
eyes or mouth, immediately wash them 
thoroughly with water and contact the 
doctor.
If you have accidentally taken a higher 
dosage, if you have taken an overdose, or if a
child or someone else accidentally swallowed
the medicine, proceed immediately to a doctor
or to a hospital emergency room and bring 
the package of the medicine with you.
If you forgot to apply the cream at the 
scheduled time, apply it as soon as 
possible and continue treatment as usual.
Continue with the treatment as 
recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your 
health, do not stop treatment with the 
medicine without consulting the doctor.
You can contribute to the success 
of the treatment if you follow these 
tips:
• Although the affected area will itch, try to

avoid scratching it. Scratching will cause
damage to the surface of the skin, thereby
causing the infection to spread further.

• Keep the affected area clean.
• Dry the skin thoroughly, but avoid excessive

rubbing.
• Do not share towels, bathmats, etc. with

other people as you could spread the
infection to them.

• Wash your hands after use to prevent the
infection from spreading.

• Moisture enhances fungal growth, so the
affected area should be kept dry.

• Wash the affected skin before each
application of the medicine. Between
treatments with the cream an antifungal
powder can be used to dry the area.

If you suffer from fungal infection 
of the feet:
• Be careful to dry the skin between the toes

thoroughly.
• Thoroughly wash socks, stockings, and

tights in hot water to remove all of the shed
skin or the fungal spores. It is preferable
to use cotton socks; avoid wearing socks
made from wool or from synthetic materials.

It is preferable to change them a few times
a day )according to the amount of sweat(.

• If possible, change your shoes every day.
In appropriate seasons, it is recommended
to wear sandals without socks.

Do not take medicines in the dark! 
Check the label and the dose each time
you take a medicine. Wear glasses if 
you need them. 
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor 
or pharmacist.
4. Side effects
As with any medicine, use of Hydroagisten 
Cream may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed when reading the 
list of side effects. You may not suffer from 
any of them.
As with any medicine, some people may 
be allergic to the cream. If you are or your 
infant is allergic, an allergic reaction will 
occur soon after beginning use. If you or 
your infant experience an allergic reaction, 
stop treatment with Hydroagisten Cream 
and proceed immediately to a doctor or 
the nearest hospital emergency room. 
The signs of an allergic reaction may 
include:
• Rash.
• Swallowing or breathing problems.
• Swelling of the lips, face, throat, or tongue.
• Weakness, feeling dizzy or faint.
• Nausea.
After applying the cream you may 
experience:
Itching, rash, blisters, burning, discomfort, 
swelling, irritation, redness or peeling of the 
skin, blurred vision.
The treatment should be limited to 7 days, 
unless advised otherwise by the doctor. In 
cases when the cream is being applied to 
large areas of the skin, under a dressing, 
or for a period of time of more than two 
weeks, you may experience the following 
skin reactions:
• Varicose veins )broken veins(.
• Increased hair growth.
• Stretch marks.
• Thinning or whitening of the skin.
• Secondary infections.
• Acne-like rash.
If a side effect has appeared in you or 
your infant, if one of the side effects 
worsens, or if you or your child suffer 
from a side effects not mentioned in this 
leaflet, consult the doctor.
Reporting Side Effects:
Side effects can be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link "Report 
Side Effects from Drug Treatment" that can 
be found on the Ministry of Health website 
)www.health.gov.il(, directing to the online 
form of adverse events reporting or via the 
following link:
https://sideeffects.health.gov.il
Additionally, you can report to Perrigo via 
the following address: 
www.perrigo-pharma.co.il

 5. How should the medicine
be stored?
• Avoid poisoning! This medicine and

any other medicine must be kept in 
a closed place out of the reach and 
sight of children and/or infants to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by 
the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry
date )exp. date( that appears on the 
package and tube. The expiry date 
refers to the last day of that month.

• Store in a cool place below 25°C.
• Can be used for 6 months after the first

opening, but not later than the expiration 
date.

• Do not dispose of medicines via
wastewater or household waste. Ask the 
pharmacist how to dispose of medicines 
you no longer need. These measures 
will help protect the environment.

6. Further information
• In addition to the active ingredients, the

medicine also contains:
Purified water, 2-Octyldodecanol, 
Cetostearyl alcohol, Cetyl esters wax, 
Sorbitan monostearate, Polysorbate 60, 
Benzyl alcohol.
The tube contains 150 mg Benzyl 
alcohol. See section 2 "Do not use 
the medicine:" and "Important 
information about some of the 
ingredients of the medicine" 
regarding the ingredients Cetostearyl 
alcohol and Benzyl alcohol. 

• What the medicine looks like and the
contents of the package: 
An aluminum tube containing 15 grams 
of off-white cream.

• Manufacturer, registration holder,
and  address: Perrigo Israel 
Pharmaceuticals  Ltd., P.O.B. 16, 
Yeruham. 

• Revised in April 2021 according to MOH
guidelines.

• Registration number of the medicine
in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health: 4282.24888.
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