
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( 
התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

נוטנסיל טבליות 10 מ"ג
 כל טבליה מכילה 10 מ"ג דיציקלומין הידרוכלוריד    

Dicyclomine Hydrochloride 10 mg
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר – ראה סעיף 

"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 
נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 
עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.

התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנתיים.
1. למה מיועדת התרופה?

התרופה מיועדת לטיפול עזר בתסמונת המעי הרגיז.
קבוצה תרפויטית: החומר הפעיל שייך לקבוצת 

האנטיכולינרגים.
2. לפני השימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה אם:

· אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל )דיציקלומין( או 	
לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה 
)ראה סעיף 6(. הסימנים של תגובה אלרגית כוללים: 

פריחה, קושי בבליעה או בנשימה, נפיחות של 
השפתיים, הפנים, הגרון או הלשון.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
 לפני הטיפול בנוטנסיל טבליות, ספר לרופא אם הנך:

· סובל מברקית )גלאוקומה(. הסימנים כוללים כאב 	
בעיניים המלווה בטשטוש ראייה.

· סובל מערמונית מוגדלת.	
· סובל מקשיי עיכול או מצרבת הנגרמים מבקע סרעפתי.	

 בדיקות ומעקב:
התכשיר עלול לפגום בתוצאות של בדיקת הפרשת 

חומציות בקיבה.
 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך 

לרופא או לרוקח.

יש להפריד נטילת נוטנסיל מתרופות אחרות, כיוון 
שנוטנסיל עלול להשפיע על האופן בו תרופות אחרות 

עובדות, או לחילופין, תרופות אחרות עלולות להשפיע על 
האופן בו נוטנסיל עובד.

 שימוש בתרופה ומזון
יש ליטול את התרופה אחרי או לפני הארוחה.

 הריון, הנקה ופוריות
אם את בהריון, חושבת שאת בהריון, מתכננת להיכנס 

להריון, מניקה או מתכננת להניק, יש להיוועץ ברופא לפני 
התחלת הטיפול.

 נהיגה ושימוש במכונות
ייתכן שבמהלך הטיפול תחוש סחרחורת, עייפות, ישנוניות 

או טשטוש ראייה. במקרים אלו, אין לנהוג או להפעיל 
מכונות כבדות. באשר לילדים, יש להזהירם מרכיבה על 

אופניים או ממשחקים בקרבת הכביש וכדומה.
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

התרופה מכילה לקטוז. אם נאמר לך על ידי הרופא שיש 
לך אי סבילות לסוכרים מסוימים, היוועץ ברופא לפני נטילת 

התרופה.
כל טבליה מכילה 1.05 מ"ג סורביטול.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע 

למינון ולאופן הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון 

המקובל בדרך כלל הוא:
למבוגרים ולילדים מעל גיל 12: 1-2 טבליות, 3 פעמים

ביום.
ילדים מגיל שנתיים: טבליה 3 פעמים ביום.

אין לעבור על המנה המומלצת.
יש לבלוע את התרופה עם מעט מים.

אין ללעוס. במקרה הצורך ניתן לרסק את הטבליה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר ייתכנו ההשפעות 

הבאות: כאב ראש, סחרחורת, בחילה, יובש בפה או קשיי 
בליעה, טשטוש ראיה ועור יבש וחם.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת 

התרופה איתך.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, קח את המנה 
מיד כשנזכרת. אך, אם מועד המנה הבאה קרוב, דלג על 

המנה שפספסת.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול 
בתרופה ללא התייעצות עם הרופא. אם תפסיק, 

ההתכווצויות והכאבים עלולים לחזור.
 אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 

בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך 
זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 
היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בנוטנסיל עלול לגרום לתופעות 

לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 
תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות מיד לרופא או 
לבית חולים אם מופיעה:

· תגובה אלרגית. הסימנים יכולים לכלול: פריחה, קושי 	
בבליעה או בנשימה, נפיחות של השפתיים, הפנים, 

הגרון או הלשון.
תופעות לוואי נוספות:

· יובש בפה, צמא	
· סחרחורת	
· עייפות, נמנום	
· טשטוש ראיה	
· פריחה	
· איבוד תיאבון )אנורקסיה(	
· בחילות, הקאות	
· עצירות	
· כאב ראש	
· כאב או קושי בהטלת שתן	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 

לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 

)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 
 תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
· מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 	

במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים 
ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

· 	 )exp.( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
· 	.25°C-יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ

6. מידע נוסף:
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם:

Lactose, Maize Starch, Povidone, Magnesium 
Stearate, Sorbitol Solution 70%.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
הטבליות לבנות, קמורות משני הצדדים.

הטבליות מסופקות באריזת קרטון המכילה 20 טבליות 
באריזת בליסטר.

שם היצרן/בעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות 
בע"מ, רחוב הקידמה 3, קרית מלאכי 83057.

עלון זה נערך בתאריך 05/2021 בהתאם להנחיות משרד 
הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 
במשרד הבריאות: 1178523254

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 
על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

1. لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟
الدواء مخصّص للمساعدة في علاج متلازمة الأمعاء الهيوجة )القولون 

العصبيّ(.
الفصيلة العلاجيّة: المادّة الفعّالة تنتمي لفصيلة مضادّات الكولين.

2. قبل استعمال الدواء:
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

· كانت لديك حساسية )أرجية( للمادة الفعالة )ديسيكلومين( أو لأيٍّ	
من المركّبات الأخرى التي يحتوي عليها الدواء )انظر البند 6(. 

علامات ردّ الفعل التحسّسيّ تشمل: طفحًا جلديًّا، صعوبة في 
الابتلاع أو التنفّس، انتفاخ الشفتين، الوجه، الحنجرة أو اللسان.

تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء
قبل العلاج بنوتنسيل أقراص، أخبر الطبيب إذا كنت:

· تعاني من الزرق )چلاوكوما(. تشمل العلامات ألمًا في العينين 	
مصحوبًا بتشوش الرؤية.

· تعاني من تضخّم غدة البروستاتا.	
· تعاني من صعوبات في الهضم أو من حرقة المعدة، الناجمة عن 	

الفتق الحجابي.
الفحوص والمتابعة:

قد يشوش المستحضر نتائج فحص إفراز الحمض في المعدة.
التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في 
ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب أو 

الصيدليّ بذلك.
يجب الفصل بين تناول نوتنسيل والأدوية الأخرى، لأن نوتنسيل قد 
يؤثر على كيفية عمل الأدوية الأخرى، أو بشكل متناوب، قد تؤثر 

الأدوية الأخرى على كيفية عمل نوتنسيل.
استعمال الدواء والطعام

يجب تناوُل الدواء بعد أو قبل وجبة الطعام.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنتِ حاملً، تظنّين أنك حامل، أو تخططين للحمل، كنتِ مرضعًا 
أو تخططين للإرضاع، فعليك استشارة الطبيب قبل البدء بالعلاج.

السياقة واستعمال الماكنات
خلال فترة العلاج قد تشعر بالدوار، التعب، الميل إلى النوم أو تشوش 
الرؤية. في هذه الحالات، لا يجوز السياقة أو تشغيل الماكنات الثقيلة. 
بالنّسبة للأولاد فيجب تحذيرهم من ركوب الدرّاجة الهوائيّة أو اللعب 

بالقرب من الشارع وما شابه ذلك.
معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء

يحتوي الدواء على اللاكتوز. إذا أخبرك الطبيب بأن لديك عدم تحمّل 
لسكريات معينة، فاستشر الطبيب قبل استعمال الدواء.

يحتوي كلّ قرص على 1.05 ملغ من السوربيتول.

3. كيف تستعمل الدواء؟
يجب استعمال المستحضر دومًا وفق تعليمات الطبيب.

عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة 
الدوائيّة ومن كيفيّة العلاج بالمستحضر.

الجرعة الدوائيّة وكيفيّة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط. الجرعة 
الدوائيّة المتّبعة عادةً هي:

1-2 أقراص، 3 مرّات في اليوم. للبالغين والأولاد فوق سنّ الـ 12:
الأولاد من سنّ الثانية: قرص 3 مرّات في اليوم.

يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.
يجب ابتلاع الدواء مع القليل من الماء.

لا يجوز المضغ. يمكن سحق القرص إذا دعت الحاجة إلى ذلك.
إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من اللازم فهنالك احتمال لنشوء 
التأثيرات التالية: صداع، دوار، غثيان، جفاف الفم أو صعوبات في 

البلع، تشوش الرؤية وجلد جافّ وساخن.
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا 
إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك عبوّة 

الدواء.
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد، فتناول الجرعة فور 

تذكُّرك. لكن، إذا كان موعد الجرعة القادمة قريبًا، فتخطّ الجرعة التي 
نسيتها.

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.
حتّى لو طرأ تحسّن على حالتك الصحّيّة، فلا يجوز التوقّف عن العلاج 

بالدواء دون استشارة الطبيب. إذا توقفت، فقد تعود التقلصات والآلام.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة 
في كلّ مرّة تتناول فيها دواءً. ضع النظّارات الطبّيّة إذا كنت بحاجة 

إليها.
إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب 

أو الصيدليّ.
4. الأعراض الجانبيّة:

مثل أيّ دواء، قد يؤدّي استعمال نوتنسيل إلى نشوء أعراض جانبيّة 
عند بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. قد 

لا تعاني من أيّ واحد منها.
يجب التوقّف عن استعمال الدواء والتوجّه فورًا إلى الطبيب أو 

المستشفى إذا ظهر:
· ردّ فعل تحسّسيّ. قد تشمل العلامات: طفحًا جلديًّا، صعوبة في البلع 	

أو في التنفّس، انتفاخ الشفتين، الوجه، الحنجرة أو اللسان.
أعراض جانبيّة أخرى:

· جفاف في الفم، عطش	
· دوار	
· تعب، نعاس	
· تشوّش الرؤية	
· طفح جلديّ	 LFL 711 05/21




