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 لا یجوز استخدام الدواء: 
 الدواء إذا كنت حسّاسًا (ألرجی�ا) لسالمیتیرول، فلوتیكازون بروبیونات أو للمكوّن غیر الفعّال اللاكتوز أحاديّ الھیدرات الذي یحتوي علیھ 

 . 6كما ھو مُفصّل في البند 

 1986 -نشرة للمستھلك بحسب أنظمة الصیادلة (مستحضرات)
 ھذا الدواء مسوّق وفقاً لوصفة طبّیّة فقط 

إس.كي.   میكروغرام    250/ 50فلوسالمیر 
 میكروغرام  50/500فلوسالمیر إس.كي. 
میكروغرام فلوتیكازون    salmeterol as Xinafoate/(250میكروغرام سالمیتیرول ككسینافوت (  50تحتوي كلّ جرعة على  

 ) من مسحوق للاستنشاق.  fluticasone propionateبروبیونات ( 
میكروغرام فلوتیكازون    salmeterol as Xinafoate/(500(میكروغرام سالمیتیرول ككسینافوت    50تحتوي كلّ جرعة على  

 ) من مسحوق للاستنشاق. fluticasone propionateبروبیونات ( 
 

للبند   انظر  الحساسیّة،  ومسبّبات  الفعاّلة  غیر  الموادّ  والبند    -2لقائمة  الدواء"  مكوّنات  بعض  حول  مھمّة  "معلومات    -6"معلومات 
 إضافیّة". 

 
ھذه النشرة على معلومات موجزة حول الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة    تحتوياقرأ النشرة حتىّ نھایتھا بتمعّن قبل أن تستخدم الدواء.

 إضافیّة، فاتصل بالطبیب أو الصیدليّ. 
 

یلُحق الضرر بھم حتىّ إذا كان یبدو لك أنّ حالتھم الطبّیّة   بنقلھ للآخرین. من شأنھ أن  تقم  تمّ وصف ھذا الدواء لك. لا 
 مشابھة. 

 لأي غرض مخصّص ھذا الدواء؟  .1
 

 میر إس.كي. یحتوي على مكوّنین فعاّلین: سالمیتیرول وفلوتیكازون بروبیونات: فلوسال
 

البقاء    سالمیتیرول • على  الرئتین  في  التنفّسیّة  الشعب  القصبات  موسّعات  تساعد  الأمد.  طویل  مفعول  لھ  قصبات،  موسّع  ھو 
 ساعة على الأقلّ.  12مفتوحة. ھذا یسُھّل دخول وخروج الھواء. یستمرّ التأثیر 

 فلوتیكازون بروبیونات ھو كورتیكوستروئید یقلّل من التورّم والتھیجّ في الرئتین. •
 

 ف الطبیب ھذا الدواء للمساعدة على منع مشاكل تنفّسیّة مثل: لقد وص 
 الربو •
• COPD  –    میكروغرام مخصّص أیضًا لمعالجة مرض الانسداد الرئويّ    500/50-و  250/50فلوسالمیر إس.كي.، بجرعة

 . COPD) من عدد احتدامات أعراض COPDالمزمن. یقلّل (
 

. كلّ یوم حسب تعلیمات طبیبك. سیضمن ذلك بأن یعمل فلوسالمیر إس.كي بشكل مناسب للسیطرة  علیك استخدام فلوسالمیر إس.كي
 لدیك. COPDعلى الربو أو على الـ 

فلوسالمیر إس.كي. یساعد على منع ضیق التنفسّ والصفیر اللذین سوف یأتیان في المستقبل. مع ذلك، لا یجوز استخدام  
ذا حدث ذلك، یجب علیك استخدام جھاز استنشاق للتخفیف  إاجئة لضیق تنفسّ أو صفیر. فلوسالمیر إس.كي. للتخفیف من نوبة مف 

 السریع مثل سالبوتامول. علیك أن تحمل معك دائمًا جھاز استنشاق للتخفیف السریع. 

 المجموعة العلاجیةّ 
 . 2-سالیمیترول ھو ناھض لمستقبل بیتا 

 كورتیكوستروئیدفلوتیكازون بروبیونات ھو 
 

 قبل استخدام الدواء  .2
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 باستخدام الدواء تحذیرات خاصّة تتعلقّ 
 قبل العلاج بفلوسالمیر إس.كي، أخبر طبیبك إذا كان لدیك: 

 مرض قلب، یشمل وتیرة قلب غیر منتظمة وسریعة  •
 فرط نشاط الغدّة الدرقیةّ  •
 فرط ضغط الدم  •
 سكّري (فلوسالمیر إس.كي من شأنھ أن یزید السكّر في دمك)  •
 بوتاسیوم منخفض في دمك  •
 ) الآن أو في السابق، أو تلوّثات رئة أخرى TBمرض السلّ ( •
 

 قم بإجراء اتصال مع طبیبك إذا عایشت تشوّشًا في الرؤیة أو اضطرابات أخرى في الرؤیة. 
 

 الأطفال والمراھقون 
 سنة.  12المنتج غیر مخصّص للاستخدام لدى الأطفال تحت  •
 

 التفاعلات/ردود الفعل بین الأدویة 

إذا كنت تأخذ، أو أخذت مؤخّرًا، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة للربو، أدویة لیست بوصفة طبّیّة ومكمّلات غذائیة، أخبر الطبیب أو  
من الأدویة الأخرى. على وجھ  لأنّ فلوسالمیر إس.كي. من شأنھ أن لا یكون ملائمًا أن یتمّ تناولھ سویةًّ مع عدد  الصیدليّ بذلك.

 ر الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول: الخصوص یجب إخبا
أو   • المرتفع  الدم  لعلاج ضغط  أساسيّ  بشكل  بیتا  (تستخدم حاصرات  بروبرانولول، سوتیلول.  إتینولول،  (مثل:  بیتا  حاصرات 

 حالات قلبیّة أخرى). 
) مثل:  HIVلعلاج تلوّث الـ    أدویة لعلاج التلوّثات (مثل: كیتوكیزانول، إیتراكینازول وریثرومایسین، بما في ذلك أدویة معیّنة •

أو   بروبیونات  الفلوكیتازون  كمّیّة  الأدویة من  بعض ھذه  تزید  أن  (یمكن  تحتوي على كوبیسیستات.  التي  والأدویة  ریتونافیر 
في جسمك. یمكن أن یزید ذلك أیضًا من الخطر لدیك بأن تعُایش أعراضًا جانبیّة مع فلوسالمیر إس.كي، بما في    السالیمیترول

ذلك وتیرة قلب غیر منتظمة، أو یمكن أن یؤدّي إلى تفاقم الأعراض الجانبیّة. یمكن أن یرغب طبیبك في إجراء متابعة بعنایة  
 لحالتك، إذا كنت تتناول ھذه الأدویة. 

تیكوستروئیدات (عن طریق الفم أو بالحقن). إذا تناولت ھذه الأدویة مؤخّرًا، فمن شأن ذلك أن یزید من الخطر بأن یؤثرّ  الكور •
 ھذا الدواء على الغدّة الدرقیةّ لدیك. 

 مدرّات البول، التي تستخدم لعلاج ضغط الدم العالي.  •
 موسّعات أخرى للقصبات (مثل سالبوتامول).  •
 ینات، تستخدم ھذه الأدویة في أحیانٍ متقاربة لعلاج الربو. أدویة من نوع الكسانت  •
 

 الحمل، الإرضاع والخصوبة 
 إذا كنتِ حاملاً، تخطّطین للحمل أو مرضعة، قومي باستشارة الطبیب أو الصیدليّ قبل استخدام الدواء. 

 
 

 القیادة واستخدام الآلات 
 مقدرتك على القیادة أو استخدام الآلات. من غیر المحتمل أن یؤثرّ فلوسالمیر إس.كي. على 

 
ملغرام من اللاكتوز أحاديّ الھیدرات في    24.8فلوسالمیر إس.كي. یحتوي على حتىّ  معلومات مھمّة حول بعض مكوّنات الدواء  

یحتوي المكوّن غیر  كلّ جرعة. كمّیّة اللاكتوز في ھذا الدواء لا تسبّب عادةً مشاكل لدى الأشخاص الذین لدیھم عدم تحمّل اللاكتوز.  
 الفعاّل للاكتوز أحاديّ الھیدرات على كمّیاّت صغیرة من بروتینات الحلیب، التي یمكن أن تسبّب حساسیاّت. 

 

 كیف تستخدم الدواء؟ . 3
 

للجرعة    یجب استخدام المستحضر دائمًا وفقاً لتعلمیات الطبیب علیك أن تفحص مع الطبیب أو مع الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا بالنسبة
الجرعة   من  أكثر  تتناول  لا  تتوقفّ.  بأن  طبیبك  یرشدك  حتىّ  یوم،  كلّ  إس.كي  فلوسالمیر  استخدم  بالمستحضر.  العلاج  وكیفیّة 

 الموصى بھا. 
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 لا تتوقّف عن تناول فلوسالمیر إس. كي. أو أن تقلّل الجرعة، دون أن تتحدّث مع طبیبك قبل ذلك. 
 

 عن طریق الفم إلى داخل الرئتین.یجب أن تستنشق فلوسالمیر إس.كي. 

 سوف یتمّ تحدید الجرعة وكیفیّة العلاج من قبل الطبیب فقط. الجرعة المتبّعة عادةً ھي: 
 

 للربو  
 

 سنة فما فوق  12للبالغین والأطفال من جیل 
 استنشاق واحد، مرّتین في الیوم.  – 250/50فلوسالمیر إس.كي.  •
 استنشاق واحد، مرّتین في الیوم.  – 500/50فلوسالمیر إس.كي.  •
 
 

 سنة.   12الأطفال تحت جیل 
تحت جیل   • الأطفال  لدى  للاستخدام  أخرى.  12فلوسالمیر إس.كي. غیر مخصّص  إمكانیاّت علاج  العمریّة ھناك  الفئة  لھذه   .

 یجب التشاور مع الطبیب المعالج. 
 

 ) COPD( للبالغین الذین لدیھم مرض الانسداد الرئويّ المزمن 
 استنشاق واحد، مرّتین في الیوم.  -250/50فلوسالمیر إس.كي.  •
 استنشاق واحد، مرّتین في الیوم.  -500/50فلوسالمیر إس.كي.  •
 
 

یمكن أن تكون أعراضك تحت سیطرة أفضل، أثناء استخدام فلوسالمیر إس.كي. مرّتین في الیوم. إذا كان الأمر كذلك، فمن الممكن  
 تك إلى مرّة واحدة في الیوم. یمكن أن تتغیر الجرعة إلى: أن یقرّر طبیبك أن یقلّل جرع

 في ساعات اللیل. إذا كانت لدیك أعراضًا   -مرّة واحدة في اللیل •
 في ساعات النھار. إذا كانت لدي أعراضًا  -مرة واحدة في الصباح •

 من المھمّ جد�ا اتبّاع تعلیمات طبیبك بالنسبة لكمّیّة الاستنشاقات التي یجب أخذھا، والوتیرة التي یتعینّ أن تأخذ بھا دواءك. 
 

 لا تتجاوز الجرعة الموصى بھا 
 

 إذا كنت تستخدم فلوسالمیر إس.كي. للربو، فمن الممكن أن یرغب طبیبك أن یفحص أعراضك بصورة منتظمة. 
 

بذلك فورًاإذا   بإخبار طبیبك  تنفّسك فقم  أو  لدیك  الربو  أكثر  تفاقم  أكثر، أن تشعر في أحیان متقاربة  تصَفِرّ  أنكّ  یمكن أن تشعر   .
بتناول   الاستمرار  علیك  الأشیاء،  ھذه  أحد  حدث  إذا  أكثر.  السریع  للتخفیف  الدواء  تستخدم  أن  علیك  أنّ  أو  على صدرك  بضغط 

قم بزیادة عدد الاستنشاقات التي تأخذھا. یمكن أن تتفاقم الحالة في صدرك ویمكن أن تكون مریضًا  فلوسالمیر إس.كي. ولكن، لا ت 
 بشكل وخیم. توجّھ إلى طبیبك، لأنكّ قد تكون بحاجة لعلاج إضافيّ. 

 
 تعلیمات الاستخدام 

صّ بك. علیھم أن یفحصوا  سوف یوضّح لك الطبیب، الممرضة أو الصیدليّ الخاصّ بك كیفّیة استخدام جھاز الاستنشاق الخا •
كیف تستخدمھ بین الحین والآخر. معنى الاستخدام غیر الصحیح لفلوسالمیر إس. كي. أو لیس كما تمّ وصفھ لك، قد یؤدّي إلى  

 لدیك كما یجب.  COPDأن لا یساعد في الربو أو الـ 
 
 

 وصف جھاز الاستنشاق  
 

الوقت، اللذان یكونان على شكل مسحوق، للاستنشاق بجرعات ثابتة. كلّ دواء  یستخدم جھاز الاستنشاق لاستنشاق دواءین في نفس  
ذوا   الشریطان  خصّیصًا،  لذلك  المصمّم  الألومنیوم  من  مزدوج  بشریط  كبسولتین  من  بواحدة  الآخر  عن  منفصل  بشكل  مُغلّف 

 الكبسولتین مخزّنان في جھاز الاستنشاق. 
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 أجزاء:   3یتكوّن جھاز الاستنشاق من 
 . ) 1(قطعة الفم والغطاء   •
 الذي یوضع علیھ الشریط ذي الكبسولتین (سطح داعم للدواء).  ) 2(السطح   •
 تحتوي على الشریطان ذوي الكبسولتین. (3)تخزین حاویة •
 

 الأجزاء الثلاثة مربوطة الواحدة بالأخرى ویمكن فتحھا بشكل منفصل. 
 
 

 
 

 یحتوي السطح الداعم للدواء على: 
 التي یرتبط بھا الشریط ذي الكبسولتین. ) A2(  الاتصال نقطة  •
 اللذان یحتویان على الكبسولتین اللتین في الشریط. ) B2(  حیزّان فارغان •
توجیھ   • الصحیح على  )  C2(خطّا  المكان  في  الكبسولتین  ذي  الشریط  جیدًّا  یؤمّنان  اللذان 

 الداعم للدواء.  السطح
 
 
 
 

 
 الكبسولتین على: یحتوي الشریط ذي 

 ). 4(صفیحتین من الألومنیوم  •
وتحتوي  )5(كبسولتین   • بروبیونات  فلوتیكازون  الدواء  على  واحدة  كبسولة  تحتوي   ،

 الكبسولة الثانیة على الدواء سالمیتیرول. 
 ) 6(ثقب  •

 
 
 
 

 
 استخدام جھاز الاستنشاق لدیك 

 
 تحضیر جھاز الاستنشاق  .1

 
الضغط   بواسطة  التخزین  حاویة  حاویة  افتح  وأغلق  شریط  بأخذ  قم  الصورة،  في  یظھر  كما 

 التخزین مرّة أخرى. 
 
 
 
 
 

 
 اكشف قطعة الفم تمامًا بواسطة ممارسة ضغط معتدل على منطقة الخطوط. 

 افتح الإغلاق وادفع قطعة الفم نحو الخلف لكشف السطح الداعم للدواء. 
اللامع   الجانب  یكون  بحیث  الكبسولتین  ذا  الشریط  الخطّ  أمسك  ترى  بحیث  الأعلى،  نحو  مُتجھًا 

 الأزرق، كما ھو موضّح من خلال السھم في الصورة. 
 یجب أن یكون الجزء المُعلمّ في الشریط مُتجّھًا نحو الأسفل. 

ضع الثقب الذي في الشریط على نقطة الاتصال الموجودة على السطح الداعم للدواء. من خلال  
 یط موصول جیدّا بنقطة الاتصال. ممارسة ضغط خفیف، تأكّد من أنّ الشر

تؤمّن   وسوف  للدواء،  الداعم  السطح  فراغات  في  الشریط  في  اللتان  الكبسولتان  تندمج  سوف 
 الخطوط الموجّھة الشریط في الوضع الصحیح.  
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حتىّ   للشریط  البارز  الطرف  أفقیّة  بصورة  واسحب  الاستنشاق،  لجھاز  الفم  قطعة  بإغلاق  قم 

 انتزاعھ.  
 الجرعة جاھزة الآن للاستنشاق. 

 
 
 
 
 
 
 

 استنشاق الجرعة  .2
 

جھاز   فم  قطعة  لداخل  تزفر  لا  أن  احذر  بالراحة.  تشعر  أنكّ  طالما  للخارج  بالزفیر  قم  فمك.  عن  بعیدًا  الاستنشاق  بجھاز  أمسك 
 الاستنشاق. اجلب جھاز الاستنشاق لفمك، وَضَع شفتیك حول قطعة فم جھاز الاستنشاق بقوّة.  

 
 تمتلئ رئتیك. تنفّس ببطء وبشكل عمیق من الفم (ولیس من الأنف) حتىّ 

لمدّة   أنفاسك  بإخراج    5أحبس  قم  الوقت  نفس  وفي  مریح  بشكل  ذلك  تستطیع  طالما  أو  ثواني 
 جھاز الاستنشاق من فمك. 

 ازفر واستمرّ بالتنفّس بشكل اعتیاديّ. 
 
 
 
 
 
 

قطعة فم جھاز الاستنشاق. سوف تلاحظ أنكّ استنشقت كلّ المسحوق وأنّ كبسولات الشریط  افتح  
 فارغة. 

 تنظیف جھاز الاستنشاق الخاصّ بك.  -3بإزالة الشریط الفارغ واستمرّ للمرحلة قم 
 
 
 
 
 
 

 بعد ذلك، اغسل فمك بالماء وأبصقھ خارجًا و/أو فرشّي أسنانك. یمكن أن یساعد ھذا العمل في منع فطر الفم وألاّ تكون مبحوحًا. 
 

كما ھو الحال مع أجھزة الاستنشاق الأخرى، یجب على المعالج أن یتأكّد بأنّ الأطفال الذین یتناولون فلوسالمیر إس.كي. یستخدمون  
 تقنیّة استنشاق مناسبة، كما ھو موصوف أعلاه. 

 
 
 

 تنظیف جھاز الاستنشاق لدیك.  .3
الداعم للدواء بقطعة قماش جافةّ أو بمندیل تنظیف جافّ لتنظیف جھاز  بعد كلّ استخدام، امسح قطعة فم جھاز الاستنشاق والسطح  

 الاستنشاق. لا تستخدم الماء لتنظیف جھاز الاستنشاق. 
 قم بإغلاق قطعة الفم والغطاء. 

 
الخطأ جرعةً   تناولت عن طریق  الخطأ  كبر  أإذا  تناولت عن طریق  إذا  التعلیمات.  الاستنشاق حسب  تستخدم جھاز  أن  المھمّ  فمن 

المعتاد  أسرع من  ینبض  قلبك  أنّ  تلاحظ  أن  یمكن  بك.  الخاصّ  الصیدليّ  أو مع  الطبیب  تحدّث مع  بھ،  الموصى  أكبر من  جرعةً 
 وبشعور عدم ثبات. یمكن أیضًا أن یكون لدیك دوارًا، صداعًا، ضعف عضلات وآلامًا في المفاصل. 

 
إذا استخدمت جرعات أكبر لفترة طویلة، علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ الخاصّ بك. وذلك لأنّ من شأن الجرعات الكبیرة من 
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 فلوسالمیر إس.كي. أن تقلّل من كمّیّة الھرمونات الستیروئیدیّة التي تنتجھا الغدّة الكظریّة. 
 
 

بلع طفل عن   إذا  أو  مُفرطة  تناولت جرعة  قد  المستشفى  إذا كنت  أو لغرفة طوارئ  للطبیب  فورًا  توجّھ  الدواء،  الخطأ من  طریق 
 وأحضر عبوة الدواء معك. 

 
 

 إذا نسیت تناول الدواء 
الاعتیاديّ   الوقت  في  التالیة  الجرعة  تناول  مزدوجة.  تناول جرعة  یجوز  فلا  المطلوب،  الوقت  في  الدواء  ھذا  تناول  نسیت  إذا  أو 

 واستشر الطبیب. 
 في العلاج حسب توصیة الطبیب.   یجب الاستمرار

 
 

 إذا توقّفت عن تناول الدواء 
 

باستخدامھ حتىّ یقول لك طبیبك أن تتوقفّ. لا توقفّ  من المھم أن تستخدم فلوسالمیر إس.كي. لدیك كلّ یوم حسب التعلیمات. استمرّ 
 التنفّس لدیك.  . من شأن ذلك أن یسبّب تفاقم لدیك  .أو تقللّ بصورة مفاجئة جرعة الفلوسالمیر إس.كي. 

 
 بالإضافة إلى ذلك، إذا توقفّت عن استخدام فلوسالمیر إس. كي. بشكل مفاجئ، أو إذا قللّت جرعة فلوسالمیر إس.كي 

فإنّھ من الممكن (في أحیان نادرة جد�ا) أن تسُّبب لك مشاكل في غدّتك الكظریّة (الأدرینالین)، قصور الغدّة الكظریّة الذي یمكن أن  
 أحیاناً إلى أعراض جانبیّة. یؤدّي 

 
 یمكن أن تشمل ھذه الأعراض الجانبیّة أی�ا ممّا یلي: 

 ألم بطن  •
 تعباً وفقدان الشھیّة وشعورًا بالمرض •
 غثیاناً وإسھالاً  •
 انخفاضًا في الوزن •
 صداعًا أو نعاسًا •
 مستویات منخفضة من السكّر في دمك •
 ضغط دم منخفض ونوبات  •
 

الة ضغط مثل الحمّى، الصدمة (مثل حادث طرق)، تلوّث أو جراحة، یمكن أن یتفاقم قصور الغدّة  عندما یكون جسمك موجودًا في ح
 الكظریّة ویمكن أن تكون لدیك أی�ا من الأعراض الجانبیّة المذكورة أعلاه. 

طبیبك   لك  یصف  أن  یمكن  الأعراض،  ھذه  حدوث  لمنع  الصیدليّ.  أو  الطبیب  مع  تحدّث  جانبیّة،  أعراض  أي  لاحظت  إذا 
 كورتیكوستروئیدات إضافیّة في الكبسولة (مثل بریدنیزولون). 

 
والجرعة • الملصق  افحص  الظلام!  في  الأدویة  تناول  یجوز  كلّ مرة لا  كنت    في  إذا  النظّارات  بارتداء  قم  الدواء.  فیھا  تتناول 

 . بحاجة لھا
 إذا كانت لدیك أي أسئلة أخرى حول الدواء، قم باستشارة الطبیب أو الصیدليّ. 

 

 . الأعراض الجانبیّة 4
 

المستخدمی  فلوسالمیر إس.كي. أعراضًا جانبیّة لدى قسم من  یسبّب استخدام  یمكن أن  الحال مع أي دواء،  تنذھل من  كما ھو  ن. لا 
قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. یمكن أن لا تعاني من أي واحد منھا. لتقلیل احتمال حدوث أعراض جانبیّة، سوف یصف لك طبیبك  

 لدیك. COPDجرعة الفلوسالمیر إس.كي. الأقلّ للسیطرة على الربو أو على 

یمكن أن تصفّر كثیرًا اجئ فورًا بعد استخدام فلوسالمیر إس.كي.ردود فعل تحسّسیةّ: یمكن أن تلاحظ أنّ تنفسّك یتفاقم بشكل مف
وأن تسعل أو أن تعایش ضیق تنفّس. یمكن أیضًا أن تلاحظ حكّة، طفحًا (نتوءات حاكّة) وانتفاخ (عادةً للوجھ، الشفتین، اللسان أو  

أنكّ على وشك الإغماء أو أن تشعر بالدوار    الحلق) أو یمكن أن تشعر بشكل مُفاجئ أنّ قلبك ینبض بشكل سریع جد�ا أو أنكّ تشعر
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الوعي).  فقدان  أو  انھیار  إلى  یؤدّي  أن  یمكن  بصورة    (الأمر  الأعراض  إذا حدثت  أو  الأعراض  ھذه  من  أي  من  تعاني  كنت  إذا 
الفور. على  للطبیب  وتوجّھ  إس.كي.  فلوسالمیر  استخدام  عن  بالتوقفّ  قم  إس.كي.  فلوسالمیر  استخدام  بعد  الفعل  ردود  مفاجئة 

 ). 100التحسّسیّة لفلوسالمیر إس.كي. غیر شائعة (تؤثرّ على أقلّ من شخص واحد من كلّ 

 (عرض جانبيّ شائع)  COPDالتھاب رئويّ لدى مرضى 
إذا شعرت بأي واحد من الأعراض التالیة، أثناء استخدام فلوسالمیر إس.كي. یمكن أن تكون ھذه الأعراض أعراضًا  أخبر طبیبك  

 لالتھاب في الرئتین:
 حمّى أو قشعریرة  •
 إنتاج زائد للمخاط، تغییر في لون المخاط  •
 سعال زائد، زیادة في صعوبات التنفسّ  •
 

 الأعراض الجانبیّة الأخرى مفصّلة أدناه:

 ) 10أعراض جانبیةّ شائعة جد�ا (تظھر لدى أكثر من شخص واحد من كلّ  
 یتحسّن عادةً خلال العلاج.  -صداع •
 . COPDغ عن عدد أكبر من نزلات البرد لدى متعالجین لدیھم تمّ الإبلا •
 

 ) 10أعراض جانبیةّ شائعة (تظھر لدى أقلّ من شخص واحد من كلّ 
إلى آلام في اللسان، بحّة وتھیجّ في الحلق.    -فطر الفم (بقع مؤلمة، مرتفعة، بلون القشدة  • صفراء) في الفم وفي الحلق. إضافةً 

لل  الماء وبصقھا  یساعدك.  غسل فمك مع  یمكن أن  لدیك  الدواء  تناول كلّ جرعة من  بعد  تفُرشي أسنانك  خارج فورًا و/أو أن 
 یمكن أن یصف طبیبك دواءً ضدّ الفطریاّت لعلاج فطر الفم. 

 مفاصل مؤلمة ومتورّمة وآلام عضلات.  •
 تشنّجات في العضلات  •
 

 : )COPDمتعالجین لدیھم مرض الانسداد الرئويّ المزمن (تمّ أیضًا الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة التالیة لدى 
 كدمات وكسور.  •
 التھاب في الجیوب الأنفیّة (شعور بالضغط أو الاحتقان في الأنف، في الخدین وخلف العینین، أحیاناً مع ألم خافق).  •
 العضلات، تشنّجات). انخفاض في كمّیّة الكالسیوم في الدم (یمكن أن تشعر بنبض غیر موحّد، ضعف في  •
 

 ) 100أعراض جانبیةّ غیر شائعة (تظھر لدى أقلّ من شخص واحد من كلّ 
ارتفاع في كمّیّة السكّر (الجلوكوز) في دمك، (فرط سكّر الدم). إذا كان لدیك سكّري، فمن الممكن أن تطُلب مراقبة بوتیرة أكثر  •

 لدیك.  للسكّر في الدم وربمّا ملاءمة العلاج الاعتیاديّ للسكّري
 إعتام عدسة العین (عدسات عین عكرة).  •
 نبض سریع جد�ا (تیخیكاردیا).  •
 غیر ضارّة بشكل عام وتقلّ في وقت لاحق من العلاج.   -شعور بعدم الثبات (رعاش) ونبض سریع وغیر منتظم (خفقان القلب)  •
 ألم في الصدر.  •
 شعور بالقلق (یحدث ھذا العرض بشكل رئیسيّ لدى الأطفال).  •
 في النوم. اضطرابات   •
 طفح تحسّسيّ في الجلد.  •
 

 ) 1000أعراض جانبیةّ نادرة (تظھر لدى شخص واحد من كلّ 
یتفاقم فورًا بعد استخدام فلوسالمیر إس.كي.  • التنفسّ أو صفیر  توقفّ عن استخدام فلوسالمیر  إذا حدث ھذا    صعوبات في 

 وأخبر طبیبك فورًا.   أجل مساعدتك على التنفس. استخدم جھاز الاستنشاق للتخفیف السریع لدیك من إس. كي. لدیك 
فلوسالمیر إس.كي. یمكن أن یؤثرّ على الإنتاج الطبیعيّ للھرمونات الستیروئیدیّة في الجسم، خاصّةً إذا تناولت جرعات كبیرة   •

 لفترة طویلة. تشمل التأثیرات: 
 تباطؤ النموّ لدى الأطفال والمراھقین  -
 انخفاض في كثافة العظم   -
 ق زَرَ   -
 ارتفاع في الوزن   -
 وجھ مستدیر (شكل القمر) (متلازمة كوشینج) -

تتناول   أنكّ  من  ویتأكّد  الجانبیّة  الأعراض  ھذه  من  واحد  تحسّباً لأي  منتظمة  بصورة  طبیبك  یفحصك  سوف 
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 جرعة الفلوسالمیر إس.كي. الأكثر انخفاضًا من أجل السیطرة على الربو لدیك. 
أن   • مثلاً  السلوك،  في  لدى  تغییرات  رئیسيّ  بشكل  التأثیرات  ھذه  (تحدث  بسھولة  وتغضب  عاديّ  غیر  بشكل  نشطًا  تكون 

 الأطفال). 
فلوسالمیر   • تناول  تتوقفّ عن  ولكن لا  أخبر طبیبك،  القلب)  وتیرة  للقلب (اضطرابات في  نبضة إضافیّة  أو  منتظم  نبض غیر 

 إس.كي. إلاّ إذا قال لك الطبیب بأن تتوقّف. 
 المريء، الذي یمكن أن یسبّب صعوبات في البلع. تلوّث فطريّ في  •
 

 أعراض جانبیة بوتیرة غیر معروفة، ولكن من الممكن أن تحدث أیضًا 
 اكتئاب أو عدوانیّة. ھناك احتمال أعلى بأن تحدث ھذه الأعراض لدى الأطفال.  •
 تشوّش الرؤیة.  •
 

تعاني من أعراض جانبیةّ لم یتمّ ذكرھا في النشرة، علیك    إذا ظھر عرض جانبيّ، أو إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ، أو عندما
 استشارة الطبیب. 

   الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة:
یمكن الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على الرابط "الإبلاغ عن أعراض جانبیّة في أعقاب علاج  

الذي یوجّھك للنموذج عبر الإنترنت للإبلاغ   ) www.health.gov.il(زارة الصحّة  دوائيّ" الموجود في الصفحة الرئیسیّة لموقع و
 /https://sideeffects.health.gov.il عن أعراض جانبیّة، أو بواسطة الدخول للرابط: 

 

 ؟ كیفیةّ تخزین الدواء. 5
 

 امنع التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء وأي دواء أخر في مكان مغلق خارج متناول أیدي   •
 الأطفال و/أو الرضّع وبذلك تمنع التسمّم. لا تتسبّب في القيء دون تعلیمات صریحة من الطبیب.        

الصلاحیّة   • انتھاء  تاریخ  بعد  الدواء  استخدام  یجوز  انتھاء   (exp. date)لا  تاریخ  یشُیر  العبوة  على ظھر  یظھر  الذي 
 الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من الشھر. 

 C°25حرارة تحت  یجب التخزین بدرجة  •
 

 معلومات إضافیةّ .  6
على  • أیضًا  الدواء  یحتوي  الفعّالة،  المواد  إلى  بروتینات    lactose monohydrate  -بالإضافة  على  یحتوي  (الذي 

 الحلیب). 

 -كیف یبدو الدواء وما ھي محتویات العبوة  •
منفصل بواحدة من الكبسولتین في أشرطة جرعة مقاسة  كلّ دواء (ككسینافوت فلوتیكازون بروبیونات وسالمیتیرول) مُعبأّ بشكل  

كبسولتین). ذو   (شریط 
 

 شریطًا ذوي كبسولتین.  60تحتوي كلّ علبة على جھاز استنشاق واحد مع 
 جرعة في الرزمة.  60

 . 6789139یافا،  –أبیب -، تل94ألون  كي.إس. كیم انترنشنال م.ض شارع یغآل صاحب التسجیل:  •

 شركة أولبان فارمتسوتیكال م.ض، أثینا، الیونان.المُنتجِ:  •

 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:  •
میكروغرام  025/50 164-50-35043-00  
میكروغرام  005/50 164-51-35044-00  

 ھذه النشرة بصیغة المذكّر. بالرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلى الجنسین.  من أجل التبسیط وتسھیل القراءة، تمّت صیاغة 
 
 

 2020تمّ تحریره في شھر أیاّر/مایو  
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