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 6891 - (مستحضَرات) الصيادلة أنظمة بموجب للمستهلك نشرة

 يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

  لج  روكليندين ات

 ل على مادتين فعالتين:ج  روكليندين ايحتوي ت

   clindamycin (as phosphate) 1% w/wكلينداميسين

  benzoyl peroxide (as hydrous) 5% w/wبيروكسيد البنزويل

 في النشرة. 6البند  نظراُ  - المستحضرفي  غير فعّالة ومثيرة للحساسيةّ مواد

  لنشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.ا اقرأ

 الطبيب أو إلى الصيدليّ.ة فتوجّه إلى شرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيّ نتحتوي هذه ال

 .حالتك وحالتهم الصحيّةحتى لو بدا لك تشابه بين  ،لأنّه قد يضرّ بهم ؛لآخرينله هذا الدواء وصف لك. لا تعط  

 

 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟. 6

 جروح التهابية.يكون مصحوبًا بالذي ( الخفيف حتى المتوسط، خاصة acne vulgarisلعلاج حب الشباب )

 العلاجيّة:المجموعة 

clindamycin – لينكوساميدات مضاد حيويّ من عائلة (lincosamide) . 

benzoyl peroxide – ( مادة تعقيم من عائلة البيروكسيداتPeroxides .) 

 ل من أجل:ج  روكليندين اتعمل المادتين سويًا في ت

 التي بإمكانها التسببّ بحب الشباب. مكافحة الجراثيم -

  الحمراء والملتهبة الناجمة عن حب الشباب.تقليص عدد النقاط  -

 

 ستعمال الدواءاقبل . 2

 يمُنع استعمال الدواء إذا:

 

  بات المركّ  لأحد بيروكسيد البنزويل أو لينكومايسين، ،كلينداميسينل)أليرجي( وُجدت لديك حساسية
   .(6)أنظر البند  الأخرى التي يحتويها الدواء

 

 باستعمال الدواءتحذيرات خاصّة متعلقّة 

 عن مناطق مثل العينين، الشفتين، الفم أو الجزء  بعيدًال على الجلد فقط. ج  روكليندين ايجب استعمال ت
 .الأنفالداخلي من 

 حروق شمس أو جلد جروح، خدوش مثل ل على مناطق متهيجّة في جلدك،ج  روكليندين ايمُنع استعمال ت ،
 مُصاب.

  يجب غسل المنطقة جيدًا مع الأنففي حالة حدوث تلامس مع العينين، الفم، الشفتين أو الجزء الداخلي من ،
 الكثير من الماء.

 ر أغلب المتعالجين احمرار معين في الجلد وتقشر الجلد خلال الأسابيع الأولى من العلاج. إذا كان ختبسي
ي ل فج  روكليندين ات . في هذه الحالة، يجب استعمالدهنإلى كريم ترطيب بدون  تحتاججلدك متهيجًا، قد 

، أو التوقف عن الاستعمال لفترة قصيرة لإتاحة الفرصة للجلد أن يشفى وبعد ذلك، البدء أكثر متباعدة أحيان
    بالعلاج من جديد.

  شديد، يجب إيقاف العلاج والتوجه إلى الطبيب إذا كان تهيّج الجلد شديدًا )يظهر ذلك من خلال احمرار
 جفاف، حكة، وخز أو حرقة( أو إذا لم يحصل تحسّن في حالة التهيّج.
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  يمُنع إتاحة الإمكانية لحصول تلامس بين الدواء وأقمشة ملونة، يشمل ملابس، مناشف، شراشف، قطع
 ل إلى ابيضاض هذه الأقمشة أو الأنسجة. ج  روكليندين ات قد يسبّبأثاث، أو سجاد. 

 يؤدي إلى ابيضاض الشعر. ل ممكن أنج  روكليندين ات 

 ل . يجب الامتناع عن استعماحساسية للآثار الضارة للشمس ل قد يؤدي لجلدك أن يكون أكثرج  روكليندين ات
استعمال واقٍ من الشمس وارتداء ملابس  عليك ة التعرض للشمس. يجبأسرّة/مصابيح التسفع وتقليص مدّ 

 واقية عند استعمال الدواء. 

  الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال هذا الدواء إذا: يجب عليك التوجه إلى

 ( كنت تعاني في الماضي من أي مشكلة في الأمعاء مثل التهاب الأمعاءregional enteritis التهاب ،)
( أو التهاب الأمعاء الغليظة نتيجة تناول مضادات ulcerative colitisتقرحيّ في الأمعاء الغليظة )

 (.antibiotic associated colitisحيويّة )

  كانت تتطور لديك تشنجات في الأمعاء أو إسهال شديد أو إسهال لا يتحسن وضعه؛ يجب التوقف فورًا عن
قد تسببّ المضادات الحيوية إلى حالة تؤدي إلى إسهال شديد أو إلى الاستعمال والتوجه إلى الطبيب. 
على  التي تدُهنمع المضادات الحيوية أن هذا من غير المحتمل أن يحدث تشنجات في البطن، بالرغم من 

 .الجلد

  ن لا أ. هنالك احتمال كبير بيريثروميسينإ أو كلينداميسينإذا استعملت مؤخرًا أدوية أخرى التي تحتوي على
ء إذا استعملت مؤخرًا أي دوا يجب عليك إبلاغ الطبيب أو الصيدليل عليك كما ينبغي. ج  روكليندين اتيعمل 

    . يريثروميسينإ أو كلينداميسينآخر يحتوي على 

 ة،الغذائيّ  والمكمّلات طبيّة وصفة بدون الأدوية ذلك في بما أخرى أدوية ،مؤخّرًا تناولت أو تتناول كنتإذا 
 :تتناول كنت إذا خاصّ، وبشكل. بذلك الصيدليّ  أو الطبيب فأخبر

 .كل علاج أخر يشمل مضادات حيوية لحب الشباب، للاستعمال على جلدك 

 تؤدي إلى تآكل جلدك. ابون أو مواد تنظيف طبيّة التيص 

 .صابون أو مواد تجميليّة التي تسببّ إلى جفاف مفرط في الجلد 

 .منتجات تحتوي على كمية مرتفعة من الكحول أو مواد التعقيم  
 الجلد.ل قد يؤدي مع الوقت إلى تهيّج في ج  روكليندين اذلك لأنّ استعمال هذه المستحضرات سويًا مع ت

التي يتم تناولها لعلاج الجلد في نفس الوقت، بما  الأخرى ل إلى انخفاض نجاعة أدويةج  روكليندين ات قد يؤدي
جب عليك يأو تيزروتين.  يزوتريتينوينإ ،تينوينيترفي ذلك أدوية معينة لعلاج حب الشباب التي تحتوي على 

إلى استعمال المنتجين في أوقات مختلفة خلال اليوم )مثلا إبلاغ الطبيب إذا كنت تتناول هذه الأدوية، فقد تحتاج 
 خر ليلا(.واحد في الصباح والآ

سويًا  لج  روكليندين ات استعمال من المنتجات سوياً لعلاج حب الشباب يزيد من احتمال تهيّج الجلد. استعمال عدد
 الوجه و/أو الشعر.، قد يؤدي إلى تغيير مؤقت في لون سلفاسيتاميدو سونپدا مع أدوية أخرى مثل

ية ل ممكن أن يؤثر على فعالج  روكليندين ايجب استشارة الطبيب إذا كنت على وشك اجتياز عملية جراحية، لأنّ ت
 بعض الأدوية للتخدير العام.

 
 مل والإرضاعحال

مل. إذا كنت حاملا أو مرضعة يجب استشارة واتوجد معلومات محدودة بالنسبة لسلامة هذا الدواء للنساء الح
ا يتعلق مقابل الخطر فيمبالنسبة لك فحص الفائدة ب الطبيبالطبيب أو الصيدلي قبل استعمال الأدوية. سيقوم 

قل إلى ل أن تنتج  روكليندين المركبات في تيمكن لكان إذا  ليس معروفاًل أثناء الحمل. ج  روكليندين ابتناولك ت
. أثناء تناوله عن طريق الفم أو حقنة، من الممكن كلينداميسينفي هذ الدواء هو الفعّالة حليب الأم. أحد المركبات 
 ل على ثدييك. ج  روكليندين اإذا كنت مرضعة، لا تدهني ت أن ينتقل إلى حليب الأم.

 
 نووالمراهق الأطفال

 بسبب عامًا 21 سن تحت للأطفال الدواء إعطاء يمُنععامًا.  21هذا الدواء معدّ للأطفال والمراهقين فوق سن 
  .الأطفال لدى المستحضر هذا استعمال ونجاعة أمان بخصوص معلومات توفر عدم
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 كيف تستعمل الدواء؟. 3

. تأكّدًام تكن لم إذا الصيدليّ  أو الطبيبيجب عليك الفحص مع  .الطبيب تعليمات حسَب دائمًا ستعمالالا يجب

 مرّة في اليوم، في ساعات المساء.  هي عادة، ،بعةالمُتّ  الجرعة. فقط الطبيب، سيحدّدهما العلاج وطريقة الجرعة

 إلى أن تلاحظ تأثير الدواء. أسابيع 5 – 1 أن تمرمن المحتمل 

 

 يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

 
 

 طريقة الاستعمال: 
 يجب إزالة المكياج تمامًا. . 2
 اغسل المنطقة المُعالجة جيدًا، ثم اغسلها مرة أخرى بمياه دافئة وجففها بلطف. .  1
 ل على كل منطقة العلاج بواسطة أطراف أصابعك.ج  ادهن طبقة دقيقة من ال . 3
ة في ل بسهولج  امتصاص الادهن جميع مناطق الجلد التي تحتوي على حب شباب، وليس فقط البثور. إذا لم يتم  . 4

 ل.ج  الجلد، هذا يشير إلى أنك تستعمل كمية كبيرة من ال

  ل من الأنبوب بطول المسافة من طرف الإصبع حتى المفصل الأول، ج  في منطقة الوجه فقط، استعمل كمية
 .الأصبعأي طرف 

  ،عادل إثنين ونصف من أطراف الأصابع.تعليك استعمال كمية لمنطقة الوجه والظهر  
 ، خالٍ من الدهون ومواد ضعيف التأريجكان الجلد جافًا جدًا أو متقشرًا، بإمكانك استعمال كريم ترطيب  إذا .5

 ىأو أوقف العلاج لفترة قصيرة، حت تكرارًا ل في أوقات أقلج  روكليندين االرائحة. بالإضافة إلى ذلك، استعمل ت
 هذا الدواء ناجعًا كما ينبغي، إذا لم يتم دهنه يوميًا. تتيح الإمكانية لجلدك أن يتأقلم للعلاج. قد لا يكون

 ل.ج  بعد استعمال ال أغسل يديك .6
 ل، يمكن استعمال مكياج عديم الدهون.ج  البعد أن يجف  .7
    

أسبوعًا دون استشارة  21 زيد عنتيمُنع الاستعمال لفترة  –مدة العلاج يمُنع البلع، للاستعمال الخارجي فقط. 
 بإرشادك بالنسبة لمدة العلاج.الطبيب الطبيب. سيقوم 

  جرعة أعلى  ،إذا تناولت عن طريق الخطأ

في اختفاء  ساعدي. دهن كمية كبيرة جدًا أو في أحيان متقاربة لا لج  اليجب الانتباه من عدم دهن كمية كبيرة من 
في أحيان متباعدة أو  لج  الالبثور بصورة أسرع وقد تؤدي إلى تهيّج الجلد. إذا حصل هذا الأمر، يجب استعمال 

 إيقاف العلاج لعدة أيام والبدء بالعلاج من جديد.

الطوارئ في إلى الطبيب أو إلى غرفة  فورًا ،توجّهعليه ال عن طريق الخطأ ية من الدواءبابتلاع كمّ  أحدهمإذا قام 
أعراض شبيهة بتناول مضادات حيويّة عن طريق الفم يختبر ه. من المحتمل أن علبة الدواء معجلب شفى، وستالم

 )أوجاع بطن(.

 إذا نسيت دهن الدواء 

الدواء في الوقت المطلوب، يمُنع دهن جرعة مضاعفة. استعمل الجرعة التالية في وقتها المعتاد هذا إذا نسيت دهن 
منع ن على حالتك الصحّية، يُ حتى إذا طرأ تحسّ واستشر الطبيب. يجب الاستمرار في العلاج حسب توصية الطبيب. 

ات الدواء قبل الوقت، بعكس تعليمبلعلاج إذا أوقفت اأو الصيدلي.  دواء بدون استشارة الطبيبالف عن العلاج بالتوقّ 
 ، حب الشباب قد يعود.الطبيب

 هافي تتناول مرّة كلّ  في ةالدوائيّ  الجرعة ومن الدواء عبوّة على تحققّ من الملصق! الظلام في يةودالأ تناول يمُنع
 الدواء استعمال إلى بالنسبة ةإضافيّ  أسئلة لديك كانت إذا .إليها بحاجة كنت إذا ةيالطبّ  اراتالنظّ  ضع. دواء

ر  .الصيدليّ  أو الطبيب فاستش 

 

 ةلجانبيّ ا الأعراض. 4

د . لا تصدم عنالمستخدمينة لدى قسم من جانبيّ  اأعراضً ل ج  روكليندين اتكجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال 
 تعاني من أيٍّ منها. ة. من المحتمل ألاّ قراءة قائمة الأعراض الجانبيّ 
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 العلاج بالدواء والتوجه إلى الطبيب فورًا إذا ظهرت الأعراض التالية:عليك إيقاف 

  ،علامات لرد فعل تحسسّي )مثل انتفاخ الوجه، العينين، الشفتين أو اللسان، شرى، صعوبات في التنفس
 انهيار(.

 .إسهال متواصل أو شديد، تشنجات في البطن 

 .تقشّر، حرقة أو حكة شديدة 

 أعراض جانبيّة إضافيّة:

 تظهر في أحيان متقاربة جدًا: احمرار، تقشر وجفاف موضعي. تكون هذه الأعراض غالبًا معتدلة.

 تظهر في أحيان متقاربة: صداع. في منطقة العلاج: حرقة، ألم، حساسية لضوء الشمس.

 ,dermatitis) ، تفاقم حب الشباب، جلد أحمر ومتهيّج، طفح جلدي)مَذَل( تظهر في أحيان متباعدة: وخز
erythematous rash.) 

تظهر بتواتر غير معروف: ردود فعل تحسسيّة، التهاب الأمعاء، إسهال يشمل إسهال دموي، أوجاع بطن. في 
 الجلد، طفح جلدي بارز ومثير للحكة. لون منطقة العلاج: أعراض في الجلد، تغيير في 

غير مذكور في النشرة، فعليك استشارة  رض جانبيّ اة أو إذا عانيت من عإذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّ 
 الطبيب.

ة عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيّة حّ من الممكن تبليغ وزارة الص
الذي  (www.health.gov.il)موقع وزارة الصحّة  الصفحة الرئيسية في " الموجود علىائيعلاج دونتيجة ل

 للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط:  عبر الإنترنتستمارة ايحوّلك إلى 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 

 كيف يخزن الدواء؟. 5

  ّمجال رؤيةو دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكل 
 بدون تعليمات صريحة من الطبيب.تقيؤّ تسبّب الالأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا 

 تناول الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّ  يمُنع( ةexp. date ّالظاهر على العبوّة. تاريخ انتهاء الصلاحي ) ة
 الشهر. من نفسلى اليوم الأخير ينسب إ

 ل في التبريد ج  روكليندين ايجب خزن ت :التخزين شروط(C˚2 - C˚8.يمُنع التجميد .) 

 يومًا من موعد فتحه حيث يكون المستحضر في  66 بعد فتح العبوّة لأول مرة: يمكن استعمال الدواء لمدة
 (. C˚2 - C˚8)التبريد 

 
 معلومات إضافيّة . 1

 الموادّ الفعّالة، يحتوي الدواء، أيضًا بالإضافة إلى –  

Glycerin, carbomer, silicone dioxide, poloxamer 182, sodium hydroxide, 
methylparaben, dimeticone, edetate disodium, disodium lauryl sulfosuccinate, 
purified water.  

 :حتى أبيض مائل للأصفر. ل بلون أبيضج   كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة 

من المحتمل ألا  غرام. 45 أو 15 ب:متعدد الاستعمال. يحتوي الأنبو واحد تحتوي كل عبوة على أنبوب
 يتمّ تسويق جميع أحجام العبوّات.

  1614762 حيفا خليج، 24صاحب التسجيل وعنوانه: تارو إنترناشيونال م.ض.، شارع هكيتور. 

  أونتاريو، كندا..فارماتسوتيكلس إينكاسم المنتج وعنوانه: تارو ، 

  وفق تعليمات وزارة الصحة. 1612تمّ تحريرها في نيسان 

 11-62856-52-061 :رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة  

 لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

