
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

تورڤا 10
تورڤا 20
تورڤا 40
تورڤا 80

أقراص 
التركيب:

يحتوي كل قرص من تورڤا 10 على:
أتورڤاستاتين على شكل ملح الكالسيوم 10 ملغ

Atorvastatin (as calcium) 10 mg
يحتوي كل قرص من تورڤا 20 على:

أتورڤاستاتين على شكل ملح الكالسيوم 20 ملغ
Atorvastatin (as calcium) 20 mg

يحتوي كل قرص من تورڤا 40 على:
أتورڤاستاتين على شكل ملح الكالسيوم 40 ملغ

Atorvastatin (as calcium) 40 mg
يحتوي كل قرص من تورڤا 80 على:

أتورڤاستاتين على شكل ملح الكالسيوم 80 ملغ
Atorvastatin (as calcium) 80 mg

لقائمة المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر، أنظر 
الفقرة 6 "معلومات إضافية" والفقرة 2 "قبل إستعمال الدواء".
للدواء.  إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت 

لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء لعلاجك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم 

حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

1. لأي غرض مخصص الدواء؟
لتخفيض نسبة الشحوم في الدم )كولسترول وتريچليسيريدات(  	●

.HDL ولرفع الـ
الدموية )مثل: إحتشاء عضلة  القلب والأوعية  أمراض  لمنع  	●
عالية  خطورة  لديهم  متعالجين  سكتة( لدى  و/أو  القلب 

لحادث أولي.
من  يخفض  تاجي، تورڤا  قلبي  لديهم مرض  لدى مرضى  	●
خطورة ظهور إحتشاء عضلة القلب، سكتة دماغية، المبيت 
في المستشفى نتيجة قصور القلب، ذبحة قلبية و/أو الحاجة 

لإجراء قثطرة.  
الفصيلة العلاجية: 

ستاتينات ـ مثبطات الإنزيم HMG-CoA ريدوكتاز.

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

من  واحد  لكل  أو  الفعالة  كنت حساساً )أليرجي( للمادة   ●
المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )مفصلة في الفقرة 

.)6
كنت تعاني من مرض كبدي نشط أو عند وجود إرتفاع   ●

مستمر في نسبة ترانسأميناز في الدم.
أو تخططين  بأنك حامل  الحمل، تعتقدين  فترة  في  كنت   ●

للحمل.
كنت في فترة الرضاعة.  ●

إلتهاب  تتناول سيكلوسپورين، تيلاپريڤير )لعلاج  كنت   ●
الكبد C( أو مشاركة الأدوية تيپراناڤير وريتوناڤير )لعلاج 

.)HIV الـ
كنت تعاني من مرض في عضلات الهيكل العظمي.  ●

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ تورڤا إحك للطبيب إذا:

كنت تعاني من آلام عضلية أو من ضعف.  ●
كنت تشرب أكثر من كأسين من الكحول في اليوم.  ●

كنت تعاني من السكري.  ●
.)thyroid( كنت تعاني من مشكلة في الغدة الدرقية  ●

كنت تعاني من مشاكل في الكلى.  ●
عانيت في الماضي من مشاكل في الكبد.  ●

الأطفال والمراهقون
عادة لأطفال دون عمر 10 سنوات  الدواء غير مخصص  هذا 

ولفتيات لم يتلقين بعد الدورة الشهرية. 
الفحوص والمتابعة

يوصى بإجراء فحص وظائف الكبد قبل بدء العلاج بـ تورڤا. 
من الجائز أن يحتاج الأمر معاودة إجراء هذه الفحوص خلال 

فترة العلاج بالدواء.
يجب إبلاغ الطبيب عن تناول الدواء قبل أي عملية جراحية   ●

)بما في ذلك عملية جراحية في الأسنان(.
قد تزيد الستاتينات من خطورة حدوث سكري لدى مرضى   ●
لمراقبة نسبة  الخطورة، هنالك حاجة  موجودين ضمن فئة 

السكر في الدم لدى هؤلاء المرضى.
فائض  على  السيطرة  محاولة  بالدواء، يجب  بدء العلاج  قبل 

الكولسترول بواسطة تغذية مناسبة.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخراً أدوية أخرى بما في ذلك 
أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، احك للطبيب 

أو الصيدلي عن ذلك.
بالأخص إذا كنت تتناول:

الأدوية التي مشاركتها مع تورڤا ترفع تركيزه في الدم وقد   ●
تزيد الخطورة لظهور آلام عضلية:

كلاريتروميسين )مضاد حيوي(، حمض الفوسيديك، مثبطات   
الإيدز: تيپراناڤير، ريتوناڤير، لوپيناڤير،  لعلاج  الپروتيآز 
ساكويناڤير، داروناڤير، فوسامپريناڤير، نلفيناڤير. مثبطات 
پروتيآز لعلاج إلتهاب الكبد C: چليساپريڤير، پيبرينتاسڤير، 
سيميپريڤير، إيلباسڤير، چرازوپريڤير. إيتراكونازول )مضاد 
للفطريات(، سيكلوسپورين، ليتيرموڤير، جيمفيبروزيل، 
فيبرات لخفض الكولسترول، نياسين، كولشيسين )للنقرس(. 

الأدوية التي مشاركتها مع تورڤا تقلل من تركيزه في الدم:  ●
إيفاڤيرينز، ريفامپين )مضاد حيوي(.  

الأدوية التي مشاركتها مع أتورڤاستاتين يزيد تركيزها في   ●
الدم:

التي تحتوي على  الحمل  ديچوكسين )للقلب(، أقراص منع   
نورإتيندرون وإيتينيل إستراديول.

عمل  على  تؤثر  أتورڤاستاتين  مع  مشاركتها  التي  الأدوية   ●
هورمونات معينة في الجسم:

كيتوكونازول، سپيرونولاكتون وسيميتيدين.  
لا يجوز تناول تورڤا سوية مع الأدوية التالية:  ●

سيكلوسپورين، تيلاپريڤير )لعلاج إلتهاب الكبد C( أو مشاركة   
.)HIV الأدوية تيپراناڤير وريتوناڤير )لعلاج الـ

إستعمال الدواء والطعام
بالإمكان تناول الدواء مع أو بدون طعام.  ●

لا يجوز تناول الچريپ فروت أو شرب عصير الچريپ فروت   ●
خلال العلاج بالمستحضر.

فترة  بالكولسترول خلال  فقيرة  تغذية  على  الحرص  يجب   ●
إستعمال المستحضر.

إستعمال الدواء والكحول
لا يجوز شرب أكثر من كأسين من الكحول في اليوم خلال فترة 
بـ تورڤا  العلاج  الفقرة 2 ـ بند "قبل  بالدواء )أنظر  العلاج 

إحك للطبيب إذا"(.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

لا يجوز إستعمال الدواء إذا كنت في فترة الحمل، تعتقدين بأنك 
أصبحت  مرضعة. إذا  كنت  إذا  أو  للحمل  تخططين  أو  حامل 
فوراً  تناوله  عن  الدواء، فتوقفي  إستعمال  فترة  حاملاً خلال 

وتوجهي إلى الطبيب. 
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

يحتوي هذ الدواء على لكتوز. إذا قيل لك من قبل الطبيب بأنك 
تعاني من عدم تحمل لسكريات معينة، فيجب إستشارة الطبيب 

قبل تناول الدواء. 

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب.

واثقاً  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  من  الإستيضاح  عليك 
بخصوص المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به. 

هذا الدواء غير مخصص عادة لأطفال دون عمر 10 سنوات 
ولفتيات لم يتلقين بعد الدورة الشهرية.

يجب بلع القرص بشكله الكامل مع القليل من الماء.
في  اليوم، يفضل  من  ساعة  أي  في  القرص  تناول  بالإمكان 

ساعة محددة.
عليك إتمام العلاج الموصى به من قبل الطبيب.

الطبيب،  إستشارة  بالدواء بدون  العلاج  عن  التوقف  يجوز  لا 
حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.

عادة يتم تخفيض المقدار الدوائي بشكل تدريجي.
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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה	משווקת	על	פי	מרשם	רופא	בלבד

טורבה 10
טורבה 20
טורבה 40
טורבה 80

טבליות

הרכב:
כל	טבליה	של	טורבה 10	מכילה:

אטורבסטטין	כמלח	קלציום	10	מ״ג
Atorvastatin (as calcium) 10 mg

כל	טבליה	של	טורבה 20	מכילה:
אטורבסטטין	כמלח	קלציום	20	מ״ג	

Atorvastatin (as calcium) 20 mg
כל	טבליה	של	טורבה 40	מכילה:

אטורבסטטין	כמלח	קלציום	40	מ״ג	
Atorvastatin (as calcium) 40 mg

כל	טבליה	של	טורבה 80	מכילה:
אטורבסטטין	כמלח	קלציום	80	מ״ג	

Atorvastatin (as calcium) 80 mg
לרשימת	החומרים	הבלתי	פעילים	והאלרגניים	
בתכשיר	ראה	פרק	6	״מידע	נוסף״	ופרק	2	״לפני	

השימוש	בתרופה״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה.	עלון	זה	מכיל	מידע	תמציתי	על	התרופה.	
אם	יש	לך	שאלות	נוספות,	פנה	אל	הרופא	או	

אל	הרוקח.
תרופה	זו	נרשמה	לטיפול	עבורך.	אל	תעביר	אותה	
לאחרים.	היא	עלולה	להזיק	להם	גם	אם	נראה	לך	

כי	מצבם	הרפואי	דומה	לשלך.

למה מיועדת התרופה?  .1
)כולסטרול	 בדם	 השומנים	 רמת	 להורדת	 	●

.HDL-ה	ולהעלאת	וטריגליצרידים(
למניעת	מחלות	לב	וכלי	דם	)כגון:	אוטם	שריר	 	●
הלב	ו/או	שבץ(	במטופלים	בעלי	סיכון	גבוה	

לאירוע	ראשוני.
בחולים	עם	מחלת	לב	כלילית,	טורבה	מוריד	את	 	●
הסיכון	להופעת	אוטם	שריר	הלב,	שבץ	מוחי,	
אשפוז	עקב	אי	ספיקת	לב,	תעוקת	לב	ו/או	צורך	

בצנתור.
קבוצה תרפויטית:

סטטינים	–	מעכבי	האנזים	HMG-CoA	רדוקטאז.

לפני השימוש בתרופה  .2

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה	רגיש	)אלרגי(	לחומר	הפעיל	או	לכל	אחד	 	●
מהמרכיבים	הנוספים	אשר	מכילה	התרופה	

)מפורטים	בסעיף	6).
הנך	סובל	ממחלת	כבד	פעילה	או	כאשר	ישנה	 	●
עלייה	מתמשכת	ברמת	הטרנסאמינזות	בדם.
הנך	בהריון,	חושבת	שהנך	בהריון	או	מתכננת	 	●

להיכנס	להריון.
הנך	מיניקה. 	●

הנך	נוטל	ציקלוספורין,	טלפרביר	)לטיפול	 	●
התרופות	 של	 שילוב	 או	 	)C בהפטיטיס	

.(HIV-ב	)לטיפול	וריטונאביר	טיפרנאביר
הנך	סובל	ממחלה	של	שרירי	השלד. 	●

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בטורבה ספר לרופא אם:
הנך	סובל	מכאבי	שרירים	או	מחולשה. 	●

הנך	שותה	יותר	משתי	כוסות	אלכוהול	ביום. 	●
הנך	סובל	מסוכרת. 	●

הנך	סובל	מבעיות	בבלוטת	המגן	)התירואיד(. 	●
הנך	סובל	מבעיות	בכליות. 	●
סבלת	בעבר	מבעיות	בכבד. 	●

ילדים ומתבגרים
תרופה	זו	אינה	מיועדת	בדרך	כלל	לילדים	מתחת	

לגיל	10	שנים	ולבנות	שטרם	קיבלו	מחזור.
בדיקות ומעקב

מומלץ	לערוך	בדיקת	תפקודי	כבד	לפני	תחילת	
הטיפול	בטורבה.	ייתכן	שיהיה	צורך	לחזור	על	

בדיקות	אלו	במהלך	הטיפול	בתרופה.
יש	להודיע	לרופא	על	נטילת	התרופה	לפני	ניתוח	 	●

כלשהו	)כולל	ניתוח	דנטלי(.
סטטינים	עלולים	להעלות	את	הסיכון	להופעת	 	●
סוכרת	בחולים	אשר	נמצאים	בקבוצת	סיכון.	
בחולים	אלו	יש	צורך	בניטור	רמת	הסוכר	בדם.
לפני	תחילת	הטיפול	בתרופה,	יש	לנסות	ולשלוט	

בעודף	הכולסטרול	באמצעות	תזונה	מתאימה.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח או לקחת לאחרונה תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר 

על כך לרופא או לרוקח.
במיוחד	אם	אתה	לוקח:

תרופות	שבשילוב	עם	טורבה	מעלות	את	ריכוזו	 	●
בדם	ועלולות	להגביר	את	הסיכון	להופעת	כאבי	

שרירים:
קלריתרומיצין	)אנטיביוטיקה(,	חומצה	פוסידית,	 	
מעכבי	פרוטאזות	לטיפול	באיידס:	טיפרנאביר,	
ריטונאביר,	לופינאביר,	סאקווינאביר,	דרונאביר,	
פוסאמפרנאביר,	נלפינאביר.	מעכבי	פרוטאזות	
לטיפול	בהפטיטיס	C:	גלספרביר,	פיברנטסביר,	
סימפרביר,	אלבסביר,	גרזופרביר.	איטרקונזול	
לטרמוביר,	 ציקלוספורין,	 פטרייתי(,	 )אנטי	
כולסטרול,	 להורדת	 פיברטים	 גמפיברוזיל,	

ניאצין,	קולכיצין	)לשיגדון(.

תרופות	שבשילוב	עם	טורבה מורידות	את	ריכוזו	 	●
בדם:

אפאבירנז,	ריפמפין	)אנטיביוטיקה(.	 	
תרופות	שבשילוב	עם	אטורבסטטין	עולה	ריכוזן	 	●

בדם:
דיגוקסין	)ללב(,	גלולות	למניעת	הריון	המכילות	 	

נוראתינדרון	ואתיניל	אסטרדיול.
תרופות	שבשילוב	עם	אטורבסטטין	משפיעות	 	●

על	פעילות	הורמונים	מסוימים	בגוף:
קטוקונאזול,	ספירונולקטון	וסימטידין. 	

אין	ליטול	טורבה יחד	עם	התרופות	הבאות: 	●
 (C	בהפטיטיס	)לטיפול	טלפרביר	ציקלוספורין, 	
או	שילוב	של	התרופות	טיפרנאביר	וריטונאביר	

 .(HIV-ב	לטיפול(
שימוש בתרופה ומזון

ניתן	ליטול	את	התרופה	עם	או	ללא	מזון. 	●
בזמן	הטיפול	בתכשיר	אין	לאכול	אשכוליות	או	 	●

לשתות	מיץ	אשכוליות.
יש	להקפיד	על	תזונה	דלת	כולסטרול	במהלך	 	●

השימוש	בתכשיר.
שימוש בתרופה ואלכוהול

במהלך	הטיפול	בתרופה	אין	לשתות	יותר	משתי	
כוסות	אלכוהול	ביום	)ראה	בסעיף	2	–	תת	סעיף	

״לפני	הטיפול	בטורבה	ספר	לרופא	אם״(.
הריון, הנקה ופוריות

אין	להשתמש	בתרופה	אם	הנך	בהריון,	חושבת	
שהנך	בהריון	או	מתכננת	להיכנס	להריון	או	אם	הנך	
מיניקה.	במידה	ונכנסת	להריון	במהלך	השימוש	
בתרופה,	הפסיקי	ליטול	אותה	מייד	ופני	לרופא.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

תרופה	זו	מכילה	לקטוז.	אם	נאמר	לך	על-ידי	הרופא	
שאתה	סובל	מאי	סבילות	לסוכרים	מסוימים,	יש	

להיוועץ	ברופא	לפני	נטילת	התרופה.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
יש	להשתמש	בתכשיר	תמיד	בהתאם	להוראות	

הרופא.
עליך	לבדוק	עם	הרופא	או	הרוקח	אם	אינך	בטוח	

בנוגע	למינון	ואופן	הטיפול	בתכשיר.
המינון	ואופן	הטיפול	יקבעו	על-ידי	הרופא	בלבד.

אין לעבור על המנה המומלצת.
תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים מתחת 

לגיל 10 שנים ולבנות שטרם קיבלו מחזור.
יש	לבלוע	את	הטבליה	בשלמותה	עם	מעט	מים.	
ניתן	ליטול	את	הטבליה	בכל	שעה	ביום,	עדיף	

בשעה	קבועה.
עליך	להשלים	את	הטיפול	שהומלץ	על-ידי	הרופא.
גם	אם	חל	שיפור	במצב	בריאותך,	אין	להפסיק	
את	הטיפול	בתרופה	ללא	התייעצות	עם	רופא.

הפחתת	המינון	תיעשה	בדרך	כלל	באופן	הדרגתי.
שים לב:

יש	להמתין	פרק	זמן	של	שעתיים	לפחות	בין	נטילת	
תרופה	זו	לבין	נטילת	תכשירים	סותרי	חומצה.

טורבה 10,20:	במידת	הצורך	ניתן	לחצות	את	
הטבליה	לשימוש	מיידי.

טורבה 40:	אין	לחצות	את	הטבליה.
טורבה 80:	במידת	הצורך	ניתן	לחצות	את	הטבליה	

לשימוש	מיידי.
אין	מידע	לגבי	כתישה	או	לעיסה	של	הטבליה.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה,	פנה	מייד	לחדר	מיון	של	בית	חולים	

והבא	אריזת	התרופה	איתך.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש,	יש	
ליטול	מנה	מייד	כשנזכרת,	אך	בשום	אופן	אין	

ליטול	מנה	כפולה!
יש	להתמיד	בטיפול	כפי	שהומלץ	על-ידי	הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהנך נוטל תרופה. יש להרכיב 

משקפיים אם הנך זקוק להם.
לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו	בכל	תרופה,	השימוש	בטורבה	עלול	לגרום	
לתופעות	לוואי	בחלק	מהמשתמשים.	אל	תיבהל	
למקרא	רשימת	תופעות	הלוואי	,ייתכן	ולא	תסבול	

מאף	אחת	מהן.
תופעות לוואי חמורות:

השימוש	בטורבה	יכול	לגרום	לתופעות	הלוואי	
החמורות	הבאות	אשר	לרוב	נעלמות	עם	הפחתת	

המינון	או	הפסקת	הטיפול:
בעיות בשרירים –	השימוש	בטורבה	יכול	לגרום	 	●
לבעיות	חמורות	בשרירים	אשר	עלולות	לגרום	
לבעיות	בכליות,	כולל	אי	ספיקת	כליות.	הסיכוי	
להופעת	בעיות	בשרירים	גדל	כאשר	טורבה 
נלקח	בשילוב	עם	תרופות	אחרות	)ראה	סעיף	
״תרופות	שבשילוב	עם	טורבה	מעלות	את	ריכוזו	
בדם	ועלולות	להגביר	את	הסיכון	להופעת	כאבי	

שרירים״(.
בעיות בכבד – פנה מייד אל הרופא	אם	אתה	 	●
מפתח	סימפטומים	של	בעיות	בכבד	כגון:	תחושת	
עייפות	או	חולשה,	אובדן	תיאבון,	כאבים	בבטן	
העליונה,	צבע	השתן	הופך	כהה	יותר	)צבע	

ענברי(,	הצהבת	העור	ולובן	העיניים.
יש לפנות מייד לרופא אם:

אתה	סובל	מבעיות	בשרירים	כמו	חולשה,	רגישות	 	●
או	כאב	שהחלו	ללא	סיבה	ברורה,	במיוחד	אם	
הם	מלווים	בחום	או	אם	הנך	חש	עייף	מהרגיל.	
ייתכן	שמדובר	בסימן	לבעיית	שרירים	נדירה.

אתה	סובל	מבעיות	שרירים	אשר	אינן	נעלמות	גם	 	●
לאחר	שהרופא	הנחה	אותך	להפסיק	ליטול	את	
התרופה.	ייתכן	שהרופא	יפנה	אותך	לבדיקות	
הבעיות	 נובעות	 ממה	 לברר	 בכדי	 נוספות	

בשרירים.
אתה	מפתח	תגובה	אלרגית	הגורמת	להתנפחות	 	●
הפנים,	השפתיים,	הלשון	ו/או	הגרון,	שעלולה	
לגרום	לקשיי	נשימה	או	בליעה.	ייתכן	ויש	צורך	

בטיפול	רפואי	מיידי.
אתה	סובל	מבחילות	או	הקאות. 	●
צבע	השתן	הופך	לכהה	או	לחום. 	●

אתה	מרגיש	עייף	מהרגיל. 	●
צבע	העור	ולובן	העין	הופך	לצהוב. 	●

אתה	סובל	מכאבי	בטן. 	●
אתה	סובל	מתגובה	אלרגית	בעור. 	●

תופעות לוואי שכיחות –	דלקת	של	האף	והגרון,	
נוקשות	במפרקים,	שלשול,	כאבים	בגפיים,	דלקת	
בדרכי	השתן,	קשיי	עיכול,	בחילות,	כאבי	שרירים	
ומפרקים,	התכווצויות	שרירים,	דאבת	)מיאלגיה,	
כאב	ברקמת	החיבור	ובשרירים(,	נדודי	שינה	

וכאבים	בלוע	ובגרון.
תופעות לוואי נוספות:

תופעות	כלליות:	עייפות,	חום.
בבטן,	 נוחות	 אי	 העיכול:	 במערכת	 תופעות	
נפיחות,	גזים,	דלקת	כבד	)הפטיטיס(,	עימדון	
מרה	)כולסטזיס,	מצב	בו	יש	חסימה	של	זרימת	
המרה	בתוך	הכבד	ויכול	לגרום	לצהבת	ונזק	לכבד(.
תופעות	במערכת	השלד	והשרירים:	כאבי	שרירים	
ושלד,	חולשת	שרירים,	כאב	בצוואר,	נפיחות	
במפרקים,	סימפטומים	של	מחלה	דמוית	זאבת	
)כולל	פריחה,	הפרעות	במפרקים	והשפעות	על	

תאי	דם(.
שינויים	בבדיקות	דם:	עלייה	ברמת	טרנסאמינזות,	
שינויים	ברמת	אנזימי	הכבד,	עלייה	ברמת	אלקליין	
פוספטאז,	עלייה	ברמת	קריאטין	קינאז,	עלייה	

ברמת	הסוכר	בדם	)היפרגליקמיה(.
תופעות	במערכת	העצבים:	סיוטי	לילה.

תופעות	במערכת	הנשימה:	דימום	מהאף.
תופעות	בעור:	סירפדת	)אורטיקריה(.

תופעות	במערכת	הראייה	והשמיעה:	טשטוש	
ראייה,	טנטון.

תופעות	במערכת	השתן:	הופעת	תאי	דם	לבנים	
בשתן.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא הוזכרה בעלון עליך להתייעץ עם 

הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן	לדווח	על	תופעות	לוואי	למשרד	הבריאות	
באמצעות	לחיצה	על	הקישור	״דיווח	על	תופעות	
לוואי	עקב	טיפול	תרופתי״	שנמצא	בדף	הבית	
 (www.health.gov.il(	הבריאות	משרד	אתר	של
המפנה	לטופס	המקוון	לדיווח	על	תופעות	לוואי.
בנוסף,	ניתן	לדווח	לחברת	״אוניפארם	בע״מ״.

איך לאחסן את התרופה?  .5
יש	לאחסן	את	התרופה,	מתחת	ל-	25°C	ובמקום	

מוגן	מאור.
מנע	הרעלה!	תרופה	זו	וכל	תרופה	אחרת	יש	לשמור	
במקום	סגור	מחוץ	להישג	ידם	וטווח	ראייתם	של	
ילדים	ו/או	תינוקות	ועל-ידי	כך	תמנע	הרעלה.	אל	

תגרום	להקאה	ללא	הוראה	מפורשת	מהרופא.
 אין	להשתמש	בתרופה	אחרי	תאריך	התפוגה	
(Exp. Date(	המופיע	על	גבי	האריזה.	תאריך	
התפוגה	מתייחס	ליום	האחרון	של	אותו	חודש.	
אין	להשליך	תרופות	לביוב	או	לאשפה	הביתית.	
היוועץ	ברוקח	כיצד	להשמיד	תרופות	שאין	בהן	
עוד	צורך.	נקיטה	באמצעים	אלו	תסייע	בשמירה	

על	איכות	הסביבה.

מידע נוסף  .6
נוסף	על	החומר	הפעיל	התרופה	מכילה	גם:

Calcium	carbonate,	Lactose	monohydrate,	
Microcrystalline	cellulose,	Hydroxypropyl	
cellulose,	 Carmellose	 sodium	 LS,	
Polysorbate	 80,	Magnesium	 stearate,	
Opadry	white	Y-1-7000.

התכשיר מכיל לקטוז:
טורבה 10: 40	מ״ג	לקטוז	מונוהידראט.
טורבה 20: 80	מ״ג	לקטוז	מונוהידראט.
טורבה 40: 160	מ״ג	לקטוז	מונוהידראט.
טורבה 80: 320	מ״ג	לקטוז	מונוהידראט.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טורבה	ארוז	בתוך	מגשיות	)בליסטר(	אשר	מוכנסות	
לתוך	אריזת	קרטון.	בכל	אריזה	יש	10,	20	או	30 
טבליות.	ייתכן	ולא	כל	גדלי	האריזות	משווקים.

טורבה 10:	טבליה	מצופה,	עגולה,	קמורה	משני	
צידיה,	שצבעה	לבן	עם	קו	חצייה	מצידה	האחד.
טורבה 20:	טבליה	מצופה,	עגולה,	קמורה	משני	
צידיה,	שצבעה	לבן	עם	קו	חצייה	מצידה	האחד.
טורבה 40:	טבליה	מצופה,	אובאלית,	קמורה	משני	

צידיה,	שצבעה	לבן.
טורבה 80:	טבליה	מצופה,	אובאלית,	קמורה	משני	
צידיה,	שצבעה	לבן	עם	קו	חצייה	מצידה	האחד.
שם בעל הרישום וכתובתו:	אוניפארם	בע״מ,	ת.ד	

21429	ת״א,	6121301.
שם היצרן וכתובתו: אוניפארם	בע״מ,	פארק	

תעשייה	״מבוא	כרמל״.
מספר	רישום	התרופה	בפנקס	התרופות	הממלכתי	

במשרד	הבריאות:
132	08	30927	00 טורבה 10: 
132 09 30928 00 טורבה 20: 
132 10 30929 00 טורבה 40: 
167	21	36046	00 טורבה 80: 

לשם	הפשטות	ולהקלת	הקריאה,	עלון	זה	נוסח	
בלשון	זכר.	על	אף	זאת	התרופה	מיועדת	לבני	

שני	המינים.
משרד	 להנחיות	 בהתאם	 	2021 במאי	 נערך	

הבריאות.

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
http://unipharm.co.il/


إنتبه:
الدواء  هذا  تناول  بين  الأقل  على  فترة ساعتين  الإنتظار  يجب 

وبين تناول مضادات الحموضة.
تورڤا 20، 10: عند الحاجة بالإمكان شطر القرص للإستعمال 

الفوري.
تورڤا 40: لا يجوز شطر القرص.

للإستعمال  القرص  بالإمكان شطر  الحاجة  تورڤا 80: عند 
الفوري.

لا تتوفر معلومات بخصوص سحق أو مضغ القرص.
بالخطأ  إذا بلع طفل  تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو  إذا 
المستشفى  في  الطوارئ  غرفة  إلى  حالاً  الدواء، توجه  من 

وأحضر معك علبة الدواء.
المطلوب، يجب  الوقت  الدواء في  هذا  تناول  نسيت  إذا 
تناول مقداراً دوائياً حال تذكرك بذلك، لكن لا يجوز بأي حال 

من الأحوال تناول مقداراً دوائياً مضاعفاً!
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب. 

طابع  تشخيص  العتمة! يجب  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول فيها 

دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.
الدواء،  إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال تورڤا قد يسبب أعراضاً جانبية عند 
بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من 

الجائز ألا تعاني أياً منها. 
أعراض جانبية خطيرة:

يمكن أن يؤدي إستعمال تورڤا إلى الأعراض الجانبية الخطيرة 
التالية التي غالباً تزول مع خفض المقدار الدوائي أو التوقف 

عن العلاج:
مشاكل في العضلات ـ إن إستعمال تورڤا يمكن أن يؤدي   ●
إلى مشاكل خطيرة في العضلات التي قد تؤدي إلى مشاكل 
في الكلى، بما في ذلك قصور كلوي. تزداد إحتمالية ظهور 
مشاكل في العضلات عندما يتم تناول تورڤا بمشاركة أدوية 
أخرى )أنظر فقرة "الأدوية التي مشاركتها مع تورڤا ترفع 

تركيزه في الدم وقد تزيد الخطورة لظهور آلام عضلية"(.
الطبيب إذا تطورت  الكبد ـ توجه حالاً إلى  مشاكل في   ●
أو  بإرهاق  مثل: الشعور  الكبد  في  لمشاكل  أعراض  لديك 
ضعف، فقدان الشهية للطعام، آلام أعلى البطن، تحول لون 
البول إلى داكن أكثر )لون كهرماني(، إصفرار الجلد وإصفرار 

بياض العينين.
يجب التوجه حالاً إلى الطبيب إذا:

كنت تعاني من مشاكل في العضلات مثل ضعف، حساسية أو   ●
ألم التي بدأت بدون سبب واضح، خاصة إذا ترافقت بسخونة 
أنه  الجائز  المعتاد. من  من  أكثر  بإرهاق  تشعر  كنت  إذا  أو 

يُقصد بعلامة لمشكلة عضلية نادرة.
أن  بعد  تزول حتى  لا  التي  من مشاكل عضلية  تعاني  كنت   ●
أن  الجائز  الدواء. من  تناول  عن  بالتوقف  الطبيب  أرشدك 
يوجهك الطبيب إلى إجراء فحوص إضافية لإستيضاح سبب 

المشاكل العضلية.

يتطور لديك رد فعل تحسسي الذي يؤدي إلى إنتفاخ الوجه،   ●
الشفتين، اللسان و/أو الحنجرة، الذي قد يؤدي إلى صعوبات 
إلى علاج  الأمر  يحتاج  أن  الجائز  البلع. من  أو  التنفس  في 

طبي فوري.
كنت تعاني من غثيان أو من تقيؤات.  ●

يتحول لون البول إلى داكن أو بني.  ●
تشعر بأنك مرهق أكثر من المعتاد.  ●

تحول لون الجلد وبياض العين إلى الأصفر.  ●
كنت تعاني من آلام في البطن.  ●

كنت تعاني من رد فعل تحسسي جلدي.  ●
والحنجرة، تصلب  الأنف  شائعة ـ إلتهاب  جانبية  أعراض 
المفاصل، إسهال، آلام في الأطراف، إلتهاب في المسالك البولية، 
والمفاصل، تقلصات  العضلات  في  هضم، غثيان، آلام  عسر 
الضام  النسيج  في  ليفي )ألم عضلي، ألم  عضلية، ألم عضلي 

والعضلات(، أرق وآلام في البلعوم والحنجرة. 
أعراض جانبية إضافية:

أعراض عامة: إرهاق، سخونة.
أعراض في الجهاز الهضمي: إنزعاج في البطن، نفخة، غازات، 
 ،cholestasis( ركود صفراوي ،)hepatitis( إلتهاب الكبد
حالة يحدث فيها إنسداد لجريان الصفراء داخل الكبد الأمر الذي 
الجهاز  في  للكبد(. أعراض  وضرر  يرقان  إلى  يؤدي  أن  يمكن 
الهيكلي والعضلي: آلام عضلية هيكلية، ضعف عضلي، ألم في 
الرقبة، إنتفاخ في المفاصل، أعراض لمرض شبيه بالذئبة )يشمل 

طفح، إضطرابات في المفاصل وتأثيرات على خلايا الدم(. 
تغيرات في فحوص الدم: إرتفاع في نسبة ترانسأميناز، تغيرات 
في نسبة إنزيمات الكبد، إرتفاع في نسبة الفوسفاتاز القلوي، 
السكر في  إرتفاع في نسبة كيرياتين كيناز، إرتفاع في نسبة 

 .)hyperglycemia( الدم
أعراض في الجهاز العصبي: كوابيس ليلية.

أعراض في الجهاز التنفسي: رعاف.
 .)urticaria( أعراض في الجلد: شرى

أعراض في جهاز الرؤية والسمع: تشوش في الرؤية، طنين.
أعراض في الجهاز البولي: ظهور خلايا دم بيضاء في البول.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، 
أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة 

عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
علاج  عقب  جانبية  أعراض  عن  الرابط »تبليغ  على  الضغط 
دوائي« الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
)www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر 
للتبليغ عن أعراض جانبية. بالإضافة لذلك، بالإمكان تبليغ شركة 

»يونيفارم م.ض.«.

5( كيفية تخزين الدواء؟
الدواء دون 25 درجة مئوية وفي مكان محمي  يجب تخزين 

من الضوء.  
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان 
مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع 
وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات 

صريحة من الطبيب.

الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  يجوز  لا 
تاريخ  العلبة. يشير  على ظهر  يظهر  )Exp. Date( الذي 

الصلاحية الى اليوم الأخير من نفس الشهر.
لا يجوز رمي الأدوية إلى المجاري أو للقمامة المنزلية. إستشر 
الصيدلي عن كيفية التخلص من أدوية لم تعد قيد الإستعمال. 

هذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

Calcium	carbonate,	Lactose	monohydrate,	
Microcrystalline	cellulose,	Hydroxypropyl	
cellulose,	 Carmellose	 sodium	 LS,	
Polysorbate	 80,	Magnesium	 stearate,	
Opadry	white	Y-1-7000.

يحتوي المستحضر على لكتوز: 
تورڤا 10: 40 ملغ لكتوز مونوهيدرات.

تورڤا 20: 80 ملغ لكتوز مونوهيدرات. 
تورڤا 40: 160 ملغ لكتوز مونوهيدرات.
تورڤا 80: 320 ملغ لكتوز مونوهيدرات.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
كرتون. في  علبة  لويحات )بليستر( داخل  معبأ ضمن  تورڤا 
تسوّق  ألا  الجائز  يوجد 10، 20 أو 30 قرصاً. من  علبة  كل 

كافة أحجام العلب.
الجانبين،  تورڤا 10: قرص مطلي، مستدير، محدب من كلا 

لونه أبيض مع خط للشطر من جانب واحد.
الجانبين،  تورڤا 20: قرص مطلي، مستدير، محدب من كلا 

لونه أبيض مع خط للشطر من جانب واحد.
الجانبين،  تورڤا 40: قرص مطلي، بيضوي، محدب من كلا 

لونه أبيض.
الجانبين،  تورڤا 80: قرص مطلي، بيضوي، محدب من كلا 

لونه أبيض مع خط للشطر من جانب واحد.
م.ض.، ص.ب.  وعنوانه: يونيفارم  الإمتياز  صاحب  إسم 

21429، تل ـ أبيب، 6121301.
إسم المنتج وعنوانه: يونيفارم م.ض.، پارك الصناعة "ماڤو 

كرمل".
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 

تورڤا 10: 00  30927  08  132
تورڤا 20: 00  30928  09  132
تورڤا 40: 00  30929  10  132
تورڤا 80: 00  36046  21  167

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة 
المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

تم إعدادها في أيار 2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

04C21 119668011

PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
)PREPARATIONS( – 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s 
prescription only

Torva 10
Torva 20
Torva 40
Torva 80
Tablets
Composition:
Each tablet of Torva 10 contains:
Atorvastatin )as calcium salt( 10 mg
Each tablet of Torva 20 contains:
Atorvastatin )as calcium salt( 20 mg
Each tablet of Torva 40 contains:
Atorvastatin )as calcium salt( 40 mg
Each tablet of Torva 80 contains:
Atorvastatin )as calcium salt( 80 mg
For a list of the inactive and allergenic 
ingredients in the preparation, see section 
6 “Further information” and section 2 “Before 
using the medicine”.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer 
to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat 
you. Do not pass it on to others. It may harm 
them even if it seems to you that their medical 
condition is similar to yours.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 

FOR?
• To reduce blood fat levels )cholesterol and 

triglycerides( and increase HDL.
• To prevent cardiovascular diseases )e.g., 

myocardial infarction and/or stroke( in 
patients at high risk of a primary event.

• In patients with coronary heart disease, 
Torva reduces the risk of myocardial 
infarction, stroke, hospitalization due to 
heart failure, angina pectoris and/or need 
for catheterization.

Therapeutic group:
Statins – HMG-CoA reductase enzyme 
inhibitors.
2. BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
• You are sensitive )allergic( to the active 

ingredient or to any of the additional 
ingredients contained in the medicine 
)listed in section 6(.

• You are suffering from active liver disease 
or when there is a prolonged increase in 
blood transaminase levels.

• You are pregnant, think you are pregnant 
or are planning to become pregnant.

• You are breastfeeding.
• You are taking cyclosporine, telaprevir )to 

treat hepatitis C( or a combination of the 
medicines tipranavir and ritonavir )to treat 
HIV(.

• You are suffering from a skeletal muscle 
disease.

Special warnings regarding use of the 
medicine
Before treatment with Torva, tell the 
doctor if:
• You are suffering from muscle pains or 

weakness.
• You drink more than two glasses of alcohol 

a day.
• You are suffering from diabetes.
• You are suffering from thyroid problems.
• You are suffering from kidney problems.
• You suffered in the past from liver problems.
Children and adolescents
This medicine is usually not intended for 
children under 10 years of age and for girls 
who have not yet gotten their period.
Tests and follow-up
Before beginning treatment with Torva, it 
is recommended to perform a liver function 
test. It may be necessary to repeat these 
tests during the course of treatment with the 
medicine.
• Before any surgery )including dental(, 

inform the doctor that you are taking this 
medicine.

• Statins may increase the risk of diabetes 
onset in patients who are in a risk group; 
blood sugar levels must be monitored in 
these patients.

Before starting treatment with the medicine, 
try to control excess cholesterol by 
appropriate diet.
Drug interactions
If you are taking, or have recently 
taken, other medicines, including non-
prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or 
pharmacist.
Especially if you are taking:
• Medicines which when combined with 

Torva increase its blood concentration and 
may increase the risk of muscle pain:

 Clarithromycin )antibiotic(, fusidic acid, 
protease inhibitors to treat AIDS: tipranavir, 
ritonavir, lopinavir, saquinavir, darunavir, 
fosamprenavir, nelfinavir. Protease 
inhibitors for treatment of hepatitis C: 
glecaprevir, pibrentasvir, simeprevir, 
elbasvir, grazoprevir. Itraconazole 
)antifungal(, cyclosporine, letermovir, 
gemfibrozil, cholesterol-lowering fibrates, 
niacin, colchicine )for gout(.

• Medicines which when combined with 
Torva lower its blood concentration:

 Efavirenz, rifampin )antibiotic(.
• Medicines whose blood concentrations 

increase when combined with atorvastatin:
 Digoxin )for the heart(, contraceptive 

pills containing norethindrone and 
ethinylestradiol.

• Medicines that in combination with 
atorvastatin affect the activity of certain 
hormones in the body:

 Ketoconazole, spironolactone and 
cimetidine

• Do not take Torva together with the following 
medicines: 

 Cyclosporine, telaprevir )for treatment 
of hepatitis C( or a combination of the 
medicines tipranavir and ritonavir )for 
treatment of HIV(.

Use of the medicine and food
• The medicine can be taken with or without 

food.
• Do not eat grapefruit or drink grapefruit 

juice during the course of treatment with 
the preparation.

• Maintain a low-cholesterol diet while using 
the preparation.

Use of the medicine and alcohol
During the course of treatment with the 
medicine, do not drink more than two glasses 
of alcohol per day )see section 2 – subsection 
“Before treatment with Torva, tell the doctor 
if”(.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
Do not use the medicine if you are pregnant, 
think you are pregnant, or are planning to 
become pregnant, or are breastfeeding. If 
you become pregnant during the course of 
treatment with the medicine, stop taking it 
immediately and refer to the doctor.
Important information about some of the 
ingredients of the medicine
This medicine contains lactose. If you have 
been told by the doctor that you suffer from 
an intolerance to certain sugars, consult the 
doctor before taking the medicine.
3. HOW SHOULD YOU USE THE 

MEDICINE?
Always use the preparation according to the 
doctor’s instructions.
Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain about the dosage and treatment 
regimen of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
Do not exceed the recommended dose.
This medicine is not usually intended for 
children under 10 years of age and for 
girls who have not yet gotten their period.
Swallow the tablet whole with a little water. 
The tablet can be taken at any time of the day, 
preferably at a set time.

Complete the treatment as recommended by 
the doctor.
Even if there is an improvement in your health, 
do not stop treatment with the medicine 
without consulting the doctor.
The dosage will be gradually reduced.
Note:
Wait at least two hours between taking this 
medicine and taking antacids.
Torva 10, Torva 20: If necessary, the tablet 
can be halved for immediate use.
Torva 40: Do not halve the tablet.
Torva 80: If necessary, the tablet can be 
halved for immediate use.
There is no information regarding crushing or 
chewing the tablet.
If you took an overdose or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, 
proceed immediately to a hospital emergency 
room and bring the package of the medicine 
with you.
If you forgot to take this medicine at the 
required time, take a dose as soon as you 
remember, but never take a double dose!
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the doctor. 
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and dose each time you take 
medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor 
or pharmacist.
4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Torva may cause 
side effects in some users. Do not be alarmed 
when reading the list of side effects. You may 
not suffer from any of them.
Serious side effects:
Use of Torva may cause the following 
serious side effects, which usually disappear 
with dosage reduction or treatment 
discontinuation:
• Muscle problems – Use of Torva can 

cause serious muscle problems that 
may lead to kidney problems, including 
kidney failure. The risk of muscle problems 
appearing is greater when Torva is taken 
in combination with other medicines )see 
section “Medicines which when combined 
with Torva increase its blood concentration 
and may increase the risk of muscle pain”(.

• Liver problems – Refer to the doctor 
immediately if you develop symptoms 
of liver problems such as: sensation of 
tiredness or weakness, loss of appetite, pain 
in the upper abdomen, urine color becoming 
darker )amber color(, yellowing of the skin 
and the whites of the eyes.

Refer to a doctor immediately if:
• You have muscle problems, such as 

weakness, tenderness, or pain that 
appeared without a clear reason, especially 
if accompanied by fever or you feel more 

tired than usual. This may be a sign of a rare 
muscle problem.

• You have muscle problems that do not go 
away even after the doctor has instructed 
you to stop taking the medicine. The doctor 
may refer you for further tests to determine 
the cause of the muscle problems.

• You develop an allergic reaction causing 
swelling of the face, lips, tongue and/or 
throat that may cause difficulties breathing 
or swallowing. Immediate treatment may be 
required.

• You suffer from nausea and vomiting.
• The color of urine becomes dark or brown.
• You feel more tired than usual.
• The color of the skin and whites of the eyes 

turns yellow.
• You suffer from abdominal pain.
• You suffer from an allergic skin reaction.
Common side effects – nasopharyngitis, 
joint stiffness, diarrhea, pain in the extremities, 
urinary tract infection, indigestion, nausea, 
muscle and joint pain, muscle spasms, 
fibromyalgia )myalgia, pain in the connective 
tissue and muscles(, insomnia and 
pharyngolaryngeal pain.
Additional side effects:
General effects: tiredness, fever.
Gastrointestinal effects: abdominal 
discomfort, bloating, gas, hepatitis, 
cholestasis )a condition in which there is a 
blockage of bile flow within the liver, which 
can cause jaundice and damage to the liver(.
Musculoskeletal effects: musculoskeletal 
pain, muscle weakness, neck pain, joint 
swelling, symptoms of lupus-like disease 
)including rash, joint disorders and effects 
on blood cells(.
Changes in blood tests: increased 
transaminase level, changes in liver enzyme 
level, increased alkaline phosphatase level, 
increased creatine kinase level, increased 
blood sugar level )hyperglycemia(.
Nervous system effects: nightmares.
Respiratory system effects: nosebleed.
Skin effects: urticaria.
Visual and auditory systems effects: blurred 
vision, tinnitus.
Urinary system effects: appearance of white 
blood cells in urine.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a 
side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage  
)www.health.gov.il( that directs you to the 
online form for reporting side effects.
Additionally, you can report to “Unipharm Ltd.”.

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?

Store the medicine below 25°C and in a place 
protected from light.
Avoid poisoning! This medicine, and any other 
medicine, should be kept in a safe place out of 
the reach and sight of children and/or infants 
in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do so 
by the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date 
)Exp. Date( that appears on the package. The 
expiry date refers to the last day of that month.
Do not dispose of medicines in wastewater 
or the waste bin. Consult a pharmacist 
regarding how to dispose of medicines that 
are no longer needed. These measures will 
help protect the environment.
6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Calcium carbonate, Lactose monohydrate, 
Microcrystalline cellulose, Hydroxypropyl 
cellulose, Carmellose sodium LS, Polysorbate 
80, Magnesium stearate, Opadry white  
Y-1-7000.
The preparation contains lactose:
Torva 10: 40 mg lactose monohydrate.
Torva 20: 80 mg lactose monohydrate.
Torva 40: 160 mg lactose monohydrate.
Torva 80: 320 mg lactose monohydrate.
What the medicine looks like and the 
contents of the package:
Torva is packaged in trays )blister( which are 
inserted into a carton package. Each pack 
contains 10, 20 or 30 tablets. Not all package 
sizes may be marketed.
Torva 10: a round, biconvex, white, film-
coated tablet with a score line on one side.
Torva 20: a round, biconvex, white, film-
coated tablet with a score line on one side.
Torva 40: an oval, biconvex, white, film-
coated tablet.
Torva 80: an oval, biconvex, white, film-
coated tablet with a score line on one side.
Registration holder and address: Unipharm 
Ltd., P.O. Box 21429, Tel Aviv, 6121301.
Manufacturer and address: Unipharm Ltd., 
“Mevo Carmel” Industrial Park.
Registration numbers of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health:
Torva 10: 132 08 30927 00
Torva 20: 132 09 30928 00
Torva 40: 132 10 30929 00
Torva 80: 167 21 36046 00
Revised in May 2021 according to MOH 
guidelines.

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
http://unipharm.co.il/
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https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health
https://unipharm.co.il/



