
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ В СООТВЕТСТВИИ С 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИМИ СТАНДАРТАМИ (ПРЕПАРАТЫ) - 1986 

Препарат отпускается без рецепта врача 
 

Фенистил Гель 
Диметинден Малеат 0.1 % w/w Dimethindene Maleate 0.1 % w/w 
*Неактивные и аллергенные ингредиенты препарата – см. раздел 6 

Внимательно и полностью прочитайте данную инструкцию перед применением препарата. 
Данная инструкция содержит основные сведения о препарате. Если у Вас имеются дополнительные 
вопросы, обратитесь к врачу или к фармацевту. 
Правильно применяйте препарат. Посоветуйтесь с фармацевтом, если Вы нуждаетесь в дополнительной 
информации. Обратитесь к врачу, если признаки заболевания (симптомы) ухудшаются или не улучшаются 
через 7 дней. 

1. ДЛЯ ЧЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕН ПРЕПАРАТ?   
Сыпь, зуд, невоспалительные кожные заболевания, ожоги, укусы насекомых, аллергический дерматит и 
экзема. 
Фармакологическая группа: Антигистамины 

2. ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТА   
 

Не применяйте препарат 
• Если у Вас есть чувствительность (аллергия) к активному веществу диметинден малеату или к любому из 
дополнительных ингредиентов, содержащихся в препарате Фенистил Гель, как указано в разделе 6 
инструкции. 

• При наличии известной аллергии на укусы насекомых. 
• При открытых или воспаленных ранах, воспалениях кожи со слизистыми мембранами или жидкостью на 
их поверхности, или вблизи глаз, особенно у детей и младенцев. 

Особые предостережения относительно применения препарата 
• Избегайте применения на обширных участках, особенно у маленьких детей и младенцев. 
• Избегайте длительного солнечного воздействия на обработанные участки. 
• Посоветуйтесь с врачом в случае сильного зуда или обширных пораженных участков. 
• Посоветуйтесь с врачом, если симптомы сохраняются более семи дней. 
• Фенистил Гель содержит пропиленгликоль и поэтому может вызвать местное раздражение кожи. 
• Сообщите врачу, если у Вас имеется другое заболевание. Если у Вас аллергия, особенно к другим 
препаратам, если Вы уже принимаете или применяете другие препараты перорально или наружно, в виде 
мази (даже при самолечении!). 

Если Вы принимаете или недавно принимали другие препараты, включая препараты, отпускаемые 
без рецепта, и пищевые добавки, сообщите об этом врачу или фармацевту. 

Беременность и кормление грудью 
В период беременности и кормления грудью наносите Фенистил Гель осторожно. Не наносите Фенистил Гель 
на обширные, обожжённые или воспаленные участки кожи. 
Кормящим матерям не следует наносить гель на соски. 

Управление транспортными средствами и использование механизмов 
Фенистил Гель не влияет или же влияет незначительно на способность к управлению транспортными 
средствами и использованию механизмов. 

Важная информация о некоторых ингредиентах препарата 
Фенистил Гель содержит пропиленгликоль и бензалкония хлорид и поэтому может вызвать местное 
раздражение кожи. 

3. КАК СЛЕДУЕТ ПРИМЕНЯТЬ ПРЕПАРАТ?   
Если Вы не уверены, уточните у врача или фармацевта. 
Обычно принятая дозировка: 
Взрослые и дети: 
Нанести тонкий слой 2-4 раза в день на пораженный участок и осторожно массировать. 
Не превышайте рекомендуемую дозу. 
Не глотать. Исключительно для наружного применения. 
Применяйте препарат, как описано в инструкции, или в соответствии с указаниями Вашего врача. 
Если Вы чувствуете, что действие препарата слишком слабое или слишком сильное, сообщите об этом врачу 
или фармацевту. 



Если Вы применили избыточную дозу или если ребенок случайно проглотил препарат, немедленно 
обратитесь к врачу или в приемное отделение больницы и возьмите с собой упаковку препарата. 
• Не принимайте препараты в темноте! Каждый раз при применении препарата проверяйте этикетку и 
дозировку. При необходимости пользуйтесь очками. 

• Если у Вас возникли дополнительные вопросы относительно применения препарата, посоветуйтесь с 
врачом или фармацевтом. 

4. ПОБОЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ   
Как и при лечении любым препаратом, применение препарата Фенистил Гель может вызывать побочные 
явления у части пациентов. Не тревожьтесь при чтении списка побочных явлений. Возможно, Вы не будете 
страдать ни одним из них. 
Частые побочные явления (возникающие в 1-10 случаев у каждых 1000 пациентов): сухость кожи или 
ощущение жжения. 
Редкие побочные явления (возникающие в 1-10 случаев у каждых 10,000 пациентов): аллергические кожные 
реакции, включающие кожную сыпь и зуд. 
В этом случае прекратите лечение и посоветуйтесь с врачом или фармацевтом. 
Если возникает побочное явление, если одно из побочных явлений становится более выраженным или если 
Вы страдаете от побочного явления, не упомянутого в инструкции, посоветуйтесь с врачом. 
О побочных явлениях можно сообщить в Министерство Здравоохранения, нажав на ссылку "Отчет о побочных 
явлениях вследствие медикаментозного лечения", находящуюся на домашней странице сайта Министерства 
Здравоохранения (www.health.gov.il) и направляющую на форму онлайн, предназначенную для отчета о 
побочных явлениях, или перейдя по линку: 
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il 

5. КАК СЛЕДУЕТ ХРАНИТЬ ПРЕПАРАТ?  
Избегайте отравления! Этот препарат, как и любой другой, надлежит хранить в закрытом, недоступном для 
детей и/или младенцев месте, во избежание отравления. Не вызывайте рвоту без получения точных указаний 
врача. 
Не применяйте препарат после истечения срока его годности (еxp. date), указанного на упаковке/этикетке. 
Датой истечения срока годности является последний день указанного месяца. 
Не храните при температуре выше +25°С. 

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ  
• В дополнение к активному веществу препарат также содержит 

Purified water, Propylene Glycol, Sodium Hydroxide Solution, Carbomer, Disodium edetate, Benzalkonium Chloride 
• Как выглядит препарат и каково содержимое упаковки: 
Гель от прозрачного до желтоватого цвета и практически без запаха. 
Упаковка: алюминиевый тюбик, закрытый полиэтиленовым колпачком. 
Размер упаковки: 30 грамм и 100 грамм. 
Не все размеры упаковок могут быть в продаже. 

• Владелец лицензии и его адрес: GSK Консьюмер Хелскейр Израиль Лтд., а/я 3256, Петах Тиква. 
• Производитель и его адрес: GSK Консьюмер Хелскейр SA, Нион, Швейцария. 
• Данная инструкция была проверена и утверждена Министерством Здравоохранения в Июне 2018 

(незначительные изменения - 2.7.2018) 
• Регистрационный номер препарата в Государственном Реестре лекарственных средств Министерства 
Здравоохранения: 133-24-24020 
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